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BAB I  

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Manusia merupakan makhluk hidup yang mempunyai berbagai macam segala 

kebutuhan  di setiap aktivitasnya. Salah satu kebutuhan manusia yaitu kebutuhan 

makanan dan minuman, hal  ini masyarakat mengalami perubahan pola konsumsi yang 

sejalan dengan kebutuhan terhadapat  pola makan yang berkualitas dan sehat.   

Proses modernisasi yang sedang terjadi di Indonesia ini banyak sekali 

berdampak pada  sebuah perubahan di berbagai aspek kehidupan. Menurut 

Koentjaraningrat, modernisasi adalah  usaha untuk hidup sesuai dengan zaman dan 

konstelasi dunia sekarang. Salah satunya yaitu  perkembangan ilmu pengetahuan saat 

ini tentang kesehatan. Dengan berkembangnya ilmu  pengetahuan timbulah sebuah 

kesadaran manusia untuk seminim mungkin mencegah semua  penyakit, agar dapat 

hidup menjadi lebih sehat, menghindari penderitaan yang ditimbulkan oleh  suatu 

penyakit dan mencapai umur yang lebih panjang. Pencegahan yang dilakukan pun 

berupa  mengolah makanan yang sehat dan mengatur pola makan agar teratur.  

Semakin ketatnya persaingan dalam usaha kuliner membuat para pelaku bisnis 

sekarang  ini harus pintar membuat terobosan dan inovasi baru agar tetap terdepan 

dalam berbisnis kuliner.  Trend usaha kuliner saat ini adalah Mentai. Saus mayonaise 

dicampur dengan saus sambal dan  telur ikan menjadi ciri khas mentai sendiri. Mentai 

biasa disajikan dengan nasi dan daging seperti  salmon, ayam bahkan sapi. Usaha 

kuliner mentai menjadi perilaku konsumtif yang baru dan  memberikan peluang usaha 

kepada kami yaitu dengan konsep Vegetable Mentai.  

Makanan yang berbahan dasar dari sayur ini mulai banyak disukai para 

penikmat kuliner  karena manfaatnya dikemudian hari. Hal ini dapat dilihat dari 

semakin banyaknya pembeli di  setiap kali ada outlet yang berjualan terhadap menu 

khusus vegetarian. Bahkan adapula yang  menawarkan secara paket menu khusus 

vegetarian. Dari tahun ke tahun jumlah peminat pola  makan yang vegetarian terus 

bertambah seiring perkembangan waktu. 

Dari hasil pengamatan dilingkungan kelompok kami, ternyata belum ada yang 

di dalam  usaha bisnis kuliner mentai dengan bahan vegetarian. Selain itu, media sosial 

saat ini sangat  dekat dengan kalangan masyarakat khususnya para remaja. Media sosial 

yang sedang diminati  oleh masyarakat Indonesia saat ini adalah Instagram, Facebook, 

Twitter, Whatsapp, Line dan  TikTok. B.K. Lewis (2010) menyatakan bahwa media 

sosial adalah label bagi teknologi digital  yang memungkinkan orang untuk 

berhubungan, berinteraksi, memproduksi, dan berbagi isi  pesan. Nickels (1984) 

menyebutkan bahwa komunikasi pemasaran sebagai pertukaran informasi  dua arah 

dan persuasi yang memungkinkan proses pemasaran berfungsi lebih efektif dan efisien 

.Sehingga memungkinkan sekali usaha bisnis makanan vegementai ini akan 

berkembang dengan  baik apabila dijalankan melalui platform media sosial Instagram.  



B. Prioritas Masalah  

Seperti yang sudah dijelaskan sebelumnya bahwa usaha makanan Vegementai 

ini  merupakan usaha yang masih sangat menjanjikan ke depannya. Namun, usaha ini 

masih  memiliki beberapa kendala. Salah satu kendala yang dihadapi dalam bisnis usaha 

makanan  Vegementai banyak khalayak yang merasa bahwa dengan hanya memakan 

sayuran mereka  merasa terkucilkan dikarenakan sulitnya untuk memilih makanan 

dengan sesuai apa yang harus  mereka makan walaupun sebenernya mereka ingin 

merasakannya akhirnya mereka lebih memilih  untuk memakan masakan yang 

dibuatnya sendiri saat berada di dalam rumah.  

C. Manfaat Kegiatan  

Manfaat dari usaha makanan ini di antaranya adalah kita bisa mendapatkan 

keuangan  finansial dengan adanya usaha ini. Di samping itu, dengan adanya usaha 

makanan ini kita dapat  menyediakan lapangan pekerjaan untuk orang lain. Serta kami 

kami fokus terhadap khalayak  yang vegetarian agar dapat menikmati makanan yang 

sedang tren saat ini tanpa harus  memikirkan apakah makanan tersebut termasuk 

kedalam vegetarian atau tidak namun selain itu  kami juga memikirkan bagaimana 

untuk meningkatkan gaya hidup sehat dengan menggunakan  sayur sebagai makanan 

inti. 

D. Luaran  

1 ) Produk Usaha Makanan Vegementai  

Produk yang dihasilkan dari usaha Makanan “Vegementai.id" ini adalah 

makanan mentai  yang berfokus terhadap vegetarian saja. Mungkin kita sudah banyak 

melihat produk makanan  mentai yang sudah beredar di pasaran. Untuk membedakan 

usaha Makanan Mentai ini dengan  usaha makanan mentai yang sudah ada di pasaran 

yaitu berupa daging, maka kami memberikan  menu inti yaitu menggunakan sayuran 

yang bisa dikonsumsi para Vegetarian. Untuk fase  penjualan pertama sayuran yang 

kami gunakan adalah wortel, tahu dan brokoli sebagai produk  dari Vegementai.id  

2) Manfaat Vegementai bagi Kesehatan  

Kandungan sayuran sebagai bahan dasar makanan ini yaitu Dapat menjaga 

tubuh lebih  sehat, mendukung berat badan yang sehat dan tetap terjaga, mengurangi 

resiko kanker,  melancaran pencernaan, menyehatkan pikiran. Secara garis besar, 

manfaat mengkonsumsi  makanan vegementai yang berbahan dasar sayuran baik bagi 

kesehatan tanpa harus menahan diri  untuk mengikuti trend yang ada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB II  

SOLUSI DAN HASIL LUARAN  

A. Keunikan Produk   

Seperti yang telah di jelaskan sebelumnya bahwa usaha vegementai ini adalah 

usaha yang  benar-benar baru di pasaran.hal ini dikarenakan banyaknya usaha yang 

sejenis seperti salmon  mentai di pasaran,dan kami bertekad agar para vegan-vegan juga 

dapat merasakan mentai. Oleh  karena itu kami menciptakan vegementai ini dengan 

bahan-bahan yang bergizi,enak untuk  dimakan dan juga ramah lingkungan untuk 

packaging nya serta harga yang ekonomis dan pas di  kantong mahasiswa maupun 

orang-orang yang bekerja.  

B. Pangsa Pasar  

Vegementai ini selain enak dan di sukai banyak orang,juga sangat bermanfaat 

bagi  kesehatan tubuh kita,oleh karena itu target pasar kita adalah semua kalangan baik 

usia dari muda  sampai tua,mahasiswa,siswa,karyawan dan lain sebagainya. 

Vegementai ini di buat untuk orang orang yang tidak memakan daging,tetapi jika yang 

makan daging menginginkannya juga di  perbolehkan untuk mengonsumsi vegementai 

ini karena produk ini 100% menggunakan bahan  baku sayur-sayuran yang sehat untuk 

tubuh.  

C. Media Usaha  

Media usaha merupakan suatu hal yang sangat penting dan sangat menunjang 

bagi  berkembang atau tidaknya suatu usaha nantinya, dalam menentukan media 

usaha ada beberapa  faktor yang harus di perhatikan:  

1. Berbagi konten lebih cepat dan lebih mudah.  

2. Meningkatkan kredibilitas Usaha Vegementai.  

3. Meningkatkan kuantitas feedback yang diterima dari pelanggan dan lead. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB III  

PELAKSANAAN  

A. Waktu dan Tempat Pelaksanaan   

Kegiatan survei dan pembelian barang investasi sudah dimulai sejak dana 

pertama  diberikan, yaitu pada Bulan Oktober 2020. Namun demikian, usaha 

penjualan Vegementai baru  dimulai pada akhir bulan November 2020, memalui sosial 

media Instagram.  

B. Tahapan Pelaksanaan   

Usaha ini diawali dengan kegiatan pra-produksi yang dilakukan oleh tim 

pengembangan  produk yang meliputi survei lokasi penjualan, pembelian alat dan bahan 

untuk pembuatan  Vegementai, survei pasar guna mengetahui jumlah permintaan dan 

minat konsumen serta kondisi  pasar, percobaan membuat dan menyajikan Vegementai 

disertai kuesioner kepada pihak tester.  Kegiatan pra-produksi dilakukan selama 1 bulan 

yakni pada bulan September 2020 hingga  pertengahan bulan Maret. Mekipun kegiatan 

pra produksi telah selesai pada pertengahan bulan  Oktober 2020, tetapi kegiatan 

produksi dan penjualan baru dapat dilaksanakan pada akhir bulan  November 2020. Hal 

ini dikarenakan error akun Instagram Vegementai yang akan digunakan  sebagai tempat 

berjualan baru dapat digunakan mulai pertengahan bulan November 2020.   

Pembelanjaan bahan makanan dilakukan secara berskala yaitu 2 hari, karena 

mayonais  berbahan dasar vege sulit di temukan di minimarket. Kegiatan pembuatan 

dan persiapan Vegementai dilakukan setiap hari sabtu mulai pukul 10.00-15.00 WIB, 

dan penjualan sekaligus  pengiriman dilakukan mulai pukul 15.30-17.00 WIB, yang 

dimulai tanggal 21 November 2020 sampai dengan saat ini, yaitu 5 Desember 2020. 

Volume penjualan Vegementai ditambahkan  secara gradual mengikuti permintaan 

konsumen. Pada awal penjualan, mentai yang dijual hanya  sebanyak 3 porsi dan 

semuanya habis terjual. Kemudian dilakukan penambahan volume  penjualan setiap 

harinya, dan sampai sekarang telah mencapai 10 porsi perhari, dan 

terjual  seluruhnya.   

Vegementai dijual dengan harga Rp. 50.000/porsi, yang dalam setiap porsi 

terdiri dari  potongan wortel, potongan tahu, brokoli, serta bumbu-bumbu pelengkap 

lainnya. Sebagai salah  satu strategi penjualan dan juga untuk menambah penghasilan 

harian, maka dilakukan  penambahan produk yang dijual. Hal tersebut dimaksudkan 

untuk menarik minat konsumen  karena Vegementai masih merupakan makanan yang 

sangat jarang bahkan belum ada sama  sekali.  

C. Instrumen Pelaksanaan  

Kegiatan penjualan vegementai dilakukan di sosial media Instagram 

menggunakan  tempat makan kotak dengan bahan dasar aluminium. Pada satu 

tempat makan tersebut diisi  dengan nasi, wortel, brokoli, tahu, mayonais. 

Sedangkan bahan pelengkap lain seperti rumput  laut tabur, dan boncabe, kemudian 

dibakar menggunakan torch gas. 

 

 

D. Anggaran Biaya  



Tabel 4. I Ringkasan Anggaran Biaya PKM-K  

No  Jenis Pengeluaran  Jumlah  Biaya (RP) 

1  Aluminium Foil Box  25 pcs  55.000,- 

2  Alat Bakar  1 pcs  38.000,- 

3  Gas Portable  1 pcs  10.000,- 

4  Beras  2.5kg  27.000,- 

5  Rumput Laut Tabur  1 botol  13.000,- 

6  Wortel  1kg  8.000,- 

7  Mayonnaise vegan  450gr  33.000,- 

8  Tahu Putih  2 kotak  10.000,- 

9  Sticker Merk  1 Lembar  5.000,- 

10  Sendok Kayu  50 pcs  30.000,- 

11  Paper Bag  30 pcs  50.000,- 

12  Brokoli  500 gram  35.000,- 

JUMLAH  314.000,- 

 

E. Jadwal Kegiatan   

 Tabel 4.2 Jadwal Kegiatan PKM-K 

No.  Jenis Kegiatan  Bulan 1  Bulan 2  Bulan 3 

1  Persiapan proposal usaha 
            

2  Pembuatan sosial media dan bahan baku 
            

3  Pengadaan peralatan 
            

4  Pengadaan media promosi 
            

 

BAB 4  



KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Vegementai adalah mentai yang menggunakan bahan vegan, dimana 

Vegementai sama  sekali tidak menggunakan Bahan-bahan hewani seperti 

telur,daging,dan lain-lainnya.  

Vegementai sangat baik untuk para calon customer yang sedang diet atau bagi 

yang tidak  makan daging. Vegementai juga sangat bagus untuk para calon customer 

yang memiliki penyakit  diabetes atau kolestrol karena karbohidrat yang dimiliki sangat 

rendah. Selain sehat Vegementai  yang kami jualkan juga memiliki harga yang 

ekonomis dan dapat dinikmati oleh para pelajar  yang inggin memiliki makanan yang 

sehat dengan harga yang murah.  

Di Indonesia vegementai ini masih jarang atau bahkan belum ada yang jual, 

maka dari itu  kelompok kami mau menggunakan kesempatan ini untuk menciptakan 

sesuatu yang Baru atau  inovasi baru bagi pencinta mentai.   

Selain itu lokasi yang dimiliki Vegementai sangatlah strategis, dimana 

lokasinya dapat  dijangkau oleh berbagai kalangan mulai dari yang bersekolah 

hingga yang sudah bekerja.  

B. Saran:  

Karena vegementai ini masih sangat jarang dan baru, vegementai ini masih 

perlu  pengenalaan kepada masyarakat agar masyarakat dapat mengetahui apa itu 

vegementai dan apa  yang membedakan vegementai dengan mentai yang lainnya.  

1. Perbanyak untuk promosi dan konten interaktif di instagram story agar konsumen 

mampu  tertarik dan melakukan pembelian di akun Vegementai.id. Dalam segi 

promosi, publikasi  yang dijalankan kurang sesuai dengan yang diharapkan. Sempat 

terjadi revisi mengenai  kurangnya informasi yang dicantumkan di akun Instagram 

seperti kontak yang dituju.  Sarannya lebih baik publikasi ke masyarakat lebih 

diperlihatkan lagi, memberikan  endorse ke yang sudah terkenal, atau meminta 

teman2 untuk membantu   

mempromosikannya supaya banyak yang tau tentang makanan Vegementai 

ini 2. Mencari informasi mengenai kandungan gizi yang akan dibuat di dalam 

Vegementai.id  sebelum dipasarkan  

3. Carilah feedback dari para pembeli agar mengetahui kesalahan dalam pembuatan 

maupun  dalam pemasaran. 

LAMPIRAN  

1. Screenshot Instagram Vegementai  



 
2. Screenshot Pembuatan Vegementai 

 
3.) Bentuk kemasan Vegementai 
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