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LATAR BELAKANG

Definisi
Fenomena pada istilah sindrom baby blues atau ‘baby blues syndrome

merujuk pada kondisi emosi yang tidak stabil dan dapat muncul pada ibu

pasca persalinan dalam beberapa jam hingga beberapa hari setelah bayi lahir
(Glasser et al., 2018, dalam Risnah et al., 2023)

Faktor Penyebab Baby Blues

Jannah (2022) e Perubahan hormon
e Tanggung jawab dan tugas mengasuh anak

Balaram & Marwaha (2023) Riwayat depresi berat (dysthymia)
e Jumlah persalinan yang pernah dialami

e Riwayat depresi pasca persalinan dalam

keluarga
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LATAR BELAKANG

Data

Badan Kependudukan dan Keluarga Kasus baby blues nyatanya dialami oleh §7% ibu di Indonesia dan
Berencana Nasional (BKKBN) melalui P menjadikan Indonesia sebagai negara dengan potensi tertinggi
CNN Indonesia untuk mengalami resiko baby blues di wilayah Asia.

Gejala postpartum blues di setiap 1 sampai 2 individu

per 1000 kelahiran di Indonesia. .y
AL (Ariesca et al., 2019). ﬂiz@fﬁﬁh
Signifikansi Masalah @ N

Bila gejala baby blues bertahan lebih lama dari dua minggu, maka individu dapat dikatakan telah memenuhi
persyaratan dari gejala postpartum depression (PPD) (Balaram & Marwaha, 2023).

Resiko postpartum depression (PPD)_ (Sari, 2020):
e Perubahan mood drastis pada ibu, kehilangan minat, sulit berkonsentrasi, perasaan tidak berguna, sampai
keingingan untuk mengakhiri hidup.
e Kehilangan minat untuk menyusui dan bonding dengan bayi sehingga berdampak pada tumbuh kembang bayi.
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LATAR BELAKANG

Tujuan & Manfaat PKM Pop-up Book

Perancangan PKM berbasis buku pop-up berjudul “Mother Empowerment Through Baby Blues Using
Interactive Pop-up Book as a Media”, sebagai langkah alternatit bagi para ibu maupun calon ibu untuk dapat
memahami dengan cermat bahwa dengan edukasi dan macam intervensi dini terhadap fenomena baby blues.

h Bagi ibu pasca melahirkan

> Sebagai langkah anstisipasi dan intervensi dini dari gelaja baby blues pada ibu yang
baru mempunyai bayi yang dapat dilakukan secara mandiri dengan efisien.

Bagi wanita yang memiliki potensi kehamilan

Sebagai langkah preventit dan edukasi awal terhadap wanita yang memiliki potensi
kehamilan atau masih dalaom umur reproduksi yang sehat dalam menghadapi
tantangan dari sindrom baby blues.

Bagi masyarakat secara luas

e an®. A
28%

. Sebagai media informasi dan kanal untuk menyuarakan pentingnya pengetahuan
' I mendasar terhadap ragam intervensi yang dapat diberikan untuk menagani baby
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METODE

(> Literature Review, perancangan desain produk, dan eksekusi pengerjaan pop-up book.

* |bu pasca melahirkan yang menjadi sasaran utama sebagai pengguna pop-up book;

e Wanita yang akan menjadi seorang ibu atau masih dalam usia reproduktit yang sehat.

e Januari: Diskusi mengenai topik dan jenis produk yang akan dibuat.

e Februari - Maret: Diskusi mengenai bagaimana proses rancangan desain awal produk dan
bimbingan dengan dosen pembimbing.

e Maret - April: Menyusun isi dari pop-up book.

e Mei: Proses pencetakan buku dan pembuatan dari animasi pop-up untuk buku yang akan dibuat.
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HASIL

Pop-up Book Isi Pop-up Book

Hasil dari PKM ini adalah pengembangan
sebuah produk inovatit berupa pop-up book
berjudul "Mother Empowerment Through Baby Konsep pop-up book

Blues" yang bertujuan untuk membantu ibu yang Intervensi tambahan.

mengalami kesulitan dalam mengatasi baby Pengemasan produk.
blues.

Konten pop-up book.
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HASIL
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HASIL
(s Gambar Produk Buku Pop-up
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DISKUSI & KESIMPULAN

Karya inovatit PKM ini menghasilkan pop-up book berjudul "Mother
Empowerment Through Baby Blues,” yang dirancang untuk memberikan edukasi
dan dukungan emosional kepada ibu yang mengalami baby blues. Buku ini
bertujuan untuk mengedukasi, mengantisipasi, dan memberikan intervensi kepada
ibu pasca melahirkan serta wanita dalam masa reproduksi yang sehat. Mengingat
prevalensi dan risiko perkembangan baby blues menjadi depresi postpartum,
pengetahuan dan tindakan ibu dalam menghadapi sindrom ini sangat penting untuk
kesejahteraan ibu dan bayi. Buku ini memotivasi ibu untuk melakukan
pemberdayaan diri melalui pencegahan awal dan terapi sederhana, seperti terapi
musik, terapi aroma lemon, terapi hidroponik, olahraga, dan expressive writing
therapy. Elemen interaktit dalam buku ini diharapkan memberikan pengalaman
belajar yang menyenangkan dan memotivasi, serta membantu proses penyembuhan
ibu. Meskipun perlu pengujian lebih lanjut, buku ini dirancang untuk mengurangi

gejala baby blues dan meningkatkan kesejahteraan mental ibu pasca melahirkan.
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