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BAB I Pendahuluan  

A. Analisis Situasi 

   

Setiap orang mempunyai emosi dalam dirinya, tidak terkecuali anak-anak. Hanya 

saja anak-anak mungkin belum memahami bagaimana eosi tersebut ada dalam dirinya, 

apalagi menangani emosi dengan baik. Salah satu cara yang terbukti efektif untuk 

mendukung perkembangan emosional anak adalah melalui ceritera. Salah satu 

kemampuan mengenal emosi adalah emotional intelligence yang berperan untuk 

mengenali emosi dan menangani emosi tersebut tanpa kesulitan.  Dengan demikian 

mampu mendorong dan memotivasi diri untuk menyelesaikan pekerjaan serta menjadi 

kreatif dan tampil secara maksimal. Mengenali emosi tentunya perlu dilakukan sejak 

dini, yatu mulai pada masa anak-anak. Emotional intelligence dapat dipelajari sejak 

kecil atau masa kanak-kanak, cara paling efektif untuk mempelajari emotional 

intelligence adalah dengan melakukan social emotional learning. 

Kegiatan social emotional learning (SEL) adalah salah satu pembekalan untuk 

anak-anak agar mencapai emotional intelligence yang baik. Social emotional learning 

mengajarkan kepada seseorang memperoleh serta menerapkan keterampilan memahami 

dan mengelola emosi, membangun hubungan yang positif, dan membuat keputusan yang 

bertanggung jawab. Social emotional learning bertujuan untuk memperoleh kemampuan 

mengontrol emosi yang baik dan juga kemampuan untuk meningkatkan kesadaraan diri. 

Social emotional learning sangat penting untuk diterapkan sejak usia dini atau anak-

anak, dengan demikian anak-anak dapat memahami emosi dan juga mempelajari 

emotional intelligence. 

 

B. Masalah Mitra dan Solusinya 

Mitra pada kegiatan PKM kali ini adalah Sekolah Dasar Islam Terpadu (SDIT) 

Bina Bangsa Sejahtera Dramaga Bogor, alamat lengkapnya adalah jalan Batu Hulung 

Dramaga Km 7, kelurahan Margajaya, Kecamatan Bogor Barat, Kota Bogor. 

Kegiatan-kegiatan di luar belajar mengajar menjadi sulit dijalankan oleh 

sekolah. Selain terbatasnya tenaga pengajar, juga padatnya kegiatan anak-anak demi 

memenuhi seluruh materi pengajaran sesuai dengan kurikulum. Dengan demikian pihak 

sekolah memerlukan bantuan dari luar untuk mewujudkan kegiatan-kegiatan di luar 

materi pengajaran.  

  



 

Bab II  Pelaksanaan 

A. Deskripsi Kegiatan   

 Kegiatan dilakukan melalui seminar untuk penyampaian materi. Namun 

semua materi yang diberikan disertakan dengan permainan yang melibatkan semua 

siswa yang hadir di kelas. 

 

B. Metode Pelaksanaan  

Pada awal acara dilakukan perkenalan diri kepada anak-anak dan melakukan ice 

breaking seperti mengajak anak-anak bermain Heads Up dengan kata kerja dan emosi serta 

bermain Simon Says. Setelah melakukan ice breaking, kegiatan dilanjutkan dengan pemaparan 

materi yang mengajarkan anak-anak untuk mengenal emosi dan regulasi emosi dengan baik. 

Materi disampaikan oleh salah satu anggota kelompok dengan penyampaian yang menarik dan 

interaktif bersama anak-anak.  Materi diikuti dengan aktivitas reflektif yaitu mengisi booklet 

yang mengajak murid menuliskan momen-momen yang mengingatkan mereka akan emosi yang 

mereka rasakan serta menggambar perasaan di dalam bentuk hati. Aktivitas tersebut diikuti 

dengan baik dan seksama oleh siswa-siswi kelas 2A yang berjumlah 27 orang anak (15 laki-laki 

dan 12 perempuan).  

Penghargaan berupa stiker diberikan apabila siswa berhasil menjawab pertanyaan 

ataupun menang dalam kegiatan ice breaking. Kegiatan ini diharapkan dapat membantu anak-

anak memahami apa itu emosi, cara bersikap dan bersosialisasi dengan baik di masyarakat dan 

memahami emosi mereka dengan baik.memahami apa yang mereka rasakan, dan juga cara 

mereka bertindak saat merasakan emosi sedih, marah, takut, senang.  

 

C. Luaran 

 Dari kegiatan ini dibuat artikel ilmiah yang akan dipresentasikan dalam seminar 

nasional SERINA tanggal 11 Juni 2025, selain itu telah terbit artikel populer yang 

dimuat di Publicanews. 

 

Bab III Kesimpulan  

Kegiatan social emotional learning yang dilaksanakan di SDIT Bina Bangsa 

Sejahtera Dramaga berjalan dengan baik. Dari antusiasme yang ditunjukkan siswa, 

terlihat bahwa edukasi mengenai emosi sangat dibutuhkan dan penting untuk terus 

dikembangkan sejak usia dini. Harapannya, kegiatan serupa dapat terus dilakukan di 

berbagai sekolah agar semakin banyak anak-anak yang mampu mengenali perasaan 

mereka, sehingga tumbuh menjadi pribadi yang lebih sadar diri, empatik, dan sehat 

secara emosional. 
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