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BAB I. Pendahuluan 
Masa pandemi COVID-19 mengharuskan pembatasan sosial berskala besar.  Anak hingga 
dewasa perlu tinggal di rumah. Menghadapi masa pandemi COVID-19 yang relatif baru, 
beragam reaksi masyarakat. Dalam menghadapi kebiasaan baru, kemampuan masyarakat untuk 
beradaptasi sangat diperlukan. HIMPSI (Himpunan Psikologi Indonesia) mendorong para 
anggotanya untuk berkontribusi memberikan edukasi kepada masyarakat, antara lain melalui 
tulisan.  Penulis membuat tulisan yang terkait bidang yang ditekuni penulis sejak tahun 2003, 
yaitu berkisar tentang Membaca.  
 
 
BAB II. Metode Pelaksanaan 
Pengabdian kepada Masyarakat dilaksanakan dengan cara membuat tulisan berjudul 
"Membaca sebagai Jalan Keluar dari Pembatasan Sosial bagi Anak hingga Dewasa".  Tulisan ini 
dikirimkan ke HIMPSI, dan oleh HIMPSI disebarluaskan ke berbagai media yang terkait dengan 
HIMPSI.   
 
 
BAB III. Hasil PKM 
Beberapa respon pembaca menyatakan penghargaan terhadap tulisan penulis.  Pada tanggal 20 
April 2021, penulis menerima Sertifikat dari Ketua Umum HIMPSI, bernomor: 001/PP-
HIMPSI/Edu-Covid/IV/2020 (terlampir). 
 
 
BAB IV. Kesimpulan 
Tulisan penulis mengenai "Membaca sebagai Jalan Keluar dari Pembatasan Sosial bagi Anak 
hingga Dewasa" telah menyumbangkan pengetahuan mengenai cara menyesuaikan diri dengan 
kondisi pembatasan sosial berskala besar.  Melalui membaca, anak hingga dewasa tidak perlu 
keluar rumah, namun dapat mengetahui banyak kejadian dan informasi yang ada di luar 
lingkungan fisiknya. 
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