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CARA POSITIF MERESPON ANAK TANTRUM

@ MEYLISA PERMATA SARI, S.PSI., M.SC.
JOSEPHIN SUJANTO (705200061)
VANESA APRILIA GOZALI (705200082)

Luapan kemarahan/frustasi/kekecewaan » )
yang tidak terkontrol. Biasanya melibatkan )
perilaku seperti menangis, berteriak,

memukul, melempar barang, menahan

napas, dll. (American Psychological

Association, 2018). ‘

Anak usia praskolah masih belum belajar
cara untuk mengatur dan memproses
perasaannya, sehingga perasaan yang

/‘ besar diluapkan dengan tantrum.

Anak tantrum bisa jadi karena ia frustrasi, ~
lelah, atau ingin mendapatkan yang ia
inginkan. Beda penyebab, maka akan beda

~

juga cara untuk menghadapinya.
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= Saat anak tantrum, wajar jika orang tua juga
merasakan tekanan, ikut merasa
marah/frustrasi, dan sulit untuk merespon
( ‘ dengan rasional. Orang tua dapat
mempersiapkan diri dengan membuat skenario

ﬂ_\ N apa yang akan dilakukan jika anak tantrum.
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Tidak jarang orang tua ingin tantrum anak
segera selesai, sehingga reaksinya adalah
menghentikan dengan cara mengancam,

memarahi, atau memberikan hukuman \
korporal, Namun hal itu tidak i
menyelesaikan penyebabnya. Maka

respon orang tua perlu sesuai dengan

penyebab. Contoh: Tantrum karena lelah -

-> Pulang/istirahat.
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Saat anak tantrum, ia tidak dalam kondisi yang
dapat diajak bicara. Tunggu sampai anak tenang,
lalu ajak bicara dan memberikan konsekuensi
dengan cara yang konsisten.
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Contoh: Saat tantrum merusak mainannya, maka
dapat diberikan konsekuensi tidak dibelikan
mainan pengganti.






