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MENGENALKAN
EMOSI PADA 

ANAK 
PRASEKOLAH
Meylisa Permata Sari, S.Psi., M.Sc.

Sharon Amanda Liana (705200216)
Amanda Nashita Putri (705200059)

RR. Pramesthi Ardya Kusuma Dewi (705200057)

APA ITU EMOSI?
Respon otomatis yang kompleks
terhadap suatu kejadian/situasi

pada diri seseorang.

EMOSI UMUM
PADA ANAK 

Senang

Sedih

Marah

Takut

KEUNTUNGAN
MENGENALKAN

EMOSI SEJAK DINI

Mampu mengontrol emosi.

Mengembangkan empati. 

Memiliki hubungan sosial yang
baik dengan teman sebaya.

Anak memiliki sense of control.



CARA UNTUK
MENGENALKAN EMOSI

PADA ANAK 

Ekspresi wajah

Baca buku

Role-playing (bermain peran)

Kartu gambar emosi

EKSPRESI WAJAH

BACA BUKU KARTU GAMBAR
EMOSI

Demonstrasikan berbagai ekspresi
wajah yang berhubungan dengan
emosi yang berbeda. Dorong anak
untuk mengikuti ekspresi tersebut. 

ROLE-PLAYING

Gunakan buku cerita bergambar
sesuai dengan usia anak yang
menceritakan karakter yang
mengalami berbagai emosi.
Diskusikan dengan anak, dan
tanyakan apa yang mereka

rasakan kalau mengalami situasi
tersebut.

Beli atau buat kartu-kartu yang
berisi wajah orang yang

mengekspresikan berbagai emosi.
Diskusikan setiap emosi dengan

anak. 

Melakukan aktivitas bermain
peran dengan anak yang

melibatkan berbagai situasi yang  
menggugah emosi yang berbeda.

Minta anak mengekspresikan
emosinya dan alasan. 
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