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Cedera Sosial yang Tak Nampak: Pergulatan Sunyi Keluarga Anak

Berkebutuhan Khusus

Di balik slogan inklusi dan ramah anak yang kerap kita dengar, TERBARU

masih ada banyak keluarga yang menjalani pergulatan sunyi. H N .
Mereka adalah orang tua dari anak-anak berkebutuhan khusus Ina Tanaya

1
(ABK). Ketika masyarakat sibuk memamerkan konten inspiratif

tentang ABK, mereka sering kali menghadapi tatapan sinis, Mulai Langkah Emasmu dengan
Pengalaman Menabung di
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Memahami Anak Berkebutuhan Khusus (ABK)

Anak Berkebutuhan Khusus merupakan istilah yang merujuk pada
anak-anak dengan perkembangan yang berbeda dari anak-anak
seusianya. Perbedaan ini bisa berupa aspek fisik, kognitif, perilaku,
emosi, atau sosial. Di dalamnya termasuk anak dengan autisme,
down syndrome, gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas
(ADHD), gangguan bicara, gangguan emosional, serta kondisi medis

kronis lainnya.

Namun, di banyak masyarakat, label ABK seringkali tidak sekadar
menjadi klasifikasi medis. Ia menjadi beban stigma sosial yang
memengaruhi identitas pribadi dan keluarga. Dalam kerangka teori
sosiologi Erving Goffman, mereka mengalami spoiled identity,
yakni identitas yang ternoda karena tidak sesuai dengan norma

mayoritas.

Stigma Sosial: Cedera yang Tidak Terlihat

"Anaknya kenapa?"

"Kasihan, ya, punya anak begitu."

""Coba kalau pola asuhnya benar, mungkin anaknya nggak akan

seperti itu."

Kalimat-kalimat ini sering kali dilontarkan dengan nada ringan,

bahkan seolah candaan. Namun, bagi orang tua ABK, kalimat
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keluarga, atau kurangnya doa.

Akibat stigma ini, keluarga ABK kerap merasa menjadi 'orang asing'
di lingkungannya sendiri. Mereka mengalami pengucilan sosial Feverteement
yang bisa berdampak jauh: isolasi emosional, gangguan kesehatan

mental, dan kelelahan kronis.

Dilema Ganda Keluarga ABK

Advertisement Tekanan Emosional

Menjadi orang tua ABK memerlukan kekuatan emosi yang luar
biasa. Mereka harus menghadapi diagnosis, menerima kondisi anak,
mengatur strategi terapi, dan menyiapkan masa depan anak yang
penuh ketidakpastian. Setiap kemajuan kecil menjadi perjuangan

besar.
Beban Finansial

Terapi okupasi, terapi wicara, fisioterapi, terapi perilaku, obat-
obatan, dan pendidikan khusus seringkali membutuhkan biaya
tinggi. Tidak semua layanan ini tercover oleh asuransi atau bantuan
pemerintah, sehingga orang tua harus berjuang keras secara

finansial.

Cedera Sosial

Lingkungan sosial yang tidak ramah sering kali menjadi sumber
luka yang lebih menyakitkan daripada kondisi medis anak itu
sendiri. Banyak keluarga memilih menarik diri dari komunitas
untuk menghindari stigma, yang pada akhirnya memperburuk rasa

kesepian dan depresi.
Potret Nyata di Balik Poster Inklusi

Media sosial kerap memamerkan kisah inspiratif ABK yang sukses:
anak autisme yang mahir melukis, remaja down syndrome yang
menjadi model, atau ABK yang mampu meraih prestasi akademik.
Kisah-kisah ini memang penting untuk memotivasi, namun
seringkali menutupi realitas mayoritas keluarga ABK yang

menghadapi penolakan sejak dini.

Misalnya, banyak anak ABK yang sulit diterima di PAUD, TK, atau

sekolah umum. Guru dan institusi pendidikan kadang merasa tidak

siap menghadapi kebutuhan mereka. Di taman bermain, anak

dengan hiperaktivitas sering dijauhi oleh anak lain. Di lingkungan " B .
rumah, orang tua ABK kerap menerima nasihat tak diminta dari

tetangga yang tidak memahami situasi.
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Menurut data UNICEF Indonesia (2021), hanya sekitar 18% anak
disabilitas yang mendapatkan akses pendidikan inklusif secara
penuh. Artinya, lebih dari 80% lainnya masih kesulitan
mendapatkan hak pendidikan setara. Tantangan utamanya bukan
hanya keterbatasan fasilitas, tetapi juga minimnya pemahaman

masyarakat tentang keberagaman anak.

Minimnya Pemahaman Menjadi Sumber Diskriminasi

Pamela Hendra Heng dalam jurnalnya "Psikoedukasi Smart
Parenting' menegaskan bahwa pengetahuan dasar tentang ABK
masih minim, baik di kalangan guru maupun orang tua. Hal ini
menjadi pangkal dari munculnya sikap diskriminatif, penolakan,
hingga pengucilan sosial. Banyak guru belum dibekali keterampilan
mengelola kelas inklusif, sementara orang tua siswa lain merasa

terganggu dengan kehadiran ABK di kelas anaknya.

Keluarga ABK Tidak Butuh Kasihan, Mereka Butuh Dukungan

Seringkali, niat baik masyarakat malah menambah beban keluarga
ABK. Bentuk belas kasihan berlebihan, perhatian yang mengundang
rasa iba, atau perlakuan istimewa justru mempertebal perbedaan.
Padahal, yang dibutuhkan keluarga ABK sangat sederhana:

penerimaan dan perlakuan manusiawi.

Intervensi Psikologis: Kunci Menguatkan Keluarga ABK

Untuk membantu keluarga ABK bertahan dalam tekanan sosial yang
berat, intervensi psikologis menjadi sangat penting. Beberapa

bentuk intervensi efektif antara lain:

1. Psychoeducation (Pendidikan Psikologis)

Memberikan pemahaman mendalam tentang kondisi ABK kepada
orang tua, guru, dan lingkungan sekitar. Dengan pengetahuan yang

cukup, muncul empati dan penerimaan.

2. Support Group (Kelompok Dukungan)

Komunitas orang tua ABK menjadi tempat berbagi pengalaman,

saling menguatkan, dan mencegah kelelahan emosional.

3. Parenting Skill Training (Pelatihan Pengasuhan Khusus)

Membekali orang tua dengan keterampilan menghadapi perilaku

ABK secara efektif, termasuk teknik manajemen stres.

4. Self-Care for Caregiver (Perawatan Diri untuk Pengasuh)

Komunitas

Olahraga

Event

Ruang Kelas

Travel Stol
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Peran Sekolah dalam Membangun Lingkungan Inklusif

Sekolah memegang peran sentral dalam menciptakan masyarakat
inklusif. Guru adalah garda terdepan yang menentukan berhasil
atau tidaknya program inklusi. Langkah-langkah yang dapat

diambil oleh institusi pendidikan antara lain:

Memberikan pelatihan intensif kepada guru tentang
penanganan ABK.

Menerapkan Individualized Education Program (IEP) sesuai
kebutuhan anak.

Melibatkan psikolog pendidikan sebagai pendamping guru.
Mengedukasi seluruh siswa tentang keberagaman.

Membangun kemitraan erat dengan orang tua ABK.

*Masyarakat Berperan Besar: Mulai dari Hal Kecil*

Setiap individu sebenarnya dapat menjadi agen perubahan bagi

keluarga ABK. Tidak perlu menjadi ahli, cukup dengan:

Tidak berkomentar sinis terhadap ABK dan keluarganya.
Tidak menatap dengan rasa iba atau aneh.

Tidak menghakimi pola asuh orang tua ABK.

Mengajak anak-anak kita untuk berteman dengan ABK.
Memberikan dukungan praktis seperti membantu informasi

layanan terapi, pendidikan, atau komunitas pendukung.

Mengikis Mitos dan Kesalahpahaman tentang ABK

Beberapa mitos yang perlu diluruskan di masyarakat:

""ABK pasti disebabkan oleh kesalahan orang tua."

""Banyak kondisi ABK merupakan hasil faktor biologis atau
genetika yang tidak dapat dihindari."

""Banyak ABK yang mampu berkembang optimal dengan
dukungan yang tepat."

"ABK berbahaya bagi anak normal."

"Justru interaksi dengan ABK dapat mengajarkan anak-anak
kita empati, toleransi, dan solidaritas sejak dini."

"ABK sebaiknya dikurung di rumah agar tidak merepotkan
masyarakat."

""Semua anak berhak menikmati kehidupan sosial yang layak

dan setara."

Spiritualitas sebagai Sumber Kekuatan Orang Tua ABK

Banyak orang tua ABK menemukan ketabahan luar biasa melalui
kekuatan spiritual. Mereka memandang amanah merawat anak

sebagai bentuk kepercayaan Tuhan kepada mereka. Dengan
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Refleksi: Menuju Masyarakat yang Lebih Manusiawi

Tidak ada satu pun anak yang memilih terlahir dengan kebutuhan
khusus. Tidak ada satu pun orang tua yang berharap memiliki anak
dengan disabilitas. Namun ketika kondisi itu terjadi, pilihan terbaik
bagi kita semua adalah menjadi lingkungan yang ramabh, yang

menyembuhkan, bukan melukai.

Bila hari ini kita menahan lidah dari komentar yang menyakitkan,
menawarkan senyum yang tulus, atau bahkan membuka ruang
obrolan penuh empati, berarti kita telah berkontribusi membangun

dunia yang lebih manusiawi.

Sebuah Ajakan Untuk Kita Semua

Setiap anak berhak tumbuh, belajar, dan dicintai. Tanpa syarat.
Tanpa stigma. Tanpa penghakiman. Sebagaimana kutipan indah
dari Indah Mailani:

"Jadi orang tua dari ABK merupakan ekspedisi panjang. Penuh air

mata, tetapi juga cinta yang luar biasa. Mereka tidak perlu

dikasihani. Mereka perlu ditemani, dirangkul, dan dikira bagian dari

warga."

Marilah kita menjadi bagian dari solusi, bukan bagian dari luka.
Karena dunia inklusif bukan sekadar konsep; ia adalah tindakan

nyata yang bisa dimulai hari ini, oleh siapa saja, di mana saja.

Follow Instagram @kompasianacom juga Tiktok @kompasiana biar nggak

ketinggalan event seru komunitas dan tips dapat cuan dari Kompasiana. Baca juga

cerita inspiratif langsung dari smartphone kamu dengan bergabung di WhatsApp

Channel Kompasiana di SINI
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BERI NILAI

Bagaimana reaksi Anda tentang artikel ini?

A ,  Mona Lahdji nadia oktarini
7 BERMANFAAT BERMANFAAT

BERI KOMENTAR

Tulis Tanggapan Anda...

Berkomentarlah secara bijaksana dan bertanggung jawab. Komentar sepenuhnya menjadi tanggung
jawab komentator seperti diatur dalam UU ITE

Belum ada komentar. Jadilah yang pertama untuk memberikan komentar!
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