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KOMENTAR:

Mari kita telusuri salah satu fenomena psikologi dalam keluarga yang
disebut "parental alienation".
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Pengertian parental alienation

Gardner (1985) menyatakan bahwa parental alienation merupakan
fenomena ketika seorang anak menolak salah satu orangtua, akibat
upaya manipulatif dari orangtua lainnya terhadap orangtua sasaran.

Parental alienation ini terjadi ketika orangtua ditolak oleh anaknya
tanpa alasan yang sah (Lee-Maturana et al., 2020).

Warshak (2015) mendefinisikan parental alienation sebagai protes
dari anak terhadap salah satu orangtua dengan kronis, tegas, tanpa
pembenaran yang memadai, dan biasanya cenderung menceritakan
sikap negatif orangtua yang lain, serta menantang mereka yang
mencoba meringankan masalah tersebut. Hal ini sering terjadi ketika
anak sudah beranjak remaja.

Harman et al. (2018) mengemukakan bahwa parental alienation sering
terjadi dalam keluarga ketika figur orangtua yang lebih kuat terlibat
dalam perilaku merusak dan menghancurkan hubungan antara
orangtua lainnya yang dianggap kurang kuat dengan anak.

Tahukah kamu bahwa parental alienation termasuk bentuk abuse
dalam rumah tangga? Parental alienation merupakan perilaku yang
memaksa, mengendalikan, dan menimbulkan rasa takut pada anak,
serta adanya emotional abuse terhadap pasangan atau orangtua
yang diasingkan.

Baca juga: Sepercik Harapan di Tengah Kegelapan Ekonomi
Indonesia

Isaila dan Hostiuc (2022) mendefinisikan parental alienation sebagai
bentuk kompleks dari kekerasan anak yang melibatkan kekerasan
psikologis serta adanya perampasan dukungan dari salah satu
orangtua, sehingga dapat dianggap sebagai bentuk pengabaian.

Seringkali kita tidak sadar telah melakukan parental alienation melalui
hal-hal kecil. Bahkan terkadang parental alienation dilakukan melalui
percakapan sepele seperti “anak kita lebih mirip aku daripada kamu”
atau “nanti kalau sudah besar, kamu jangan seperti ayah yang suka
malas-malasan”.

Apa saja yang termasuk parental alienation? Sekarang, mari kita
telusuri lebih dalam apa saja hal yang termasuk parental alienation.

Biasanya parental alienation merupakan hasil pemaksaan, kontrol,
dan pembangkitan rasa takut pada anak terhadap orangtua yang
menjadi sasaran (Balmer et al., 2017). Beberapa perilaku yang biasa
dilakukan, seperti:

1. Menjelek-jelekkan orangtua yang menjadi sasaran, bahkan
keluarga besarnya

2. Mengendalikan dan memaksa anak untuk menolak oranc x
menjadi sasaran
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kontak anak dengan orangtua lainnya

5. Melemahkan otoritas atau pengaruh orangtua yang menjadi
sasaran terhadap anak

Gejala atau tanda-tanda parental alienation

Parental alienation terkadang sulit dikenali gejalanya. Namun, ada
beberapa tanda-tanda jelas yang menunjukkan adanya parental
alienation dalam keluarga.

Beberapa tanda-tandanya antara lain anak-anak akan
memperlakukan orangtua yang terasing dengan permusuhan,
ketidakpatuhan, pembangkangan, cemoohan, dan penarikan diri
(Harman et al., 2019).

Mereka mungkin akan menolak kontak apapun dengan orangtua
terasing, bahkan bisa melakukan hal ekstrem, seperti kekerasan
secara verbal maupun secara fisik.

Anak-anak yang telah menganggap buruk orangtua terasing juga
akan menolak atau menghindari informasi apapun yang akan
membuat mereka mengubah pandangan negatif mereka pada
orangtua terasing (Warshak, 2015).

Pada akhirnya, dapat terlihat bahwa anak akan mengalami beberapa
perubahan dalam masalah emosional dan masalah perilaku.

Penyebab parental alienation

Setelah memahami tanda-tanda adanya parental alienation dalam
keluarga, perlu ketahui juga penyebab dari parental alienation itu
sendiri.

Sebenarnya, penyebab utama dari parental alienation adalah karena
adanya hasutan atau tuduhan negatif dari salah satu orangtua yang
dapat mengubah persepsi anak terhadap orangtua lainnya (Harman
et al., 2019).

Hal ini sering terjadi ketika orangtua melibatkan anak dalam
pertengkaran atau perselisihan keluarga.

Dalam prosesnya, anak tidak mampu berpikir logis dan objektif
tentang orangtua mereka, karena dipengaruhi perasaan yang

dominan, hingga berujung pada permusuhan oleh anak yang meyakini

bahwa orangtua lainnya bersifat buruk dan berbahaya (Bentley &
Matthewson, 2020).

Segala bentuk hasutan atau tuduhan terhadap orangtua lainnya,
mulai dari yang rendah hingga sangat parah, dapat mendistorsi dan
mengacaukan persepsi anak tentang orangtua mereka.

Namun, apa yang membuat salah satu orangtua melakukan tindakan

tersebut? Ada beberapa hal yang dianggap menjadi faktor penyebab

mengapa orangtua melakukan penghasutan pada anak untuk
memusuhi atau mengasingkan orangtua lainnya, seperti:

1. Pengaruh atau kuasa yang lebih besar dari salah satu orangtua,
sehingga merasa dapat merusak dan menghancurkan hubungan
antara anak dengan orangtua lain yang kurang berkuasa
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memicu rangsangan emosional mendalam terhadap orangtua
lainnya

Dampak psikologis dari parental alienation

Setelah memahami penyebabnya, perlu diketahui juga dampak
psikologis dari parental alienation, baik bagi anak, maupun orangtua
yang diasingkan.

Pada anak, dampak parental alienation yang dapat muncul seperti
masalah attachment dan kepercayaan, kerusakan ingatan dan
persepsi, Post Traumatic Syndrome Disorder (PTSD), kecemasan,
depresi, se/f-esteem yang rendah, perasaan bersalah yang
mendalam, hubungan interpersonal bermasalah, serta gangguan
penyesuaian psikososial lainnya (Bentley & Matthewson, 2020).

Dampak psikologis dari parental alienation juga dirasakan oleh
orangtua yang terasingkan, seperti masalah terkait kesejahteraan
psikologis, gangguan emosional, masalah dalam pengambilan
keputusan, tingkat depresi dan kecemasan yang tinggi, isolasi sosial,
serta pengurangan motivasi (Balmer et al., 2017).

Penelitian oleh Balmer et al. (2017) telah menunjukkan bahwa jenis
kelamin dari orangtua yang diasingkan, serta usia dari anak dapat
berpengaruh terhadap dampak parental alienation yang dialami.

Orangtua laki-laki cenderung lebih mendorong anak untuk
membangkang terhadap orangtua perempuan. Sedangkan orangtua
perempuan lebih mungkin merendahkan orangtua laki-laki di depan
anak.

Kemudian, anak perempuan lebih rentan menjadi sasaran parental
alienation dan anak-anak umur 10-14 tahun cenderung lebih
diasingkan (Balmer et al., 2017).

Perlu diingat bahwa parental alienation memiliki dampak jangka
panjang yang serius, baik bagi anak, maupun orangtua yang
diasingkan.

Intervensi dan tindakan preventif

Jadi, diperlukan intervensi psikologi keluarga bagi anak dan orangtua
yang mengalami parental alienation.

Beberapa intervensi yang dilakukan dapat berupa konseling keluarga
dan psikoterapi bagi anggota keluarga yang bersangkutan.

Hal ini dapat membantu anggota keluarga yang bersangkutan untuk
menemukan penyebab konflik dan mencari penyelesaian yang efektif.

Tidak hanya bagi anak dan orangtua yang diasingkan, intervensi
psikologis ini juga dapat memberikan pemahaman terhadap orangtua
yang memulai perilaku pengasingan untuk dapat lebih menghargai
pentingnya melindungi anak dari percakapan atau perilaku
mengasingkan, memahami dampak buruk dari menjelek-jelekkan
orangtua lainnya kepada anak, serta menemukan cara-cara yang
lebih sehat, tanpa menggunakan anak dalam mengungkapkan
perasaan negatif tentang pasangan atau orangtua lainnya.

Dalam prosesnya, intervensi tersebut perlu dilakukan secarz
yang tentunya membutuhkan waktu cukup lama.
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Parent and child education programs merupakan program yang
ditujukan untuk mencegah dan mengatasi dampak negatif parental
alienation pada anak-anak.

Program tersebut dapat membantu orangtua dalam meningkatkan
kualitas pengasuhan dan pengasuhan bersama sesuai dengan peran
yang ditetapkan dalam keluarga (Warshak, 2015).

Program ini mengajarkan dampak konflik orangtua pada anak-anak
dan perilaku mengasingkan serta mendorong orangtua untuk
menahan diri dari perilaku yang menyebabkan parental alienation.

Program seperti ini umumnya ditawarkan oleh pengadilan, lembaga
pemerintah, atau organisasi nirlaba yang fokus pada keluarga dan
perceraian.

Orangtua dapat mencari informasi tentang parent and child education
programs melalui pengadilan setempat, dinas sosial, atau melalui
pencarian online.

Perlu diingat bahwa penting untuk mengenali tanda-tanda parenta/
alienation sejak dini dan mencari bantuan profesional, sehingga
efeknya dapat lebih cepat ditangani sebelum bertambah parah.

Parental alienation merupakan fenomena psikologi keluarga yang
termasuk kekerasan rumah tangga serius ketika salah satu orangtua
memanipulasi anak untuk menolak orangtua lainnya.

Parental alienation dapat berupa permusuhan, penarikan diri,
cemoohan, bahkan kekerasan terhadap orangtua terasing.

Hal ini juga dapat sangat berdampak pada sisi psikologis dan
emosional, baik pada anak, maupun pada orangtua yang terasingkan.

Oleh karena itu, beberapa hal yang dapat dilakukan untuk mengatasi
parental alienation adalah dengan melakukan intervensi psikologis.

Hal ini dapat membantu anggota keluarga untuk menemukan
penyebab dan mencari penyelesaian yang efektif.

Tindakan preventif awal dapat dilakukan dengan mencari bantuan
profesional jika telah melihat tanda-tanda parental alienation,
sehingga masalah bisa ditangani dan kesejahteraan keluarga dapat
terlindungi.

Mari kita melihat ke dalam diri kita, apakah kita pernah atau bahkan
sedang mengalaminya?
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