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  FORM LAPORAN KEGIATAN PERJALANAN DINAS/PELATIHAN DAN 
PENGEMBANGAN 01 SEPTEMBER 2014 

 
 
Nama Pelapor    : Linda Wati, M. Psi., Psikolog. 
NIK      : 10710007 
Hari/Tanggal Perjalanan   : Kamis / 2 Oktober 2025 
Jenis Kegiatan     : Mental Health Class (Pengabdian Masyarakat) 
Tema/Topik : Mari Mengenal Diri Agar Hidup Optimis dan Sehat Mental 
Peran Pelapor    : Narasumber 
Tempat Kegiatan    : HOPE CTC Walang, Kec. Koja, Jakarta Utara.  
Penyelenggara                                     : Center HOPE Walang 
  
 
Intisari 
a. Tujuan Kegiatan:  

• Bentuk pengabdian kepada masyarakat.  
• Bentuk edukasi kepada mayarakat. 

 
b. Deskripsi Jalannya Acara: 

• Kegiatan berjalan lancar dan tidak ada kendala yang dialami.  
• Kegiatan dimulai dengan kata sambutan dari pihak HOPE, lalu kemudian dilanjutkan dengan 

paparan materi oleh saya.  
• Peserta yang hadir nampak antusias menyimak materi. Banyak pertanyaan yang diajukan 

setelah paparan materi yang saya sampaikan.  
• Setelah tanya jawab, dilanjutkan dengan penyerahan sertifikat dan foto bersama.  

 
c. Manfaat Bagi Subyek 

• Saya mendapatkan kesempatan untuk melakukan pengabdian masyarakat di mana 

merupakan kewajiban saya sebagai dosen. 
• Saya mendapatkan kesempatan untuk mempraktekkan keterampilan saya untuk menjelaskan 

ilmu psikologi kepada masyarakat non psikologi agar dapat dipraktekkan dalam sehari-hari. 
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d. Manfaat Bagi Lembaga: 

• Mendukung fakultas dan universitas untuk melakukan tugas dosen untuk pengabdian 
masyarakat yang menjadi syarat untuk pengisian BKD dan prosedur lainnya. 

• Mendukung fakultas dan universitas untuk memiliki dosen yang aktif dan berkualitas sesuai 
dengan yang ditentukan pemerintah. 

• Menjalin relasi dengan institusi lain atau masyarakat lain di luar UNTAR. 

 
e. Rekomendasi:  

• Dosen dapat mengikuti kegiatan serupa agar masyarakat menjadi lebih baik.  
 
Penilaian Pelapor Terhadap Kegiatan  : Puas  
 
Lampiran yang diserahkan:     
a. Laporan Kegiatan 
b. Sertifikat 
c. Surat tugas 
d. Foto kegiatan 
 

Tertanda, 
 
 

Linda Wati, M. Psi., Psikolog. 
(Pelapor) 

Linda Wati
Validasi PKM HOPE
2 Oktober 2025
Linda Wati, M.Psi., Psikolog.
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Lampiran: 

 

 

  

 

 


