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Nama!Pelapor! ! ! ! :!Linda!Wati,!M.!Psi.!

NIK! ! ! ! ! ! :!10710007!
Hari/Tanggal!Perjalanan! ! ! :!Sabtu/20!Maret!2021!

Jenis!Kegiatan!! ! ! ! :!Seminar!(on!line)!
Tema/Topik! :!More!Art,!Less!Overthink!

Peran!Pelapor! ! ! ! :!Narasumber!
Tempat!Kegiatan! ! ! ! :!Zoom!!

Penyelenggara!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!:!Vajra!Cipta!Nirvana!&!Indonesian!Art!Therapy!Community!
!

Intisari!
a.! Tujuan!Kegiatan:!!

•! Bentuk!pengabdian!kepada!masyarakat.!!

•! Bentuk!edukasi!kepada!mayarakat.!
!

b.! Deskripsi!Jalannya!Acara:!
•! Acara!berjalan!dengan!lancar!dimulai!dari!jam!10.00!–!12.00!WIB.!

•! Acara!dimoderatori!oleh!Sdr.!Muhammad!Tangguh.!!

•! Paparan!dimulai!dengan!memberikan!info!mengenai!pengertian!cemas,!ciri!seseorang!cemas,!

dampak,!dan!penanganannya!dengan!menggunakan!kegiatan!seni.!!
•! Dilakukan!sesi!praktek!singkat!dan!kemudian!dilanjutkan!dengan!tanya!jawab.!

!

c.! Manfaat!Bagi!Subyek!
•! Saya!mendapatkan!kesempatan!untuk!melakukan!pengabdian!masyarakat!di!mana!merupakan!

kewajiban!saya!sebagai!dosen.)
•! Saya!mendapatkan!kesempatan!untuk!mengembangkan!keterampilan!saya!berbicara!di!depan!

umum! dengan! menggunakan! bahasa! sederhana! yang! mudah! dipahami! mereka! untuk!

menyampaikan!informasi!yang!sifatnya!teoretis!dan!ilmiah.)
!
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d.! Manfaat!Bagi!Lembaga:!

•! Mendukung! fakultas! dan! universitas! untuk! melakukan! tugas! dosen! untuk! pengabdian!

masyarakat!yang!menjadi!syarat!untuk!pengisian!BKD!dan!prosedur!lainnya.)
•! Mendukung! fakultas! dan! universitas! untuk! memiliki! dosen! yang! aktif! dan! berkualitas! sesuai!

dengan!yang!ditentukan!pemerintah.)
•! Menjalin!relasi!dengan!pihak!universitas!lain!dan!masyarakat!lain!di!luar!UNTAR.)
)

e.! Rekomendasi:!!
•! Dosen!dapat!mengikuti!kegiatan!serupa!agar!masyarakat!menjadi!lebih!baik.!!

!

Penilaian!Pelapor!Terhadap!Kegiatan!! :!Puas!!
!

Lampiran!yang!diserahkan:!! ! !!
a.!Laporan!Kegiatan!

b.!Sertifikat!
c.!Foto!kegiatan!

d.!Surat!tugas!
!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!Tertanda,! ! ! ! ! !!!!!!!!!!!

!
!

!
!Linda!Wati,!M.!Psi.,!Psikolog! ! !!

(Pelapor)! ! ! !!!!!!!!!!
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Lampiran:)

!
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SURAT  TUGAS 

Nomor: 598-D/866/FPsi-UNTAR/III/2021 

 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada : 

Nama         : Linda Wati, M.Psi.,  Psikolog 
NIK/NIDN       : 10710007 / 0323038202 
 
Untuk  melakukan Tugas Pengabdian Kepada Masyarakat yang diselenggarakan pada : 
 
Hari/Tanggaal        : Sabtu, 20 Maret 2021 
Tempat                   : Zoom Meetings 
Tema                       : More Art, Less Overthink 
Status                      : Narasumber 
Penyelenggara       : Vajra Cipta Nirvana & Indonesian Art Therapy Community 
 
Melaporkan hasil penugasan kepada Pimpinan Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara, sesuai 
format laporan kegiatan perjalanan dinas, paling lambat 1 (satu) minggu setelah kegiatan selesai 
(Pasal 13 PUT No. 057 tentang Perjalanan Dinas). 
 
Surat Tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan penuh rasa tanggung jawab. 
 
 
 
18 Maret 2021 
 
Dekan 
 
 
 
Dr. Rostiana, M.Si., Psikolog 
 
Tembusan: 
1. Ketua Lembaga Sistem Informasi & Database 
2. Ka. Unit PKM & Kerjasama (Ibu Meiske Yunithree, M.Psi., Psikolog) 
3. Patrick N. Nicktow, S.Psi. 
---- 
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