
 

FR-FP-10-07/R1 HAL. 
1/3 

  FORM LAPORAN KEGIATAN PERJALANAN DINAS/PELATIHAN DAN 
PENGEMBANGAN 01 SEPTEMBER 2014 

 
 
Nama Pelapor    : Linda Wati, M. Psi., Psikolog. 
NIK      : 10710007 
Hari/Tanggal Perjalanan   : Jumat / 30 September 2022 
Jenis Kegiatan     : Pengabdian Masyarakat 
Tema/Topik : Puja Bakti Theravada: Hilangkan Kebencian, Sebarkan Cinta 

Kasih 

Peran Pelapor    : Narasumber 
Tempat Kegiatan    : Hall D Lantai 11, Kampus 2 Universitas Tarumanagara 
Penyelenggara                                     : UKM Dharmayana Universitas Tarumanagara 
 
Intisari 
a. Tujuan Kegiatan:  

• Bentuk pengabdian kepada masyarakat.  
• Bentuk edukasi kepada mayarakat. 

 
b. Deskripsi Jalannya Acara: 

• Acara berjalan lancar dengan dimulai dari kebaktian bersama dan kemudian baru dilanjutkan 
dengan sesi ceramahnya.  

• Peran saya di kegiatan tersebut adalah sebagai narasumber dalam sesi ceramah di 
Kebaktian/Puja Bakti Theravada Unit Kegiatan Mahasiswa Dharmayana Universitas 
Tarumanagara. 

• Mengingat bentuk sesi saya adalah ceramah, maka saya tidak menggunakan slide namun 
cenderung lebih diskusi. Saya menekankan bahwa pada dasarnya tidak dapat menghindari 
situasi ketika dibenci karena merupakan bagian dari kehidupan. Namun tergantung bagaimana 
sikap kita merespon terhadap kebencian tersebut.  

• Setelah sesi ceramah dilakukan, dilanjutkan dengan sesi tanya jawab. Beberapa pertanyaan 
dari mahasiswa yang hadir ditanyakan kepada saya.  

• Setelah tanya jawab, dilakukan kebaktian penutup dan setelah itu selesai kegiatan.  
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c. Manfaat Bagi Subyek 

• Saya mendapatkan kesempatan untuk melakukan pengabdian masyarakat di mana merupakan 
kewajiban saya sebagai dosen. 

• Saya mendapatkan kesempatan untuk memperkenalkan ilmu psikologi kepada siswa dengan 
Bahasa yang mudah dipahami mereka.  

 
d. Manfaat Bagi Lembaga: 

• Mendukung fakultas dan universitas untuk melakukan tugas dosen untuk pengabdian 
masyarakat yang menjadi syarat untuk pengisian BKD dan prosedur lainnya. 

• Mendukung fakultas dan universitas untuk memiliki dosen yang aktif dan berkualitas sesuai 
dengan yang ditentukan pemerintah. 

• Menjadi sarana promosi juga untuk program studi magister sains atau magister profesi  
psikologi jikalau mungkin nantinya mahasiswa mau setelah lulus sarjana.  

 
e. Rekomendasi:  

• Dosen dapat mengikuti kegiatan serupa agar masyarakat menjadi lebih baik.  
 
Penilaian Pelapor Terhadap Kegiatan  : Puas  
 
Lampiran yang diserahkan:     
a. Laporan Kegiatan 
b. Ucapan terima kasih 
c. Foto bersama 
 

Tertanda, 
 

Linda Wati, M. Psi., Psikolog. 
(Pelapor) 
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Lampiran: 

  
No : 013/DUT-FY/IX/2022             Jakarta, 30 September 2022 

Lamp : - 

Perihal : Ucapan Terima Kasih 
 

Kepada Yth. 

Linda Wati 

di tempat. 

  

Namo Buddhaya, 

Sehubungan dengan diadakannya salah satu kegiatan UKM Dharmayana Universitas 

Tarumanagara dari Divisi Bakti yaitu Kebaktian Bersama yang dilaksanakan pada: 

Hari, Tanggal  : Jumat, 30 September 2022 

 Waktu   : 15.00 WIB – Selesai 

 Tempat  : Gedung Annex Hall D Lt. 11 Kampus 2 Universitas Tarumanagara 

Kami ingin mengucapkan terima kasih atas kesediaan Ibu sebagai pembicara pada kegiatan kami 

tersebut.  

Semoga kita semua senantiasa maju dalam Dharma. Semoga Sang Tri Ratna selalu 

memberkati kita semua. 

 

Mettacittena, 

Ketua Umum Dharmayana Sekretaris Umum Dharmayana 
Universitas Tarumanagara 

 

Universitas Tarumanagara 
 

 

 

Feyrent Leony Agatha Yesha Lady Ta 
NIM: 915200108 NIM: 915210123 
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