
!

FR#FP#10#07/R1) HAL.)
1/3)

! ! FORM)LAPORAN)KEGIATAN)PERJALANAN)DINAS/PELATIHAN)DAN)
PENGEMBANGAN)01)SEPTEMBER)2014)

 
!
Nama!Pelapor! ! ! ! :!Linda!Wati,!M.!Psi.!

NIK! ! ! ! ! ! :!10710007!
Hari/Tanggal!Perjalanan! ! ! :!Sabtu,!25!April!2020!

Jenis!Kegiatan!! ! ! ! :!Seminar!Online!!
Tema/Topik! :!Art!Therapy!dan!Kecemasan!/!Art!Therapy!dan!Meditasi!

Menurunkan!Kecemasan!
Peran!Pelapor! ! ! ! :!Peserta!

Tempat!Kegiatan! ! ! ! :!Zoom!(Seminar!Daring)!
Penyelenggara!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!:!Indonesian!Art!Therapy!Community,!Vajra!Cipta!Nirvana,!

Fakultas!Psikologi!UnTar!
!

!
Intisari!

a.! Tujuan!Kegiatan:!!
•! Bentuk!pengabdian!kepada!masyarakat.!

•! Bentuk!edukasi!kepada!masyarakat!untuk!mengatasi!kondisi!CovidV19.!!

!

!
b.! Deskripsi!Jalannya!Acara:!

•! Acara!berjalan!dengan!lancar.!!
•! Pemateri!adalah!saya!dengan!topik!Art!Therapy!dan!Meditasi!Menurunkan!Kecemasan.!

•! Acara!dimulai!tepat!waktu!pukul!10.30!hingga!12.00!di!mana!dimulai!dengan!paparan!oleh!

pemateri!selama!kurang!lebih!30!menit!dan!kemudian!dilanjutkan!dengan!tanya!jawab.!!
•! Peserta!nampak!antusias!dengan!banyaknya!pertanyaan!yang!diajukan!sehingga!pemateri!

harus!menjawab!dengan!singkat!agar!semua!pertanyaan!dapat!terjawab.!!

•! Dr.!Monty!P.!Satiadarma!juga!membantu!memperjelas!jawaban!saya!atas!pertanyaan!yang!
diajukan!peserta.!!

!
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c.! Manfaat!Bagi!Subyek!

•! Saya! mendapatkan! untuk! menjalankan! tugas! saya! sebagai! dosen! untuk! melakukan! abdi!

masyarakat.!)
•! Saya! mendapatkan! kesempatan! untuk! memberikan! informasi! kepada! peserta! sebagai! orang!

awam/masyarakat!agar!mereka!dapat!mempraktekkannya!secara!langsung!terhadap!kondisinya!

saat!ini!di!masa!pandemic!CovidV19.)
•! Saya! mendapatkan! kesempatan! untuk! berlatih! mempraktekkan! komunikasi! yang! efektif! dan!

teknik! pengajaran! yang! tepat! kepada!masyarakat! umum! agar!materi! saya! dapat! dimengerti!
dengan!baik!oleh!mereka.)

!

!
d.! Manfaat!Bagi!Lembaga:!

•! Mendukung! fakultas! dan! universitas! untuk! melakukan! tugas! pengabdian! masyarakat! yang!
menjadi!syarat!untuk!pengisian!BKD!dan!prosedur!lainnya.)

•! Mendukung! fakultas! dan! universitas! untuk! memiliki! dosen! yang! aktif! dan! berkualitas! sesuai!

dengan!yang!ditentukan!pemerintah.)
•! Menjalin!relasi!dengan!pihak!universitas!lain!dan!masyarakat!lain!di!luar!UNTAR.)

!
!

e.! Rekomendasi:!!

•! Dosen!dapat!terus!melakukan!kegiatan!serupa!demi!kepentingan!dirinya!sendiri,!fakultas,!dan!
masyarakat.!

!
Penilaian!Pelapor!Terhadap!Kegiatan!! :!Puas!!

!
Lampiran!yang!diserahkan:!! ! !!

a.!Laporan!Kegiatan!
b.!Sertifikat!

c.!Foto!kegiatan!
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d.!Surat!tugas!
!

!
!!!!!!!!!!!!!!!!Tertanda,! ! ! ! ! !!!!!!!!!!Mengetahui,!

!
!

!
!!!Linda!Wati,!M.!Psi.,!Psikolog! ! !!Dr.!Zamralita,!M.M.,!Psi.! !!!!!!!!!Sri!Tiatri,!Ph.D.,!Psi.!

! !!!!(Pelapor)! ! ! !!!!!!!!!(Kaprodi!S1.!F.Psi.!UNTAR)!!!!(Wakil!Dekan!F.!Psi.!UNTAR)!
!

!
!
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)
Lampiran:)
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