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Universitas Tarumanagara

SURAT TUGAS
Nomor: 100-R/UNTAR/Pengabdian/VI111/2022

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

AGUSTINA, M.Psi., Psikolog

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul : Maximizing Life Moments
Mitra : Tuwaga Community

Periode :2022/9 Juni
URL Repository :

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

18 Agustus 2022
Rektor

Prof. Dr. Ir. AGUSTINUS PURNA IRAWAN

Print Security : 3a7ddc3c66cfabb26e12beb48cbbd597

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.

& ACCOUNTANTS

). Letjen 5. Parman No.1, Jakarta 11440 Bwwwuntaracid EUntar Jakarta El@Untar)akarta B8 humasguntar.acid

P:D21-5671747 (hunting)
F: 021-56058738, 5604478
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Nama Pelapor : Agustina, M.Psi.

NIK : 10709002

Hari/Tanggal Perjalanan : Kamis / 09 Juni 2022

Jenis Kegiatan *) : Seminar / Kongres / Workshop / Pelatihan / Lainnya
Tema/Topik : Maximizing Life Moments

Peran Pelapor *) : Peserta / Pemakalah / Moderator / Panitia / Pembicara
Tempat Kegiatan : Zoom Cloud Meeting

Penyelenggara : Tuwaga Community

Intisari

a. Tujuan Kegiatan
Mendapatkan kesempatan untuk melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat melalui
kegiatan sebagai pembicara dalam seminar.

b. Deskripsi Jalannya Acara
Kegiatan seminar ini merupakan kegiatan seminar yang diselenggarakan secara daring. Adapun
subyek mendapatkan kesempatan untuk menjadi pembicara dengan menyampaikan materi
mengenai hal-hal yang perlu dipersiapkan oleh pasangan ketika memasuki fase menjadi
orangtua. Hal-hal tersebut adalah mengenai jenis-jenis pengasuhan, konsep dasar mengenai
parenting, perkembangan anak, dan persiapan fisik maupun mental. Materi ini disampaikan
kepada masyarakat umum melalui Zoom Cloud Meeting.

¢. Manfaat Bagi Subyek
- Mendapatkan kesempatan untuk melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dan

mendapatkan nilai untuk BKD serta SKP.

d. Manfaat Bagi lembaga : Menambah nilai Akreditasi Fakultas karena dosen telah
melakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat.

e. Rekomendasi : Kegiatan ini sangat bermanfaat bagi lembaga maupun subyek,
oleh karena itu diharapkan agar lembaga dapat terus mendukung para dosennya untuk melakukan

kegiatan pengabdian kepada masyarakat semacam ini.
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Penilaian Pelapor Terhadap Kegiatan *) : Tidak Puas / Puas / Sangat Puas

Lampiran yang diserahkan:
a. Flyer Kegiatan
b. Sertifikat

Tertanda,
/

Pelapor
Agustina, M.Psi., Psikolog

*Coret yang tidak perlu

Flyer Acara
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Maximizing Life Moments
Kamis, 9 Juni 2022 (19.00-21.00 WIB)

"Memasuki Fase Parenthood"

Pembahasan :
Bagaimana mempersiapkan diri
untuk menjadi orang tua
(terkait komunikasi, pola asuh,
persiapan fisik dan mental)

/

Narasumber : Moderator :

"Menemukan Pasangan Hidup yang Tepat
(Ekspektasi Vs Realita)"

Pembahasan :
Bagaimana mencari pasangan
hidup yang tepat (terkait
tentang ekspektasi dan realita

Narasumber : yang ada) Host :

Link pendaftaran:

bit.ly/HUTTuwaga2 .
Sponsored:
e Qeyiution  Simmits —— a0,

Media Partner:

D & o .
s € (%

Sertifikat Narasumber
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SERTIFIKAT h

Diberikan kepada

Agustina., M.Psi., Psikolog

atas partisipasinya sebagai NARASUMBER pada rangkaian acara webinar "Maximizing Life Moments"
dalam rangka memperingati ulang tahun Tuwaga Community yang ke-2
pada 9 & 10 Juni 2022
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Angeline Christy, M.Psi., Psikolog Yohana Budisusetia, M.Psi., Psikolog
FOUNDER TUWAGA COOMINITY Felicia, M.Psi., Psikolog FOUNDER TUWAGA COOMINITY

FOUNDER TUWAGA COOMINITY




