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PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM PKM100 PLUS 2022 - Periode 2
Nomor: PKM100Plus-2022-2-178-SPK-KLPPM/UNTAR/XI11/2022

Pada hari Senin tanggal 12 bulan Desember Tahun 2022, yang bertanda tangan di bawah ini:

| Nama : Ir. Jap Tji Beng, MMSI., M.Psi., Ph.D.
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Tarumanagara
Selanjutnya disebut sebagai Pihak Pertama.

I Nama : Agustina, M.Psi., Psikolog
NIDN/NIDK : 0331088203
Fakultas : Fakultas Psikologi

Bertindak untuk diri sendiri dan Anggota Tim Pengusul:

1. Nama : Nilam Febria Fransiska Hia
NIM : 705200203

2. Nama : -
NIM : -

3. Nama : -
NIM : -

Selanjutnya disebut sebagai Pihak Kedua.

Pihak Pertama menugaskan Pihak Kedua untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat
atas nama Universitas Tarumanagara dengan:

Judul kegiatan  : Assisting Kindergarten Students with Emotional Management

Nama mitra : Sekolah Kristen IPEKA BSD

Tanggal kegiatan : 6 Januari 2023

dengan biaya Rp3,000,000 (Tiga Juta Rupiah) dibebankan kepada anggaran Universitas Tarumanagara.
Lingkup pekerjaan dalam tugas ini adalah kegiatan sesuai dengan yang tertera dalam usulan Kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat yang diajukan oleh Pihak Kedua, dan telah disetujui oleh Pihak Pertama
yang merupakan bagian yang tidak terpisahkan dalam surat tugas ini.

Pihak Kedua wajib menyerahkan laporan kegiatan dan luaran kegiatan selambat-lambatnya tanggal 31
Desember 2022, sesuai prosedur dan peraturan yang berlaku dengan format sesuai ketentuan.
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Jl. Letjen 5. Parman No. 1, Jakarta Barat 11440
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Biaya yang disetujui

: Assisting Kindergarten Students with
Emotional Management

: Agustina, M.Psi.,Psikolog

: 0331088203/10709002

: Dosen/Lektor 300

: Psikologi

: Psikologi

: Psikologi Klinis

. J. Letjen S. Parman No.1 Jakarta
: 08170705303

: 1 (satu) orang
: Nilam Febria Fransiska Hia & 705200203

: Sekolah Kristen IPEKA BSD
: Tangerang

: Tangerang

: Banten

: Luring

. Juli-Desember (06 Januari 2023)

: Rp. 3.000.000

Jakarta, 06 Januari 2023

Menyetujui, K etua Pelaksana
I
Ir. Jap Tji Berme-MMSI7, M.Psi., Ph.D. Aqustina, M.Psi., Psi.
NIK:10381047 0331088203/10709002



Bab 1 Pendahuluan
A. Andlisis Situasi

Situasi pandemi Covid-19 yang melanda Indonesia sgjak awal tahun 2020, telah
memengaruhi berbagai aspek dalam kehidupan masyarakat. Berbagai upaya telah
dilakukan pemerintah untuk memutus mata rantai penyebaran virus ini. Salah satunya
adalah dengan mengeluarkan PP Nomor 21 tahun 2020 tentang Pembatasan Sosia
Berskala Besar (PSBB) dalam rangka percepatan penanganan Covid-19 yang berakibat
pada pembatasan berbaga aktivitas, termasuk sekolah. Aktivitas belgar dari rumah
secara resmi dikeluarkan melalui  Surat  Edaran Mendikbud  Nomor
36962/MPK.A/HK/2020 tentang pembelgjaran secara daring dan bekerja dari rumah
dalam rangka pencegahan penyebaran Corona Virus Disease (Covid-19). Kebijakan ini
memaksa guru dan murid untuk tetap bekerja dan belgjar dari rumah mulai dari jenjang
PAUD sampai Perguruan Tinggi (Kemendikbud.go.id, 2020).

Seiring dengan kebijakan tersebut, terjadi penutupan sekolah yang menyebabkan
pengajaran dilakukan dalam jaringan (daring) dan diterapkannya berbagai pendekatan
untuk pengajaran dan pembelgaran. Penggunaan platform pengajaran jarak jauh telah
meningkat secara eksponensia selama pandemi (Schleicher dalam Hasbi, 2022).
Meskipun demikian, belgjar dari rumah memiliki dampak yang berbeda bagi setiap anak,
tergantung padausianya. Papaliadan Martorell (20X X) menyebutkan bahwa anak terbagi
menjadi dua tahapan, yaitu tahap anak usia dini dan anak usia pertengahan atau yang
sering disebut juga sebagal usia sekolah. Anak usia dini merupakan anak-anak yang
berusia 3 (tiga) sampai dengan 6 (enam) tahun (Papalia & Martorell, 20X X).

Transisi ke pembelgjaran daring sangat mungkin memiliki dampak negatif bagi
anak-anak yang terbiasa mengikuti proses belgjar klasikal di lembaga PAUD, karena
karena mereka terbiasa dengan kehidupan nyata, kegiatan langsung, dan interaks tatap
muka, yang sulit dicapai secara daring (Hasbi, 2022). Pembelgaran daring nyatanya
memang bisa menjadi tidak efektif dan membuat stres anak (Bond dkk.; OMEP dalam
Hashi, 2022). Penelitian yang dilakukan oleh Soetikno, dkk. (2020) menemukan bahwa
masalah perilaku dan emosi muncul pada di masa pandemi Covid-19.

Seiring menurunnya infeksi Covid-19 dan vaksinas di Indonesia, maka secara
bertahap sekolah mulai memberlakukan sekolah tatap muka. Di website Kemdikbud
(https://pmpk.kemdikbud.go.id, 2021) disampaikan bahwa sekolah tatap muka
sebenarnya sudah bisa dilaksanakan sgjak diputuskannya SKB 4 Menteri pada 30 Maret
2021. Akan tetapi muncul masalah baru ketika anak-anak masuk sekolah lagi, khususnya



https://pmpk.kemdikbud.go.id/

pada anak-anak PAUD. Salah satu ha yang paling menjadi kekhawatiran adalah
kemampuan anak untuk beradaptasi dan berinteraksi dengan lingkungan baru setelah dua
tahun hidup berjarak dari orang lain (cnnindonesia.com, 2022). Oleh karena itu, perlu
pembekalan bagi para guru di PAUD untuk membantu anak mengatasi hal tersebut.
B. Masalah Mitradan Solusinya

Sekolah Kristen IPEKA sebagal sekolah yang sangat peduli dengan para peserta
didiknya telah menangkap permasalahan yang muncul pada anak-anak PAUD seperti
disebutkan di atas. Oleh karenaitu, pihak sekolah mengundang Psikol og untuk membantu
para guru agar dapat membantu menangani anak yang memiliki masalah terkait dengan

emos dan sebagainya.

Bab Il Pelaksanaan
A. Deskripsi Kegiatan
K egiatan berlangsung pada hari Jumat, tanggal 6 Januari 2023 pukul 11.00-12.00
WIB bertepatan dengan IPEKA’s Proffessional Development Day (TPDD). Adapun
kegiatan ini diselenggarakan di Sekolah Kristen IPEKA yang terletak di BSD City,
jalan BSD Boulevard Utara Kav.2-2, Kabupaten Tangerang, Banten.

Tabel 1
Jadwal pelaksanaan kegiatan

Waktu Kegiatan

11.00-11.03  Perkenalan narasumber
11.03-11.50 Pemaparan materi
11.50-11.55 Pelaksanaan sesi diskusi dan tanyajawab dengan guru

11.55-12.00 Penutupan acara dan dilanjutkan pemberian sertifikat dengan sesi foto
bersama

B. Metode Pelaksanaan
Kegiatan dilaksanakan dengan pemberian seminar secara tatap muka oleh
narasumber, yaitu Psikolog dengan judul “Assisting Kindergarten Students with
Emotional Management.”
C. Luaran
Target Luaran yang dihasilkan dari kegiatan ini berupa poster yang digjukan ke
HKI.



Bab Il Kesimpulan

Secara umum kegiatan seminar ini berjalan dengan lancar. Para peserta seminar,
yaitu guru-guru sangat antusias dalam mengikuti seminar ini. Hal ini tampak dari
keaktifan para guru dalam memberikan jawaban atas pertanyaan yang diberikan oleh
narasumber. Selain itu, para guru juga mengaku bahwa mereka sangat terbantu dengan
pemaparan materi dan diskusi yang dilaksanakan dalam seminar ini. Guru berharap akan
ada kegiatan serupa dengan topik yang berbeda agar mereka dapat belagjar |ebih banyak
lagi dalam menangani anak-anak di PAUD.

Daftar Pustaka
https:.//www.cdc.gov/viol encepreventi on/about/copingwith-stresstips.html diunduh
tangga 04 Januari 2023.
https://www.cnnindonesi a.com/gaya-hidup/20220722121037-255-824785/survei -
pandemi-bikin-anak-kesulitan-berinteraksi diunduh tanggal 04 Januari 2023.

https://www.kemdikbud.go.id/main/blog/2020/03/se-mendikbud-pembel ajaran-secara-

daring-dan-bekerja-dari-rumah-untuk-mencegah-penyebaran-covid19 diunduh
tanggal 04 Januari 2023.

https:.//pmpk.kemdikbud.go.id/read-news/sekol ah-tatap-muka-terbatas-mul ai-juli-2021
diunduh tanggal 04 Januari 2023.

https:.//psychcentral.com/blog/3-handy-ways-to-hel p-your-child-overcome-negative-
thinking#4 diunduh tanggal 04 Januari 2023.
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McGraw-Hill.

Soetikno, N, Agusting, Verauli, R, & Tirta, S. (2020). Problematika psikologis anak usia

dini hingga remaja serta penanganannya di masa pandemic covid19. Jakarta: LPPM

Untar.
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3. Foto kegiatan
- Foto Penyerahan Sertifikat dari Pihak Sekolah

- Foto Bersama dengan Para Peserta




4. Sertifikat

——
pl\)eka Development Day

No. 020/SRFT-DUO/1/2023

THIS CERTIFICATE IS PROUDLY PRESENTED TO

At

A Kinde with Emotional M

Teachers Professional

CERTIFICATE -4 APPRECIATION

for Impmlng valuable lnsights and inspirations in the breakout session of

at the TPDD, January 6, 2023

o=do f
4'
HANDOJO
Chief Executive Officer

5. Bukti luaran

- Karyayang dicatatkan sebagai HKI

Tanggal dan tempai -~ dumumkan untuk : 11 Janar 2023, di Jakara
‘partama kall di wilayah Indonesia atau di luar
wiayah Indonesia

Janghka wakiu pelindungan

Beriaki selama hidup Pencipta dan.terus bedangsung selama 70
(wjuh puluh) tahin setelah Pencipta meninggal cunia, terhitung
el 1 Januar tahun berkutnya.

: 000436184

72 Undang 28 Tahun 2014

2. Menter Hokum dan Hak Asasi Manusia.
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Anggoro Dasananto
NIP.196412081891031002
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SURAT PENCATATAN
CIPTAAN
fo— Nomor
28 Tabun 2014 tentang Hk Cita, dengan i menecangian:
11 Januan 2023

Pencipta
Nama - Agustina dan Nilam Febria Fransiska Hia
Alamat 2 Taman Cosmos Biok G No.638, RT/RW.012/007. Kedoya Utara,

Kebon Jeruk. Jakarta. Jakarta Barat, DKI JAKARTA, 11520
Kewarganegaraan  indonesia
Pemegang Hak Cipta
Nama * Agustina dan Nilam Febria Fransiska Hia
Alamat 2 Taman Cosmos Biok G No.638. RT/RW.012/007, Kedoya Utara,

Kebon Jeruk, Jakana, Jakara Barat, DKI JAKARTA, 11520
Kewarganegaraan = Indonesia
Jenis Ciptaan - Karya Tulis Lainnya
Judul Ciptaan’ z
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