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Oleh: Irena Monica Hardjasasmita, Roswiyani Ph.D, Psikolog, dan Dr. Heryanti
Satyadi, M.Si., Psikolog*

DALAM era modern yang penuh dengan tekanan dan tuntutan hidup yang
tinggi, fenomena kurang  semakin umum terjadi.

Banyak orang merasa tidak puas dengan apa yang mereka miliki dan terus-
menerus mencari lebih banyak hal.

Akibatnya, kurangnya rasa syukur dan apresiasi terhadap apa yang telah
dimiliki seringkali berujung pada gejala gangguan mental, khususnya 
(Primala, 2019).

 adalah gangguan mental yang umum terjadi dan dapat berpengaruh
terhadap perasaan, cara berpikir, dan tindakan individu (American Psychiatric
Association, 2020).

Adapun kriteria dari individu depresi adalah (a) suasana hati sedih, hampa,
putus asa; (b) hilangnya minat pada aktivitas sehari-hari; (c) perubahan berat
badan atau nafsu makan; (d) insomnia atau hipersomnia; (e) agitasi atau
retardasi gerakan motorik; (f) merasa lelah; (g) merasa tidak bermakna atau
bersalah; (h) sulit untuk konsentrasi atau mengambil keputusan; dan (i)
memiliki pemikiran bunuh diri.

Gejala-gejala ini harus tampak dalam durasi, frekuensi, dan intensitas tertentu
agar seseorang dapat dikatakan depresi (American Psychiatric Association,
2013).

Menurut World Health Organization (2017), secara global depresi merupakan
gangguan mental dengan prevalensi paling tinggi, yaitu sebesar 4,4 persen.

Di Indonesia, depresi menempati gangguan mental tingkat pertama sejak
tahun 1990-2017, berdasarkan survei yang dilakukan oleh Institute for Health
Metrics and Evaluation (IHME; Kementerian Kesehatan RI, 2019b).

Hasil penelitian Peltzer dan Pengpid (2018) menjelaskan bahwa depresi
banyak dialami individu yang berada pada rentang usia remaja hingga dewasa
muda.

Anda bisa menjadi kolumnis !
Kriteria (salah satu): akademisi, pekerja profesional atau praktisi di
bidangnya, pengamat atau pemerhati isu-isu strategis, ahli/pakar di

bidang tertentu, budayawan/seniman, aktivis organisasi
nonpemerintah, tokoh masyarakat, pekerja di institusi pemerintah
maupun swasta, mahasiswa S2 dan S3. Cara daftar baca di sini
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PDI-P Beri 2 Opsi untuk Budiman
Sudjatmiko, Mengundurkan Diri Ata…
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Budiman Sudjatmiko Rela Dipecat
PDI-P Demi Dukung Prabowo Jadi…
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Jokowi: Ada yang Bilang
Saya Bodoh, Planga-
plongo, Firaun, Ndak…
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Malu Budiman
Sudjatmiko Dukung
Prabowo, Ketum…
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Mengenal Food Estate,
Program Jokowi yang
Disebut PDI-P Proyek…
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Content Creator Bikin
Konten yang Berujung
Ribut-ribut di Tebet,…
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Ramai Tinder Swindler
Indonesia, Ini Caranya
Mengenali Profil Palsu …
LIFESTYLE

5 Jenis Kalajengking
yang Cocok Dijadikan
Peliharaan
LIFESTYLE

9 Makanan yang
Disarankan untuk
Rambut Sehat dan Tebal
LIFESTYLE

8 Kunci Hidup Panjang
Umur dan Bahagia Ala
Orang Jepang
LIFESTYLE

Dimulai dari Diri Sendiri,
Begini Tip agar Bisa Jadi
Inspirasi bagi Orang di…
LIFESTYLE

Diet 5 Langkah untuk
Atasi Lemak Perut di
Masa Perimenopause
LIFESTYLE

Petugas Keamanan
Konser Taylor Swift yang
Videonya Viral Akhirnya…
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Penipu “Tinder Swindler
Indonesia Tak Pernah
Minta Foto Aneh-aneh,…
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LIHAT SEMUA

ke Laut

Dugaan Prigozhin Tewas:
Namanya Masuk Daftar
Penumpang, tapi Belum Pasti
di Pesawat

Uji Coba Tilang Uji Emisi di
Jakarta Mulai Besok, Razia
Berlangsung 3 Bulan

Survei Litbang "Kompas":
Terdapat 7 Partai yang
Elektabilitasnya di Atas
"Parliamentary Threshold"

Upaya Pakaikan Jaket PSI ke
Gibran Berujung Permintaan
Maaf Giring dan Grace

Penipu “Tinder Swindler
Indonesia" Tak Pernah Minta
Foto Aneh-aneh, Korban: Saya
Kira Cowok Baik...
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TTS - Teka - Teki Santuy
Eps 117 Makanan dari

TTS - Teka - Teki Santuy
Eps 116 Nama Makanan

Berita Terkait

Generasi Pandemi Bersiap Masuk Dunia Kerja

Menggambar Mereduksi Simtom Depresi pada Orang Dewasa

Menjual Kenangan untuk Kesempatan Hidup Kedua

Hiroshima, Hersey, dan Media

“Nilai” yang Dicari Pengunjung Ketika Menikmati Mal

IKLAN

Konten berikut adalah iklan platform MGID. Kompas.com tidak terkait dengan materi konten ini.

Jakarta: Sofa yang tidak
Terjual Setengah Gratis (Lihat
Harga)

Jakarta: Sofa yang tidak
Terjual Dijual Setengah Harga!

Jakarta: Kumpulan Alat yang
Dikemas Ulang Dijual dengan
Murah

Baca berita tanpa iklan. Gabung Kompas.com+

KOMENTAR DI ARTIKEL LAINNYA

Adu Ketangkasanmu di
Game Kata Kita!

Ayo tebak apa aja
makanan yang terbuat dari

kacang-kacangan

Ayo tebak makanan apa
aja yang berbahan dasar

dari serialia!

2 jam yang lalu

KPK Tahan 3 Tersangka Korupsi Beras Bansos Di Kemensos

08:22

"Allergy Alert”, Ini 3 Hal Pemicu Gejala Alergi yang Mesti"Allergy Alert”, Ini 3 Hal Pemicu Gejala Alergi yang Mesti
DiwaspadaiDiwaspadai

Bagi seseorang yang memiliki alergi, beberapa hal yangBagi seseorang yang memiliki alergi, beberapa hal yang
jamak ditemui berpotensi menjadi alergen.jamak ditemui berpotensi menjadi alergen.

READ MORE

Survei Litbang "Kompas": PKB
Masuk 3 Besar, Salip Golkar
dan Demokrat

Advertisement

Close Ads

BAGIKAN:
      Bersyukur Mencegah Depresi KOMENTAR:

 

NEWSTRENVIDEOLESTARIHEALTHFOODEDUKASIPARAPUANMONEYUMKMTEKNOLIFESTYLEHOMEYPROPERTIBOLATRAVELOTOMOTIFSAINSHYPEVIKKOL
NEW

https://play.kompas.com/games/start/21/kata-kita?source=play
https://play.kompas.com/kuis/tts/145/tts-teka-teki-santuy-eps-117-makanan-dari-kacang-kacangan?source=play
https://play.kompas.com/kuis/tts/144/tts-teka-teki-santuy-eps-116-nama-makanan-dari-serialia?source=play
https://play.kompas.com/games/start/21/kata-kita?source=play
https://play.kompas.com/kuis/tts/145/tts-teka-teki-santuy-eps-117-makanan-dari-kacang-kacangan?source=play
https://play.kompas.com/kuis/tts/144/tts-teka-teki-santuy-eps-116-nama-makanan-dari-serialia?source=play
http://money.kompas.com/read/2023/08/22/081439026/generasi-pandemi-bersiap-masuk-dunia-kerja
http://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/14/162046820/menggambar-mereduksi-simtom-depresi-pada-orang-dewasa
http://www.kompas.com/tren/read/2023/08/09/171257065/menjual-kenangan-untuk-kesempatan-hidup-kedua
http://www.kompas.com/stori/read/2023/08/08/140401179/hiroshima-hersey-dan-media
http://money.kompas.com/read/2023/08/01/150000226/-nilai-yang-dicari-pengunjung-ketika-menikmati-mal
https://widgets.mgid.com/?utm_source=lifestyle.kompas.com&utm_medium=referral&utm_campaign=widgets&utm_content=1341488
https://www.mgid.com/services/privacy-policy
https://clck.mgid.com/ghits/14283766/i/57673874/0/pp/1/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEppwNPex-Ft3xiHmrD82quVeGnslpBoI0vtdb9GGb1DdLDIQlQ-plF8IJOQFh0YXGMQ**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/14283766/i/57673874/0/pp/1/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEppwNPex-Ft3xiHmrD82quVeGnslpBoI0vtdb9GGb1DdLDIQlQ-plF8IJOQFh0YXGMQ**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/14719032/i/57673874/0/pp/2/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEpl9ThQaccVkHsXAb_LGUl0HkGRAusQ77ON8Zf2W64UrzlAqw8rlTKANd3Z1Z8lKpKw**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/14719032/i/57673874/0/pp/2/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEpl9ThQaccVkHsXAb_LGUl0HkGRAusQ77ON8Zf2W64UrzlAqw8rlTKANd3Z1Z8lKpKw**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/15541861/i/57673874/0/pp/3/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEpm_KPIAPsWWuMHLa4nNUf5n0Q2z2lgH955RYW1gFL3ptRkmBdOWPLbPZWpmUeELhjg**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/15541861/i/57673874/0/pp/3/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEpm_KPIAPsWWuMHLa4nNUf5n0Q2z2lgH955RYW1gFL3ptRkmBdOWPLbPZWpmUeELhjg**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://traid.jixie.io/sync/ck?desturl=https%3A%2F%2Fplus.kompas.com%2F%3Fsource%3DKompas.com%26medium%3Dbelowads%26campaign%3DBacaBeritaTanpaIklan&cid=3085&cpid=804
https://www.kgnow.com/watch/829423/kpk-tahan-3-tersangka-korupsi-beras-bansos-di-kemensos?source=KOMPASCOM&position=detail_inline__player_0
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssNSDabH2zPHt22AG_of4t2xHjRczB4ePbu319Cx1bcNRrkHSt-A4Qq6pKkXymHuzYt2rfAfIdOiDIJObzj9um0NLifjhnPcFP6yPFTxWcXTt3aqHtGcHkECZtfxWM6qNbhThgtkSHO2UNLuDwfitwD2l3qlunzAcFoWRGqtAW2dQF2oYGJQuZ_xKzms9hZWBmyNim1xDXSNp2QCKOazvwE4kGwS79w5VTuV6sWKfnFN50Ro4nmS9hxVcfuJxI5jGGwIoHWUeZoiIysC-yHhdOEr8bAQJsFZxbIZB0ILpLzBriDpMWlEwu3L-vhooKxIb7o-V5iLIFWbAIz&sai=AMfl-YQ6iFnLvgwC-L9knKvx3pujze99S7sLTggloS5wSYV7Ef75i1_OP-B2hBE1otkhfjwuXL6IB_lqvMxmssSaqAEBqS0z6MjqfKxmqWatKmRoFlqNDYH1xlFit578ZkBovTPWFBwE25jvNielX9g&sig=Cg0ArKJSzOmppmulsbCtEAE&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://health.kompas.com/read/23G31175000268/-allergy-alert-ini-3-hal-pemicu-gejala-alergi-yang-mesti-diwaspadai?utm_source=nativeinarticle&utm_medium=desktop
https://nasional.kompas.com/read/2023/08/24/06094251/survei-litbang-kompas-pkb-masuk-3-besar-salip-golkar-dan-demokrat
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://lifestyle.kompas.com/komentar/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi
https://www.kompas.com/
https://news.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/tren?source=navbar
https://video.kompas.com/?source=navbar
https://lestari.kompas.com/?source=navbar
https://health.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/food?source=navbar
https://edukasi.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/parapuan?source=navbar
https://money.kompas.com/?source=navbar
https://umkm.kompas.com/?source=navbar
https://tekno.kompas.com/?source=navbar
https://lifestyle.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/homey?source=navbar
https://properti.kompas.com/?source=navbar
https://bola.kompas.com/?source=navbar
https://travel.kompas.com/?source=navbar
https://otomotif.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/sains?source=navbar
https://www.kompas.com/hype?source=navbar
https://vik.kompas.com/?source=navbar
https://kolom.kompas.com/?source=navbar
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi


8/24/23, 4:25 PM Bersyukur Mencegah Depresi

https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi 6/8

Tulis opini Anda seputar isu terkini di  mulai nulis

Tak Perlu Laser jika Mata Mulai
Kabur! Ternyata Cukup
Lakukan Ini

10 Orang Terkaya yang
Memiliki Harta Tak
Terbayangkan

Jakarta: Sofa yang tidak
Terjual Dijual dengan Harga
Murah

REKOMENDASI UNTUK ANDA Powered by   

KOMENTAR 

Syarat & Ketentuan

Tulis komentarmu dengan tagar #JernihBerkomentar dan menangkan e-
voucher untuk 90 pemenang!

Tulis komentar anda...

Berkomentarlah secara bijaksana dan bertanggung jawab. Komentar sepenuhnya menjadi tanggung jawab komentator seperti diatur dalam UU ITE

Kirim

Belum ada komentar. Jadilah yang pertama untuk memberikan komentar!

TERKINI LAINNYA

Perubahan pada Payudara yang Jadi Gejala
Kanker

 24/08/2023, 15:56 WIBFEEL GOOD

Mungkin Anda melewatkan ini

10 Minuman Diet yang
Ampuh Hilangkan Lemak
Perut

Jaga Kondisi Mental Tetap
Waras, Ini 3 Manfaat
Nonton Konser Musik

10 Tanaman Indoor untuk
Menambah Warna di
Rumah

5 Cara Sederhana Atasi
Aliran Darah Tidak Lancar

Clinic de Votre Peau Kini
Hadir di Surabaya

4 Jenis Perilaku
Orangtua yang
Merusak...

Juara L-Men of The
Year 2023...

8 Kunci Hidup
Panjang Umur dan...

Tips Menyampaikan
Unek-unek pada
Pasangan agar...

Berapa Banyak
Kebutuhan Vitamin D
Harian?

7 Manfaat Tak
Terduga dari Gaya...

6 Tips Cegah Nyeri
Ambeien, dari...

Mengenal Angka Life
Path 1: Kepribadian,...

FEEL GOOD LOOK GOOD FEEL GOOD FEEL GOOD

EAT GOOD FEEL GOOD FEEL GOOD FEEL GOOD

Advertisement

Close Ads

BAGIKAN:
      Bersyukur Mencegah Depresi KOMENTAR:

 

NEWSTRENVIDEOLESTARIHEALTHFOODEDUKASIPARAPUANMONEYUMKMTEKNOLIFESTYLEHOMEYPROPERTIBOLATRAVELOTOMOTIFSAINSHYPEVIKKOL
NEW

https://www.kompasiana.com/?utm_source=kompascom&utm_medium=article&utm_campaign=BOA
https://clck.mgid.com/ghits/16834054/i/57673874/0/pp/4/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEppi_lFyzZVMGfHK1rn80VOMafuB1uItzkwElUVSr_b8evmBkIZ2Gi5uZkYBtbmYv6Q**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/16834054/i/57673874/0/pp/4/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEppi_lFyzZVMGfHK1rn80VOMafuB1uItzkwElUVSr_b8evmBkIZ2Gi5uZkYBtbmYv6Q**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/15719528/i/57673874/0/pp/5/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEpscN0pyezRwYd7-hNBsXbiHhsuLrCu60Nxq3reKe6i_0ZutE12KIQVFKgVTzzUXAIQ**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/15719528/i/57673874/0/pp/5/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEpscN0pyezRwYd7-hNBsXbiHhsuLrCu60Nxq3reKe6i_0ZutE12KIQVFKgVTzzUXAIQ**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/15458040/i/57673874/0/pp/6/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEpqvmLbZBkeFuT42FkgdzNFyJ3Z7ym1IyTZTeLu7kyDKyAsCTUotZur6OFd7VhlvEaw**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://clck.mgid.com/ghits/15458040/i/57673874/0/pp/6/2?h=ZPqVsSyA833VQUUcEYJEpqvmLbZBkeFuT42FkgdzNFyJ3Z7ym1IyTZTeLu7kyDKyAsCTUotZur6OFd7VhlvEaw**&rid=3666b086-4260-11ee-9872-c84bd683e9ba&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=6&gdprApplies=0&muid=n7o3GSSA1tp2&st=420&mp4=1&h2=dPmZtO3Ho5VniOyzhTQ-mEqUpX2i7Gl2itGd8qDBsaE*
https://lifestyle.kompas.com/komentar/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi
https://jmd.kompas.com/jernihberkomentar
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/155634320/perubahan-pada-payudara-yang-jadi-gejala-kanker
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/160000420/10-minuman-diet-yang-ampuh-hilangkan-lemak-perut
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/140000520/jaga-kondisi-mental-tetap-waras-ini-3-manfaat-nonton-konser-musik
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/132838420/10-tanaman-indoor-untuk-menambah-warna-di-rumah
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/125515020/5-cara-sederhana-atasi-aliran-darah-tidak-lancar
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/122627220/clinic-de-votre-peau-kini-hadir-di-surabaya
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/22/090000120/4-jenis-perilaku-orangtua-yang-merusak-harga-diri-anak
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/18/120105720/juara-l-men-of-the-year-2023-berbagi-pengalaman-gaya-hidup-sehat
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/120000420/8-kunci-hidup-panjang-umur-dan-bahagia-ala-orang-jepang
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/14/160206320/tips-menyampaikan-unek-unek-pada-pasangan-agar-hubungan-tetap-mesra
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/23/070000520/berapa-banyak-kebutuhan-vitamin-d-harian-
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/13/120000820/7-manfaat-tak-terduga-dari-gaya-hidup-minimalis
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/15/181716120/6-tips-cegah-nyeri-ambeien-dari-cara-duduk-hingga-jaga-kebersihan
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/22/133116420/mengenal-angka-life-path-1-kepribadian-hubungan-percintaan-karier-dan
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/155634320/perubahan-pada-payudara-yang-jadi-gejala-kanker
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/160000420/10-minuman-diet-yang-ampuh-hilangkan-lemak-perut
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/140000520/jaga-kondisi-mental-tetap-waras-ini-3-manfaat-nonton-konser-musik
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/132838420/10-tanaman-indoor-untuk-menambah-warna-di-rumah
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/125515020/5-cara-sederhana-atasi-aliran-darah-tidak-lancar
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/122627220/clinic-de-votre-peau-kini-hadir-di-surabaya
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://lifestyle.kompas.com/komentar/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi
https://www.kompas.com/
https://news.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/tren?source=navbar
https://video.kompas.com/?source=navbar
https://lestari.kompas.com/?source=navbar
https://health.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/food?source=navbar
https://edukasi.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/parapuan?source=navbar
https://money.kompas.com/?source=navbar
https://umkm.kompas.com/?source=navbar
https://tekno.kompas.com/?source=navbar
https://lifestyle.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/homey?source=navbar
https://properti.kompas.com/?source=navbar
https://bola.kompas.com/?source=navbar
https://travel.kompas.com/?source=navbar
https://otomotif.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/sains?source=navbar
https://www.kompas.com/hype?source=navbar
https://vik.kompas.com/?source=navbar
https://kolom.kompas.com/?source=navbar
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi


8/24/23, 4:25 PM Bersyukur Mencegah Depresi

https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi 7/8

Lee Youngji Jadi Brand Ambassador Coach,
Siapa Dia?

 24/08/2023, 14:26 WIBLOOK GOOD

Dimulai dari Diri Sendiri, Begini Tip agar Bisa
Jadi Inspirasi bagi Orang di Sekitar

 24/08/2023, 13:40 WIBBRANDZVIEW

Cara Meracik Pewangi Ruangan agar Aromanya
Tidak Pasaran

 24/08/2023, 13:02 WIBFEEL GOOD

5 Jenis Kalajengking yang Cocok Dijadikan
Peliharaan

 24/08/2023, 13:00 WIBFEEL GOOD

Converse Hadirkan Sepatu Chuck Taylor Baru,
Lebih Tebal dan Santai

 24/08/2023, 12:39 WIBLOOK GOOD

10 Tanda Kadar Gula Darah Tinggi yang Sering
Diabaikan

 24/08/2023, 12:13 WIBFEEL GOOD

8 Kunci Hidup Panjang Umur dan Bahagia ala
Orang Jepang

 24/08/2023, 12:00 WIBFEEL GOOD

Ramai "Tinder Swindler Indonesia", Ini Caranya
Mengenali Profil Palsu di Aplikasi Kencan

 24/08/2023, 11:20 WIBFEEL GOOD

Diet 5 Langkah untuk Atasi Lemak Perut di
Masa Perimenopause

 24/08/2023, 11:00 WIBEAT GOOD

6 Kebiasaan Masyarakat di Zona Biru, Terbukti
Jadi Kunci Umur Panjang

 24/08/2023, 10:50 WIBFEEL GOOD

ChatGPT Bantu Seorang Pria Turunkan Berat
Badan 11 Kg, Mau Tiru?

 24/08/2023, 10:00 WIBLOOK GOOD

Hubungan antara Diabetes dan Konsumsi Gula:
Fakta yang Perlu Diketahui

 24/08/2023, 09:28 WIBFEEL GOOD

Advertisement

Close Ads

BAGIKAN:
      Bersyukur Mencegah Depresi KOMENTAR:

 

NEWSTRENVIDEOLESTARIHEALTHFOODEDUKASIPARAPUANMONEYUMKMTEKNOLIFESTYLEHOMEYPROPERTIBOLATRAVELOTOMOTIFSAINSHYPEVIKKOL
NEW

https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/142623820/lee-youngji-jadi-brand-ambassador-coach-siapa-dia
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/134000920/dimulai-dari-diri-sendiri-begini-tip-agar-bisa-jadi-inspirasi-bagi-orang
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/130249420/cara-meracik-pewangi-ruangan-agar-aromanya-tidak-pasaran
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/130000620/5-jenis-kalajengking-yang-cocok-dijadikan-peliharaan
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/123934220/converse-hadirkan-sepatu-chuck-taylor-baru-lebih-tebal-dan-santai
https://lifestyle.kompas.com/read/2022/07/12/130327020/10-tanda-kadar-gula-darah-tinggi-yang-sering-diabaikan
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/120000420/8-kunci-hidup-panjang-umur-dan-bahagia-ala-orang-jepang
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/112049520/ramai-tinder-swindler-indonesia-ini-caranya-mengenali-profil-palsu-di
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/110000820/diet-5-langkah-untuk-atasi-lemak-perut-di-masa-perimenopause
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/105043420/6-kebiasaan-masyarakat-di-zona-biru-terbukti-jadi-kunci-umur-panjang
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/100000120/chatgpt-bantu-seorang-pria-turunkan-berat-badan-11-kg-mau-tiru-
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/092817420/hubungan-antara-diabetes-dan-konsumsi-gula-fakta-yang-perlu-diketahui
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/142623820/lee-youngji-jadi-brand-ambassador-coach-siapa-dia
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/134000920/dimulai-dari-diri-sendiri-begini-tip-agar-bisa-jadi-inspirasi-bagi-orang
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/130249420/cara-meracik-pewangi-ruangan-agar-aromanya-tidak-pasaran
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/130000620/5-jenis-kalajengking-yang-cocok-dijadikan-peliharaan
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/123934220/converse-hadirkan-sepatu-chuck-taylor-baru-lebih-tebal-dan-santai
https://lifestyle.kompas.com/read/2022/07/12/130327020/10-tanda-kadar-gula-darah-tinggi-yang-sering-diabaikan
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/120000420/8-kunci-hidup-panjang-umur-dan-bahagia-ala-orang-jepang
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/112049520/ramai-tinder-swindler-indonesia-ini-caranya-mengenali-profil-palsu-di
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/110000820/diet-5-langkah-untuk-atasi-lemak-perut-di-masa-perimenopause
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/105043420/6-kebiasaan-masyarakat-di-zona-biru-terbukti-jadi-kunci-umur-panjang
https://lifestyle.kompas.com/read/2023/08/24/100000120/chatgpt-bantu-seorang-pria-turunkan-berat-badan-11-kg-mau-tiru-
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://lifestyle.kompas.com/komentar/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi
https://www.kompas.com/
https://news.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/tren?source=navbar
https://video.kompas.com/?source=navbar
https://lestari.kompas.com/?source=navbar
https://health.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/food?source=navbar
https://edukasi.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/parapuan?source=navbar
https://money.kompas.com/?source=navbar
https://umkm.kompas.com/?source=navbar
https://tekno.kompas.com/?source=navbar
https://lifestyle.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/homey?source=navbar
https://properti.kompas.com/?source=navbar
https://bola.kompas.com/?source=navbar
https://travel.kompas.com/?source=navbar
https://otomotif.kompas.com/?source=navbar
https://www.kompas.com/sains?source=navbar
https://www.kompas.com/hype?source=navbar
https://vik.kompas.com/?source=navbar
https://kolom.kompas.com/?source=navbar


8/24/23, 4:25 PM Bersyukur Mencegah Depresi

https://lifestyle.kompas.com/read/2023/07/24/165531520/bersyukur-mencegah-depresi 8/8

9 Makanan yang Disarankan untuk Rambut
Sehat dan Tebal

 24/08/2023, 09:27 WIBEAT GOOD

Cara Menghindari Kutu Busuk di Kamar Hotel

 24/08/2023, 09:00 WIBFEEL GOOD
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