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Oleh: Citra Aulia, Roswiyani, dan Riana Sahrani*

PANDEMI Covid-19 memengaruhi hampir setiap aspek kehidupan, termasuk
aktivitas harian masyarakat, terutama pada kelompok dewasa muda.

Usia dewasa muda, yaitu 18-40 tahun, merupakan fase seseorang menjalin
hubungan intim dengan orang lain.

Hanya saja, kebijakan pembatasan interaksi sosial membuat mereka yang
berada dalam tahap itu tidak dapat maksimal memenuhi kebutuhan tersebut
dan dapat berdampak pada masalah psikologis.

Masalah psikologis dapat terjadi karena perasaan terbelenggu secara sosial
yang akan memicu seseorang mengalami .

Hasil polling Tim CNN di media sosial mengenai kesepian selama pandemi
Covid-19 terhadap 753 partisipan, diperoleh hasil bahwa 61,1 persen partisipan
mengalami kesepian selama pandemi dan 38,9 persen partisipan tidak
merasakan kesepian.

Hasil polling juga mendapati penyebab kesepian karena tidak bertemu dengan
teman (30,7 persen), kehilangan pekerjaan (18,1 persen), bekerja dari rumah
(9,5 persen), dan 41,7 persen mengaku tidak tahu alasan mengapa mereka
merasa kesepian.

Into The Light dan Change.org juga melakukan survei dan mendapati bahwa
masyarakat Indonesia pada periode Mei hingga Juni 2021 menunjukkan
hampir semua partisipannya sebanyak 5.211 orang dari enam provinsi di Pulau
Jawa, merasa kesepian.

 terkait dengan pengaruh negatif, termasuk kebosanan, kegelisahan,
ketidakbahagiaan, dan ketidakpuasan dengan hubungan sosial yang dimiliki
oleh seseorang.

Menurut Russel, Peplau dan Catrina (1980), kesepian bukan semata-mata
karena kesendirian fisik, melainkan lebih karena perasaan ditinggalkan,
khususnya oleh mereka yang sebelumnya memiliki kedekatan secara
emosional (Satiadarma, 2004).

Anda bisa menjadi kolumnis !
Kriteria (salah satu): akademisi, pekerja profesional atau praktisi di
bidangnya, pengamat atau pemerhati isu-isu strategis, ahli/pakar di

bidang tertentu, budayawan/seniman, aktivis organisasi
nonpemerintah, tokoh masyarakat, pekerja di institusi pemerintah
maupun swasta, mahasiswa S2 dan S3. Cara daftar baca di sini
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9 Makanan yang Disarankan untuk Rambut
Sehat dan Tebal
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Cara Menghindari Kutu Busuk di Kamar Hotel

 24/08/2023, 09:00 WIBFEEL GOOD
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