MENGENAL POTENSI ANAK SEJAK DINI

Pendahuluan

Bakat adalah kemampuan dasar seseorang untuk belajar dalam tempo yang
relatif pendek dibandingkan orang lain, namun hasilnya justru lebih baik. Bakat
merupakan potensi yang dimiliki oleh seseorang sebagai bawaan sejak lahir.
Contohnya, seseorang yang berbakat melukis akan lebih cepat mengerjakan
pekerjaan melukisnya dibandingkan seseorang yang kurang berbakat. Bakat adalah
kemampuan dasar seseorang untuk belajar dalam tempo yang relatif pendek
dibandingkan orang lain, namun hasilnya justru lebih baik. Bakat merupakan
potensi yang dimiliki oleh seseorang sebagai bawaan sejak lahir.

Jenis-jenis bakat antara lain: bakat umum, merupakan kemampuan yang berupa
potensi dasar yang bersifat umum, artinya setiap orang memiliki bakat khusus,
merupakan kemampuan yang berupa potensi khusus, artinya tidak semua orang
memiliki misalnya bakat seni, pemimpin, penceramah, olahraga. Berikutnya, minat
adalah suatu proses yang tetap untuk memperhatikan dan menfokuskan diri pada
sesuatu yang diminatinya dengan perasaan senang dan rasa puas. Minat adalah
suatu perangkat mental yang terdiri dari suatu campuran dari perasaan, harapan,
pendirian, prasangka, rasa takut atau kecenderungan lain yang mengarahkan
individu kepada suatu pikiran tertentu. Jadi, dapat disimpulkan minat ialah suatu
proses pengembangan dalam mencampurkan seluruh kemampuan yang ada untuk
mengarahkan individu kepada suatu kegiatan yang diminatinya.

Minat adalah sumber motivasi yang mendorong seseorang melakukan apa yang
ingin dilakukan ketika bebas memilih. Semakin sering minat diekspresikan dalam
kegiatan, maka semakin kuat. Minat akan membuat seseorang bertahan walaupun
menghadapi situasi sulit. Kesesuaian bakat dan minat sebaiknya sesuai dengan cita-
cita/ karier. Bakat dan minat adalah sesuatu ketertarikan dan kemampuan khusus
yang dimiliki oleh setiap individu. Minat dan bakat ini dapat berkembang dan
tampak menonjol, bilamana dilakukan latihan secara terus menerus. Minat dan
bakat yang berkembang selain mendukung cita-cita/karier, dapat juga menjadikan
sebuah profesi atau jabatan bagi pemiliknya, apabila berkesempatan untuk
dikembangkan.

Metode Pelaksanaan

PKM dilaksanakan di Sekolah Cinta Kasih Tzu Chi yang beralamat di JI. Kamal
Raya Outer Ring Road No 20, Cengkareng Timur. PKM ditujukan kepada sejumlah
guru yang akan ditugaskan di sekolah di Singkawang, Kalimantan. Metode
pelaksanaan PKM dengan tatap muka, ceramah dan tanya jawab. Kegiatan ini akan
dilaksanakan secara luring (tatap muka) dengan memperhatikan protokol
kesehatan.



Hasil dan Pembahasan

Peran sebagai narasumber dengan memberikan materi mengenai mengenal
potensi anak sejak dini. Memberikan pembekalan terkait topik yang relevan dengan
psikologi Pendidikan kepada guru-guru Tzu Chi yang akan ditempatkan di
Singkawang, Kalimantan.

Acara dimulai pk. 10.00 s.d. 12.00 WIB. Melalui PKM ini menjadi wadah untuk
menjalin komunikasi dan relasi antar instansi serta membuka jalinan kerjasama
khususnya bagi peluang untuk menjalin kemitraan untuk internship (magang)
sehubungan dengan program Merdeka Belajar Kampus Merdeka. Selain itu, PKM
ini juga menjadi sarana untuk menambah informasi dan menjadi sarana promosi
Lembaga UNTAR kepada instansi mitra.

Kesimpulan

Kegiatan ini dirasakan bermanfaat sebagai bentuk knowledge sharing kepada
para guru di Lembaga Sekolah Cinta Kasih Tzu Chi yang tentunya menjadi sinergi
positif dengan perguruan tinggi UNTAR. Di akhir sesi para guru sebagai peserta
PKM mengisi kuesioner evaluasi PKM.
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