
KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA 
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN TANGERANG 

Pusat Kantor Pemerintahan Kabupaten Tangerang 
Jalan H. Somawinata No. 3 Tigaraksa, Kode Pos 15720 

Fax (021) 5991457 - Email: kabtangerag@kemenag.go.id 
 
 

Nomor : 2679/Kk.28.03.09/BA.01.1/04/2023 Tangerang, 26 April 2023 
Lamp. : 1 Lembar 
Perihal : Permohonan Menjadi Narasumber 
  
  
Kepada : 
Yth. Ibu Denrich Suryadi, M.Psi., Psikolog 
Dosen/Konselor KOMKK KAJ 
di Tempat  
  
  
Dengan hormat, 
  
Berdasarkan Daftar Isian Pelaksanaan Anggaran (DIPA) Kantor Kementerian Agama 
Kabupaten Tangerang Tahun Anggaran 2023, Nomor: SP.DIPA-025.06.2.682021/2023 
tanggal 11 November 2022, Penyelenggara Bimas Katolik Kantor Kementerian Agama 
Kabupaten Tangerang akan mengadakan Kegiatan Pembinaan dan Bimbingan Keluarga 
Bahagia Katolik Tahun 2023. 
  
Sehubungan dengan hal tersebut di atas, bersama ini kami mohon dengan hormat kiranya ibu 
berkenan menjadi narasumber pada kegiatan dimaksud dengan tema ³Orang Muda Bahagia 
di Tengah Keluarga´, yang akan dilaksanakan pada: 
 
Hari : Sabtu 
Tanggal : 6 Mei 2023 
Waktu : 10.45 WIB s.d 12:15 WIB 
Tempat : Gereja St. Gregorius Agung ± Paroki Kuta Bumi 

  Jl. Puri IV B 16 No. 93, Puri Agung Permai, Pasar Kemis, Kab.Tangerang 
 
Demikian, atas perhatian dan perkenannya kami haturkan terima kasih. 
 

a.n. Kepala   
 Penyelenggara Katolik 

  
  
  

                                                                                                                      
PETRUS KANISIUS KABAOWOLO, S.Ag                                                                                      
NIP. 197003292000031004 
 
 

Tembusan :  
Yth. Kepala Kantor Kemenag Kab. Tangerang 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SURAT TUGAS
Nomor: 28-R/UNTAR/Pengabdian/V/2022

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

DENRICH SURYADI, M.Psi., Psikolog

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul : Kegiatan Pembinaan dan Bimbingan Keluarga Bahagia Katolik tahun 2023
"Orang Muda Bahagia di Tengah Keluarga"

Mitra : Penyelenggara Bimas Katolik Kantor Kementerian Agama Kabupaten
Tangerang

Periode : Semester Genap/2022/6 Mei 2023
URL Repository :

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

02 Mei 2023
Rektor

Prof. Dr. Ir. AGUSTINUS PURNA IRAWAN

Print Security : a731e327a5f54da825f0e1170b1e97cc

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.
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  FORM LAPORAN KEGIATAN PERJALANAN DINAS/PELATIHAN DAN 
PENGEMBANGAN 01 SEPTEMBER 2014 

 
Nama Pelapor     : Denrich Suryadi, M.Psi., Psikolog 
NIK      : 10705001 
Hari/Tanggal Perjalanan   : Sabtu, 6 Mei 2023 
Jenis Kegiatan *)    : Seminar / Kongres / Workshop / Pelatihan / Lainnya 
 
Tema/Topik     : Kegiatan Pembinaan & Bimbingan Keluarga Bimas Katolik Kantor  
                                                                 Kementerian Agama Kabupaten Tangerang  
                                                                “Orang Muda Bahagia di Tengah Keluarga” 
Peran Pelapor *)    : Peserta / Pemakalah / Moderator / Panitia / Narasumber 
Tempat Kegiatan    : OMK/KMKK Paroki Tangerang 
Penyelenggara     : Kementerian Agama Kabupaten Tangerang Bimas Katolik 
Intisari 

a. Tujuan Kegiatan : Seminar ini diadakan untuk menjadi ajang psikoedukasi, tanya-
jawab, diskusi sekaligus juga pelayanan Bimas Katolik Kemenag 
Kabupaten Tangerang. Seminar ini juga mempersiapkan para siswa 
yang berusia remaja untuk memahami konsep kesehatan mental 
yang benar dan menerapkannya di lingkar terdekat seperti teman, 
sahabat, keluarga, gereja dan masyarakat.  

b. Deskripsi Jalannya Acara : Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk Seminar dengan pemberian 
materi, brainstorming, sharing antar peserta, diskusi dan tanya 
jawab. Materi yang diberikan oleh Denrich Suryadi, M.Psi.,Psikolog 
selaku narasumber adalah arti kesehatan mental, berbagai 
informasi mengenai pentingnya kesehatan mental, pentingnya 
kesehatan fisik yang menunjang kesehatan mental remaja, 3 aspek 
kesehatan mental yang dapat diamati, cara membantu diri sendiri 
dan teman dalam menjaga kesehatan mental, dan tips praktis 
bagaimana menjaga kesehatan mental dalam kehidupan sehari-
hari. Materi ini juga menyelipkan makna dan kutipan Katolik yang 
diaplikasikan dalam bentuk sikap perilaku Kristiani. 

c. Manfaat Bagi Subyek: Manfaat yang diperoleh setelah menjadi 
narasumber dalam seminar ini adalah mendapatkan data informasi 
baru mengenai kondisi kesehatan mental remaja dan dewasa di 
OMK/KMKK Paroki Tangerang yang tidak jauh berbeda dengan 
remaja pada umumnya. Narasumber juga mendapatkan 
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  FORM LAPORAN KEGIATAN PERJALANAN DINAS/PELATIHAN DAN 
PENGEMBANGAN 01 SEPTEMBER 2014 

 
kesempatan untuk mempromosikan kesehatan mental bagi remaja 
secara lebih luas dan pengenalan terhadap isu kesehatan mental 
yang tepat dan mendalam. 

d. Manfaat Bagi lembaga: Mendukung upaya Gereja, Kemenag Bimas 
Katolik dan para professional kesehatan mental untuk 
mensosialisasikan gerakan sadar kesehatan mental, khususnya 
bagi komunitas generasi muda jaman sekarang yang penuh dengan 
tantangan, mendukung perkembangan remaja dan dewasa dalam 
pengembangan diri, psikologis dan menambah pengetahuan 
mengenai isu kesehatan mental. Narasumber yang sekaligus 
sebagai praktisi kesehatan mental mendapatkan wawasan dan 
dapat memberikan kontribusi bagi masyarakat secara nyata. 

 
e. Rekomendasi :  

Kegiatan ini sangat positif dan memberikan wawasan baru bagi para akademisi dan praktisi klinis 
khususnya yang banyak berhadapan dengan isu kesehatan mental remaja. Kegiatan seminar ini 
memberikan wawasan pengetahuan yang tepat karena diberikan oleh pakar di bidangnya. Kegiatan ini 
juga diharapkan dapat dijalankan sebagai program PKM di institusi (UNTAR) atau komunitas lainnya 
mengingat kesehatan mental menjadi fokus penting di masa sekarang ini. 

 
Penilaian Pelapor Terhadap Kegiatan *) : Tidak Puas / Puas / Sangat Puas  
Lampiran yang diserahkan:     
a.Foto Kegiatan 
b. Bukti Materi 
 
                   Pelapor,            
         Jakarta, 8 Mei 2023 
 
 
 
                     Denrich Suryadi, M.Psi.,Psikolog 
                  NIK: 10705001/ NIDN: 0317067901        
  
  


