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Nama Pelapor

NIK

Hari/Tanggal Perjalanan
Jenis Kegiatan *)

Tema/Topik
Peran Pelapor *)
Tempat Kegiatan
Penyelenggara
Intisari

a. Tujuan Kegiatan

b. Deskripsi Jalannya Acara

: Denrich Suryadi, M.Psi., Psikolog
: 10705001
: Selasa, 18 Juli 2023

: Seminar / kengres/Werkshop/Pelatihan/ainnya

: Seminar Kesehatan Mental Siswa SMA Tunas Harapan Bogor
: Peserta/-Pemakalah-/-Meoderator/Panitia / Narasumber

: SMAK Tunas Harapan Bogor

: SMAK Tunas Harapan Bogor

: Seminar ini diadakan untuk menjadi ajang psikoedukasi, tanya-

jawab, diskusi sekaligus juga promosi Universitas Tarumanagara di
SMAK Tunas Harapan Bogor. Seminar ini juga mempersiapkan para
siswa yang berusia remaja untuk memahami konsep kesehatan
mental yang benar dan menerapkannya di lingkar terdekat seperti
teman, sahabat, keluarga atau bahkan tetangga.

: Kegiatan ini dilakukan dalam bentuk Seminar dengan pemberian

materi, brainstorming, sharing antar peserta, diskusi dan tanya
jawab. Materi yang diberikan oleh Denrich Suryadi, M.Psi.,Psikolog
selaku narasumber adalah arti kesehatan mental, berbagai
informasi mengenai pentingnya kesehatan mental, pentingnya
kesehatan fisik yang menunjang kesehatan mental remaja, 3 aspek
kesehatan mental yang dapat diamati, cara membantu diri sendiri
dan teman dalam menjaga kesehatan mental, dan tips praktis
bagaimana menjaga kesehatan mental dalam kehidupan sehari-
hari.

Manfaat Bagi Subyek: Manfaat yang diperoleh setelah menjadi
narasumber dalam seminar ini adalah mendapatkan data informasi
baru mengenai kondisi kesehatan mental remaja di SMAK Tunas
Harapan Bogor yang tidak jauh berbeda dengan remaja pada
umumnya. Narasumber juga mendapatkan kesempatan untuk
mempromosikan kesehatan mental bagi remaja secara lebih luas
dan pengenalan terhadap Fakultas Psikologi UNTAR.
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d. Manfaat Bagi lembaga: Mendukung upaya Fakultas Psikologi untuk

mensosialisasikan gerakan sadar kesehatan mental, khususnya
bagi komunitas generasi muda jaman sekarang yang penuh dengan
tantangan, mendukung dosen yang sekaligus sebagai praktisi
kesehatan mental yang dapat memberikan kontribusi bagi

masyarakat secara nyata.

e. Rekomendasi
Kegiatan ini sangat positif dan memberikan wawasan baru bagi para akademisi dan praktisi klinis
khususnya yang banyak berhadapan dengan isu kesehatan mental remaja. Kegiatan seminar ini
memberikan wawasan pengetahuan yang tepat karena diberikan oleh pakar di bidangnya. Kegiatan ini
juga diharapkan dapat dijalankan sebagai program PKM di institusi (UNTAR) atau komunitas lainnya
mengingat kesehatan mental menjadi fokus penting di masa sekarang ini.

Penilaian Pelapor Terhadap Kegiatan *) : FdakPuas/Puas / Sangat Puas
Lampiran yang diserahkan:

a.Laporan Kegiatan dan foto

b.Surat Tugas

b. Sertifikat

C. Bukti Materi

Pelapor,
Jakarta, 24 Juli 2023

Denrich Suryadi, M.Psi.,Psikolog
NIK: 10705001/ NIDN: 0317067901
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SEKOLAH KRISTEN

TUNAS HARAPAN

Perywmnggers Pendulan LTEE 1D WNF S

= A Pabvaasin 0. 10 - BA2 Bogor 10100 ; Yelp  O218 - REIOMD, fan G241 - ANS0IL)
Nomor : 014/SKTH_SMA/VII/2023
Lampiran 01
Perihal : Seminar — Kesehatan Mental
Kepada Yth.
HUMAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS TARUMA NEGARA (UNTAR)
Di tempat

Salam Sejahtera,

Kami dari SMA Kristen Tunas Harapan mengajukan permohonan untuk mendapatkan
nara sumber dari pihak universias dalam hal ini UNTAR dalam rangka kegiatan Seminar
Kesehatan Mental.

Kegiatan Seminar “Kesehatan Mental” tersebut kami rencanakan sebagai upaya kami
untuk mengingkatkan kesadaran dan pemahaman siswa-siswa tentang pentingnya kesehatan
mental (manajemen stress, pengelolaan emosi), mengenali gejala-gejala gangguan mental,
serta cara-cara untuk merawat diri secara psikologis, sehingga kami memohon kerjasama untuk

melakukan seminar “Kesehatan Mental” disekolah kami secara tatap muka pada:

Hari /Tanggal : Selasa / 18 Juli 2023

Pukul :10.20 — 11.30 WIB (rundown terlampir)
Tempat : Ruang kelas, SMA Kristen Tunas Harapan
Peserta : Siswa Kelas XI (29 siswa),

Siswa kelas X1 (52 siswa)

Kami memohon kesediaan UNTAR untuk menyediakan naras umber yang dapat
memberikan pemahaman yang komprehensif kepada siswa-siswa kami dan memberikan
panduan panduan praktis untuk menjaga Kesehatan mental mereka. Demikian surat
permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima
kasih.

Bogor, 11 Juli 2023
Kepala SIA Kristen Tunas Harapan

Mariana Sibuea, S.P

Contact person :
Linda M. Bowakh (Waka kesiswaan) — 0813 18359994
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SEMINAR KESEHATAN MENTAL BAGI
SMAKTUNAS HARAPAN - BOGOR

Denrich Suryadi, M.Psi.,Psikolog
Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara Jakarta
Selasa, 18 Juli 2023
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SMA KRISTEN TUNAS HARAPAN

Sertifikat Sebagai Pembicara

No surat : 018/SKTH_SMA/NVII/2023

Diberikan Kepada:

Denich Suwrgads, ONPu.

Pada Kegiatan Seminar SMA Kristen Tunas Harapan

dengan tema:

"KESEHATAN MENTAL"

Bogor, 18 Juli 2023
Kepala SMA Kristen Tymps Harapan
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Foto-foto Kegiatan




