YAYASAN BUDI SISWA
SEKOLAH MENENGAH KOLESE KANISIUS

Jalan Menteng Raya Nomor 64, Jakarta 10340, P.O. Box 3810 INDONESIA
Telp. (62-21) 31936464 (hunting)

E-Mail: smp@kanisius.sch.id sma@kanisius.sch.id http://www.kanisius.sch.id

Nomor : 034/WD4/Humas/VI1/25 Jakarta, 24 Juli 2025
Perihal : Permohonan Pembicara

Yth. Tbu Angela Denrich Suryadi, M.Psi.,Psikolog, PhD Cand.
di tempat

Dengan hormat,

Berkaitan dengan adanya kegiatan Parents Day 2025, kami memohon kesediaan Ibu
untuk menjadi pembicara dalam talkshow yang diadakan olch Humas. Kegiatan talkshow akan
dilaksanakan pada

hari, tanggal : Minggu, 27 Juli 2025

waktu : 08.00 WIB - 09.00 WIB

tempat : Aula Lantai 4, Gedung Xaverius, Kolese Kanisius Jakarta.

Demikian surat undangan ini kami sampaikan. Atas perhatian Ibu, kami mengucapkan terima
kasih.

r Bidang Kehumasan dan Litbang
Kolese Kanisius



Foto Kegiatan Parents Day — Kolese Kanisius 27 Juli 2025
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MENJADI ORANGTUA GEN Z susan ATAu mudan?




MENJADI ORANGTUA CANISIAN

susAH AJAW MUDAH?




ORANGTUA ADALAH KONSELOR & KONSULTAN
ORANGTUA MUNGKIN TIDAK TAHU SEGALANYA NAMUN
ORANGTUA ADALAH “"TONGKAT” BAGI ANAK.

PENGABAIAN ORANGTUA AKAN MENYEBABKAN
LUKA/TRAUMA EMOSIONAL BAGI ANAK.
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Bagi anak yang baru lahir, orangtua adalah tumpuan harapan mereka
pertama untuk memperoleh rasa aman & hyaman
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Bagi usia kahak-kanak & remaja, orangtua adalah sumber pehyedia
(Provider) & perlindungan (Protector)
+ MENJADI SAHABAT PERTAMA YANG DIPERCAYA



SEMASA USIA KANAK-KANAK, ANAK
MENIRV PERILAKUV.
SEMASA REMAJA, ANAK AKAN
MENIRU POLA PIKIR & NILAI-NILAI.

ISU YANG PENTING: MORAL/AGAMA,
FINANSIAL, JURUSAN/KARIR, RELASI.
JIKA ANAK REMAJA BERPIKIR KRITIS
& MENGANGGAP ORANGTUANYA
“TIDAK BENAR"” MAKA BIASA
TERJIADI KONFLIK.

KOMUNIKASI & DISKUSI SANGAT
DIPERLUKAN DENGAN ANAK REMAJA
UNTUK MEMPERKUAT BONDING
ANTARA ORANGTUA-ANAK.



MENDIDIK DENGAN HATI

POLA EMPATI & TAHUV TERBUKA & UPDATE DENGAN
KOMUN IKASI BAGAIMANA MENDENGARKAN KEKINIAN JAMAN
POSITIF MERESPON



AKADEMIS

® STANDAR/EKSPEKTAS| ORANGTUA
® PILIHAN JURUSAN/KARIR SESUAI POTENSI/MINAT

SOSIAL

® POLA INTERAKSI ORANGTVA
® POLA PERGAULAN JAMAN NOW

KARAKTER

® PEMBIASAAN SEHARI-HARI SEJAK DINI
® KONSISTENSI ORANGTUA

MORAL/AGAMA

® |SU AGNOSTIK/ATHEIS
® PORNOGRAFI/SEKS PRANIKAH
® |SU LGBT
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PENGELOLAAN EMOSI RELASI SEHAT POLA PENYELESAIAN
ORANGTUVA-ANAK MASALAH
SUAMI-ISTRI



GENERATIONAL GAP - SANDWICH GENERATION
PROYEKSI MASALAH MASA LALU
FATHERLESS/MOTHERLESS
KESEPIAN/OVERWHELMING

PERBEDAAN PENGASUHAN

PERBEDAAN GAYA KOMUNIKAS|I ORANGTUA-ANAK

SIBLING RIVALRY ANTAR ANAK
KONDISI ANAK "“ISTIMEWA"

KONFLIK PERNIKAHAN ORANGTUA
ORANGTUA OVERSHARING

FAKTOR RISIKO



KEPEKAAN & KESIGAPAN MENGATASI
MASALAH YANG DIHADAPI ANAK
SANGAT DIBUTUHKAN

RESPON TEPAT v~
REAKTIF X




INDIKATORNYA:

Perubahan suasana hati
Perubahan perilaku
Perubahan cara berkomunikasi
Keluhan akademis
Minat sosial menurun
Menarik diri & enggan kontak mata
Perawatan diri berkurang
Kontak dengan orangtua berkurang



KEMAUAN UNTUK MENDAMPINGI ANAK

KESEDIAAN TERBUKA & MAU BERUBAH

KONSISTEN & KOMITMEN

KESIAPAN MENCARI BANTUAN/PENDAMPINGAN PROFESIONAL
KESABARAN MENJALANI PROSES PEMULIHAN

PENCEGAHAN/PENANGANAN




MENJADI ORANGTUA KANISIAN PERLU
RASA PERCAYA, KONSISTENSI & KOMITMEN TINGGI



TERIMAKASIH

@ANGIEDENRICH
@METAMORPHOSAUTAMA

DENRICHS@FPSI.UNTAR.AC.ID




