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PARENT’S DAY 2025 
CANISIUS COLLEGE



MENJADI ORANGTUA GEN Z susah atau mudah? 



MENJADI ORANGTUA CANISIAN 
susah atau mudah? 



PELINDUNG & PEMANDU
Orangtua Adalah Konselor & konsultan

Orangtua mungkin tidak tahu segalanya namun
orangtua adalah “tongkat” bagi anak.

Pengabaian orangtua akan menyebabkan
luka/trauma emosional bagi anak.





Bagi anak yang baru lahir, orangtua adalah tumpuan harapan mereka
pertama untuk memperoleh rasa aman & nyaman 

Bagi usia kanak-kanak & remaja, orangtua adalah sumber penyedia
(Provider) &  perlindungan (Protector) 

+ MENJADI SAHABAT PERTAMA YANG DIPERCAYA



ROLE 
MODEL

Semasa usia kanak-kanak, anak
meniru perilaku.

semasa remaja, anak AKAN
meniru pola PIKIR & NILAI-NILAI.

 
Isu yang penting: moral/agama,
finansial, jurusan/karir, relasi.
jika anak remaja berpikir kritis

& menganggap orangtuanya
“tidak benar” maka biasa

terjadi konflik.

komunikasi & diskusi sangat
diperlukan dengan anak remaja

untuk memperkuat bonding
antara orangtua-anak.



MENDIDIK DENGAN HATI

POla
komunIKASI

POSITIF

EMPATI & tahu
bagaimana
merespon 

TERBUKA &
MENDENGARKAN

UPDATE DENGAN
KEKINIAN JAMAN



PONDASI

KEBERHASILAN 

ANAK

AKADEMIS

KARAKTER

SOSIAL

MORAL/AGAMA

STANDAR/EKSPEKTASI ORANGTUA
PILIHAN JURUSAN/KARIR SESUAI POTENSI/MINAT

PEMBIASAAN SEHARI-HARI SEJAK DINI
konsistensi orangtua

pola interaksi orangtua
POLA PERGAULAN JAMAN NOW

ISU AGNOSTIK/ATHEIS
PORNOGRAFI/SEKS PRANIKAH
ISU LGBT



PILAR MENTAL & EMOSIONAL

PENGELOLAAN EMOSI RELASI SEHAT
ORANGTUA-ANAK

SUAMI-ISTRI

POLA PENYELESAIAN
MASALAH



GENERATIONAL GAP - SANDWICH GENERATION
PROYEKSI MASALAH MASA LALU
fatherless/motherless
KESEPIAN/OVERWHELMING
PERBEDAAN PENGASUHAN
PERBEDAAN GAYA KOMUNIKASI ORANGTUA-ANAK
SIBLING RIVALRY antar anak
kondisi anak “istimewa”
KONFLIK PERNIKAHAN orangtua
orangtua oversharing

FAKTOR RISIKO 



KEPEKAAN & KESIGAPAN MENGATASI
MASALAH YANG DIHADAPI ANAK

SANGAT DIBUTUHKAN

respon tepat 
reaktif X



INDIKATORNYA:
Perubahan suasana hati

Perubahan perilaku
Perubahan cara berkomunikasi

Keluhan akademis
Minat sosial menurun

Menarik diri & enggan kontak mata
Perawatan diri berkurang

Kontak dengan orangtua berkurang



KEmauan untuk mendampingi anak
kesediaan terbuka & mau berubah
konsisten & komitmen 
KESIAPAN MENCARI BANTUAN/PENDAMPINGAN Profesional
kesabaran menjalani proses pemulihan

PENCEGAHAN/PENANGANAN



MENJADI ORANGTUA KANISIAN PERLU
RASA PERCAYA, KONSISTENSI & KOMITMEN TINGGI



@angiedenrich
@metamorphosautama

denrichs@fpsi.untar.ac.id

TERIMAKASIH


