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SURATKEPUTUSAN
Nomor: SKEP — 181 / DP-SK / 25

Tentang

PENGANGKATAN
TIM KONSELING KELUARGA PERIODE 2025-2028

DEWAN PAROKI SANTO YOHANES PENGINJIL

MENIMBANG : Menjaga kesinambungan penggembalaan umat/warga Paroki St. Yohanes
Penginjil dapat berjalan dengan baik.

MENGINGAT : Pedoman Dasar Dewan Paroki Keuskupan Agung Jakarta tahun 2019 Bab
X pasal 45 tentang Tim Khusus atau Panitia dan Pedoman Tata Kelola
Paroki Blok B Bab XI pasal 92 ayat 5 dan 6

MEMPERHATIKAN : Keputusan Rapat Dewan Paroki Harian/PGDP tentang pembentukan
Tim Konseling Keluarga

MEMUTUSKAN:

MENETAPKAN:

PERTAMA : Mengangkat Ibu Catharina Widya Risnawaty sebagai ketua Tim Konseling
Keluarga periode 2025-2028 dengan susunan pengurus sebagaimana terlampir
dalam Surat Keputusan ini.

KEDUA : Melaksanakan tugas konseling keluarga sebagai, yakni :
Memberikan pendampingan dalam bentuk konseling kepada keluarga maupun
umat Katolik yang sedang mengalami permasalahan agar mereka dapat
mengatasi masalah yang dihadapi.

KETIGA : Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan masa bakti
Tim Konseling Keluarga periode 2025-2028 berakhir, dengan ketentuan
apabila dikemudian hari terdapat perkembangan, akan diadakan penyesuaian

sebagaimana mestinya. : V/I’
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SALINAN Surat Keputusan ini disampaikan kepada:

1. Dewan Paroki Harian / PGDP St. Yohanes Penginjil
2. Tim Konseling Keluarga bersangkutan

Ditetapkandi :Jakarta
Pada tanggal : 15 Mei 2025

?%OHANES PENGINJIL
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O pjuisiss Brarfudys Deniswaza, SJ.
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LAMPIRAN
SURAT KEPUTUSAN
Nomor: SKEP - 181 / DP-SK / 25

SUSUNAN PENGURUS TIM KONSELING KELUARGA
PERIODE 2025-2028

Pendamping : Rm. Aluisius Pramudya Daniswara, S.].
Ketua ; Catharina Widya Risnawaty
Wakil Ketua : Veronica Sandra Pranata
Sekretaris 1 ; Rafaella Josepha Rumantir
Sekretaris 2 z Lucia RM Royanto
Anggota e Sr. Bibiana Tuto Unarajan, CB
Ricardo Bhirawa

Leonardus Bonaventura Bintang Agus Nugroho
Maria Rita Damayanti Gunawan

Marie Amelia Cicilia Ekarini Aryasatiani
Maria Sri Mariani Ojong

Theresia Endang Ratnawati

Paulus Suli

Agnes Agustina

Christine Bangun Arti

Rita Tamboto

Irwin Albertus Maengkom

Anastasia Sandra Bonita

Ditetapkandi :Jakarta
Pada tanggal : 15 Mei 2025
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I\ DJKLINIK LAPORAN KEGIATAN
5;;‘}-(‘{;50‘:""’; LAYANAN KONSELING KLINIK KONSELING KELUARGA (K3)
GEREJA SANTO YOHANES PENGINJIL BLOK B

Periode September — Desember 2025

I. PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Kehidupan keluarga merupakan fondasi utama dalam kehidupan umat beriman. Dalam
perjalanan kehidupan rumah tangga, tidak jarang keluarga menghadapi berbagai tantangan dan
permasalahan yang berkaitan dengan relasi suami-istri, pengasuhan anak, persoalan ekonomi,
maupun konflik interpersonal dalam keluarga.

Untuk membantu umat dalam menghadapi berbagai dinamika tersebut, Gereja Santo Yohanes
Penginjil Blok B menyediakan layanan pendampingan melalui Klinik Konseling Keluarga
(K3). Layanan ini merupakan bentuk pelayanan pastoral Gereja yang bertujuan memberikan
dukungan profesional dan spiritual bagi umat yang membutuhkan bantuan dalam mengatasi
permasalahan keluarga maupun pribadi.

Klinik Konseling Keluarga (K3) berfokus pada dua aspek utama pelayanan, yaitu:
1. Penanganan (Intervensi)

Memberikan layanan konseling bagi individu, pasangan, maupun keluarga yang
mengalami permasalahan.

2. Edukasi (Pencegahan dan Penguatan)
Memberikan edukasi kepada umat melalui kegiatan seminar, kelas tematik, dan diskusi
yang berkaitan dengan kehidupan keluarga, kesehatan mental, dan relasi interpersonal
yang sehat.

Melalui pelayanan ini diharapkan umat dapat memperoleh pendampingan yang tepat sehingga
mampu menghadapi permasalahan secara lebih bijaksana serta membangun kehidupan
keluarga yang lebih harmonis.

II. TUJUAN KEGIATAN

Kegiatan layanan konseling ini bertujuan untuk:

1. Memberikan pendampingan kepada umat yang menghadapi permasalahan keluarga
maupun pribadi.

2. Membantu umat menemukan solusi yang sehat dan konstruktif terhadap permasalahan
yang dihadapi.

3. Meningkatkan kesadaran umat akan pentingnya kesehatan mental dan relasi keluarga yang
sehat.

4. Memberikan edukasi kepada umat terkait dinamika kehidupan keluarga di masa kini.



ITII. PELAKSANAAN KEGIATAN

1. Layanan Konseling
Selama periode September hingga Desember 2025, Klinik Konseling Keluarga telah
menangani 16 kasus konseling yang berkaitan dengan berbagai permasalahan keluarga.

Asal Paroki Konseli

Konseli yang memanfaatkan layanan ini berasal dari beberapa paroki, yaitu:
- Paroki Santo Yohanes Penginjil: 6 kasus

- Paroki St. Matius Penginjil Bintaro: 2 kasus

- Paroki Cijantung: 1 kasus

- Paroki Rawamangun: 1 kasus

- Paroki St. Stefanus: 2 kasus

- Paroki St. Barnabas: 2 kasus

- Kasus terbaru: 2 kasus

Hal ini menunjukkan bahwa layanan K3 tidak hanya dimanfaatkan oleh umat Paroki Santo
Yohanes Penginjil, tetapi juga oleh umat dari beberapa paroki lain.

Jenis Permasalahan yang Ditangani

Permasalahan yang dikonsultasikan oleh konseli meliputi:

- Permasalahan dalam kehidupan perkawinan (relasi suami-istri)
- Permasalahan yang berkaitan dengan anak

- Permasalahan pengelolaan keuangan keluarga

2. Rapat Pleno Tim K3
Sebagai bagian dari evaluasi dan koordinasi pelayanan, tim K3 melaksanakan rapat pleno
yang diadakan satu kali dalam setahun.

Rapat pleno bertujuan untuk:

- Mengevaluasi pelaksanaan pelayanan konseling

- Melakukan koordinasi antaranggota tim

- Menyusun rencana kegiatan pelayanan selanjutnya

IV. KESIMPULAN

Klinik Konseling Keluarga (K3) Gereja Santo Yohanes Penginjil Blok B telah memberikan
pelayanan pastoral yang penting bagi umat melalui layanan konseling dan kegiatan edukatif.

Selama periode September hingga Desember 2025:
e Telah ditangani 16 kasus konseling
e Konseli berasal dari beberapa paroki



e Permasalahan yang ditangani meliputi perkawinan, anak, pengelolaan keuangan dan
relasi interpersonal

¢ Selain layanan konseling, K3 juga aktif merencanakan berbagai kegiatan edukasi yang
bertujuan memperkuat kualitas kehidupan keluarga umat.

Diharapkan pelayanan ini dapat terus berkembang sehingga semakin banyak umat yang

memperoleh manfaat dari pendampingan yang diberikan oleh Klinik Konseling Keluarga.

Gereja Santo Yohanes Penginjil Blok B
Klinik Konseling Keluarga (K3)



