Laporan Kegiatan Publikasi kegiatan Festival Kesehatan Mental 2021

23 Oktober 2021

Bidang Publikasi
Pelaksanaan Publikasi

Pada bidang publikasi, telah dibuat 10 jenis poster yang berbeda — beda sesuai dengan tema
utama dan tema dari masing — masing BOR serta poster untuk Telekonseling (Lampiran).

Untuk poster, tim publikasi juga sudah membuatkan caption (narasi) dari setiap poster yang
dibuat, sehingga dapat dipublikasikan secara terpisah oleh masing — masing pembicara
(dosen).

Publikasi yang dilakukan dengan cara mengirimkan email ke seluruh jaringan sekolah yang
dimiliki oleh Universitas Tarumanagara (lbu Paula — Humas dan ibu Wita — Marketing). Selain
itu, juga sudah dilakukan upaya untuk menghubungi melalui telepon satu per satu sekolah.

Selain itu, juga dipublikasikan melalui jaringan BEM dan DPM F.Psi Untar, melakukan
kerjasama dengan beberapa lembaga yang memang memiliki fungsi penyebaran informasi
kegiatan.

Evaluasi Publikasi
Terdapat beberapa hal yang dapat menjadi evaluasi dari Publikasi, antara lain:

1. Menunggu Foto setiap pembiacara yang membutuhkan waktu 1 minggu.

2. Menunggu konten materi seminar dari setiap BOR yang berbeda membutuhkan waktu
1 minggu.

3. Menunggu konfirmasi bahwa setiap dosen yang ditampilkan fotonya benar — benar
akan berbicara (konfirmasi, 2 dosen mengundurkan diri, a) ibu Soemiatri
Patmonodewo karena merasa bukan bidang kepakaran; b) bapak Agoes Dariyo karena
sedang menempuh pendidikan S3).

4. Terlalu banyak kegiatan yang dibuat menjadi banyak poster. Sebaiknya untuk
mendatang cukup menggunakan 1 poster dan 1 file PDF, tidak perlu dipisah. Sehingga
akan mempermudah calon peserta.

Jakarta, 26 Oktober 2021

i

Sandi Kart‘asasmita, M.Psi., Psikolog
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Fakultas Psikolog] Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring
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Bersyukur:

Tips Mengelola Stres Akademik

Bersyukur: Tips Mengelola Stres Akademik

Tuntutan dunia akademik karena era globalisasi semakin tinggi, tidak hanya pada nilai tapi juga pada
prestasi di luar sekolah. Hal ini dapat berdampak pada siswa yang akhirnya dapat mengalami stres
akademik, tidak hanya nilai yang menurun tapi juga terdapat dampak psikologis yang mungkin akan
muncul. Untuk mengurangi dampak stres ini, salah satunya kita dapat bersyukur. Tapi, bersyukur itu
tidak mudah loh! Maka dari itu, yuk kita kupas tuntas bagaimana caranya dalam seminar ini!

Pembahasan ini akan dikupas tuntas oleh:
-Meiske Y Suparman, M.Psi., Psikolog.
-Willy Tasdin, M.Psi., Psikolog.

-Meylisa Permata Sari, S,Psi., M.Sc.

-Niken Widiastuti, M.Psi., Psikolog.

Seminar akan dilaksanakan pada:
Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021
Waktu : 09.30 - 12.00

Lokasi : ZOOM

Seminar ini GRATIS! Yuk segera daftarkan diri anda agar tidak ketinggalan karena tempat terbatas
loh!

bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar



Jika ada kendala dan pertanyaan silakan hubungi,

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 §) §) &)
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Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring

Menata Karir Sejak Dini Di Era Digital

Era teknologi digital memunculkan banyak pekerjaan baru, juga hilangnya pekerjaan yang
tergantikan oleh perkembangan teknologi. Pengetahuan perencanaan karir sangat diperlukan,
sebagai bekal adaptasi dalam menghadapi perubahan.

Seminar ini akan menjawab:
1. Apa pentingnya menata karir sejak dini?
2. Bagaimana memahami bakat dan minat diri?

3. Ketrampilan apa yang harus dipersiapkan dalam menghadapi era digital?

Pembahasan ini akan diulas oleh:
-Monika, M.Psi., Psikolog.

-dra. Ninawati, MM.

-Meike Kurniawati, S.Psi., MM
-Erik Wijaya, S.Psi., M.Si.

-Daniel Lie, M.Psi., Psikolog.

Seminar akan dilaksanakan pada:
Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021
Waktu : 09.30 - 12.00

Lokasi : ZOOM



Seminar ini GRATIS! Yuk segera daftarkan diri anda agar tidak ketinggalan karena tempat terbatas
loh!

bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Jika ada kendala dan pertanyaan silakan hubungi,

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 @@@
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Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring

FOMO & FOBO

Sering Anda merasa tidak nyaman dan bahkan stress saat melihat unggahan
foto teman atau orang lain di sosial medianya, sehingga menjadi terus ingin
melihat keberhasilan atau kesuksesan maupun kebahagiaan orang tersebut?
Kemungkinan Anda terkena FOMO atau selalu merasa khawatir akan ada
pilihan yang lebih baik daripada yang dipilih saat ini? kemungkinan Anda
terkena FOBO.

Untar Bersinergi
Untar Bereputasi

: Dalam seminar ini, kamu akan belajar :
bia 1. Memahami FOMO dan FOBO

2. Memahami Teknik PISENTADA dan 5 langkah
Sandi Kartasasmita, M.Psi., Psikolog untuk menyelesaikan FOMO

3. Memahami Teknik PIPENTADA dan 6
langkah untuk menyelesaikan FOBO

Linda Wati, M.Psi., Psikolog |

Agustina, M.Psi., Psikolog

Seluruh kegiatan ini Q Sabtu,
.Tidak 23 Oktober
dipungut 09.30-12.00 WIB 2021

biaya

Pendaftaran:
https://bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar
CP: Melita (081225190649) - Hanya WA

FOMO & FOBO



Sering Anda merasa tidak nyaman dan bahkan stress saat melihat unggahan foto teman atau orang
lain di sosial medianya, sehingga menjadi terus ingin melihat keberhasilan atau kesuksesan maupun
kebahagiaan orang tersebut? Kemungkinan Anda terkena FOMO atau selalu merasa khawatir akan
ada pilihan yang lebih baik daripada yang dipilih saat ini? kemungkinan Anda terkena FOBO.

Dalam seminar ini, Anda akan belajar :
1. Memahami FOMO dan FOBO
2. Memahami Teknik PISENTADA dan 5 langkah untuk menyelesaikan FOMO

3. Memahami Teknik PIPENTADA dan 6 langkah untuk menyelesaikan FOBO

Pembahasan ini akan diulas oleh:
-Sandi Kartasasmita, M.Psi., Psikolog.
-Agustina, M.Psi., Psikolog.

-Linda Wati, M.Psi., Psikolog.

-Bonar Hutapea, S.Psi., M.Si.

Seminar akan dilaksanakan pada:
Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021
Waktu : 09.30 - 12.00

Lokasi : ZOOM

Seminar ini GRATIS! Yuk segera daftarkan diri anda agar tidak ketinggalan karena tempat terbatas
loh!

bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Jika ada kendala dan pertanyaan silakan hubungi,

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 @ @@
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Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring

Untar Bersinergi
Untar Bereputasi

Mengatasi Kebosanan Sekolah
(school boredom) Selama Pandemi

School boredom, atau rasa jenuh dalam belajar, khususnya
pembelajaran selama masa pandemik menjadi perhatian khusus.
Kami akan mengupasnya dari pengertiannya, dampak, sampai
mengatasinya.

Dalam seminar ini, peserta akan dapat lebih memahami:
Apa itu School Boredom?

Apa dampak dari school boredom?

Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psikolog Bagaimana cara mengatasi kondisi tersebut?

Jessica Chandika, M.Psi., Psikolog

Untung Subroto, M.Psi., Psikolog

-
<
Roswiyani, Ph.D., Psikolog L

Seluruh kegiatan ini Sabtu,
.Tidak 23 Oktober
dipungut 09.30 - 12.00 WIB 2021
biaya

Pendaftaran:
https://bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar
CP: Melita (081225190649) - Hanya WA

Mengatasi Kebosanan Sekolah (school boredom) Selama Pandemi School boredom

School boredom, atau rasa jenuh dalam belajar, khususnya pembelajaran selama masa pandemic
menjadi perhatian khusus. Kami akan mengupasnya dari pengertiannya, dampak, sampai
mengatasinya.

Dalam seminar ini, peserta akan dapat lebih memahami: Apa itu School Boredom? Apa dampak dari
school boredom? Bagaimana cara mengatasi kondisi tersebut?

Pembahasan tersebut akan diulas oleh:
-Dr. Naomi Soetikno, M.Pd., Psikolog.

-Jessica Chandika, M.Psi., Psikolog.



-Roswiyani, Ph.D., Psikolog.

-Untung Subroto, M.Psi., Psikolog.

Seminar akan dilaksanakan pada:
Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021
Waktu : 09.30 - 12.00

Lokasi : ZOOM

Seminar ini GRATIS! Yuk segera daftarkan diri anda agar tidak ketinggalan karena tempat terbatas
loh!

bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Jika ada kendala dan pertanyaan silakan hubungi,

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 @ @@



A B Q2 / ERE i,

Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring

Untar Bersinergi
Untar Bereputasi

Mencegah dan Mengatasi Cyberbullying

Bullying tidak hanya terjadi di sekolah, kantor atau lingkungan nyata.
Seiring dengan perkembangan teknologi dan maraknya penggunaan
media sosial, maka cyberbullying semakin sering terjadi. Cyberbullying
dapat memberikan dampak yang serius pada kondisi kesehatan fisik
dan mental seseorang, sehingga sangat penting untuk mengenali apa

itu cyberbullying, jenis-jenis, dampak cyberbullying, dan cara
mengatasinya.
Simak pembahasan kami dalam seminar ini!

Debora Basaria, M.Psi., Psikolog

Bianca Marella, S.Psi., M.Sc

Denrich Suryadi, M.Psi., Psikolog

Seluruh kegiatan ini Q Sa btU,
Tidak 23 Oktober

dipungut 09.30 - 12.00 WIB 2021
biaya
y Pendaftaran:
https://bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar
CP: Melita (081225190649) - Hanya WA

Mencegah dan Mengatasi Cyberbullying

Bullying tidak hanya terjadi di sekolah, kantor atau lingkungan nyata. Seiring dengan perkembangan
teknologi dan maraknya penggunaan media sosial, maka cyberbullying semakin sering terjadi.
Cyberbullying dapat memberikan dampak yang serius pada kondisi kesehatan fisik dan mental
seseorang, sehingga sangat penting untuk mengenali apa itu cyberbullying, jenis-jenis, dampak
cyberbullying, dan cara mengatasinya. Simak pembahasan kami dalam seminar ini!

Pembahasan ini akan diulas dengan pembicara:
-Debora Basaria, M.Psi., Psikolog.

-Dr. Fransisca Iriani R. Dewi, M.Si.



-Bianca Marella, S.Psi., M.Sc.

-Denrich Suryadi, M.Psi., Psikolog.

Seminar akan dilaksanakan pada:
Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021
Waktu : 09.30 - 12.00

Lokasi : ZOOM

Seminar ini GRATIS! Yuk segera daftarkan diri anda agar tidak ketinggalan karena tempat terbatas
loh!

bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Jika ada kendala dan pertanyaan silakan hubungi,

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 @ @@
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Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring

Untar Bersinergi
Untar Bereputasi

Membangun Suasana Belajar yang Kondusif
di Era Pandemi Covid-19

Diterapkannya pembelajaran jarak jauh membuat guru
banyak menemui kesulitan untuk membangun pola interaksi
yang menyenangkan dengan siswanya. Akibatnya, suasana

belajar yang tercipta pun menjadi kurang kondusif dan
dapat mempengaruhi kualitas proses belajar-mengajar juga

pencapaian tujuan belajar siswa. Simak pembahasan
mengenai pentingnya suasana belajar bagi guru dan siswa
serta bagaimana membangun suasana belajar yang

Kiky Dwi Hapsari, M.Psi., Psikolog kondusif dalam seminar ini.

* ’

L}

3 4

4

Dr. Ir. Rita Markus |, M.Psi

Dr. Rostiana, M.Si., Psikolog
Seluruh kegiatan ini

o Sabtu,
Tidak 23 Oktober

dipungut 09.30-12.00 WIB 2021
biaya

Pendaftaran:
https://bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar
CP: Melita (081225190649) - Hanya WA

Membangun Suasana Belajar yang Kondusif di Era Pandemi Covid-19

Diterapkannya pembelajaran jarak jauh membuat guru banyak menemui kesulitan untuk
membangun pola interaksi yang menyenangkan dengan siswanya. Akibatnya, suasana belajar yang
tercipta pun menjadi kurang kondusif dan dapat mempengaruhi kualitas proses belajar-mengajar
juga pencapaian tujuan belajar siswa.

* Yuk, luangkan waktu Anda untuk sharing/berdiskusi mengenai

Membangun Suasana Belajar yang Kondusif di Era Pandemi Covid-19 ﬁ



Topik seru, pastinya pembicaranya juga seru. Siapa aja sih pembicaranya?@
-Kiky Dwi Hapsari, M.Psi., Psikolog

-Dr. Rostiana, M.Si., Psikolog

-Dr. Ir. Rita Markus I, M.Psi.

Kapan ya seminarnya diadakan? @
Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021
Waktu : 9.30-12.00 WIB

Lokasi : Zoom

Seminar ini GRATIS!

Pendaftarannya gampang Iohﬂ @

Langsung aja isi form

bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Jika ada kendala dan pertanyaan silakan hubungi,

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 @ @@
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Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring

Untar Bersinergi
Untar Bereputasi

Meningkatkan Learning Engagement Siswa
Selama Proses Belajar Daring

Penting bagi para pendidik untuk memastikan bahwa siswa
engage (terlibat penuh) dalam pembelajaran.
Bagaimanakah kita dapat meningkatkan learning engagement
para siswa?

Mari kita simak bersama, pembahasan atas topik ini !

Sri Tiatri, Ph.D., Psikolog

Rahmah Hastuti, M.Psi., Psikolog

Seluruh kegiatan ini

Q Sabtu,
23 Oktober
Tidak 09.30-12.00 WIB 2021
dipungut

i Pendaftaran:
blaya https://bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar
CP: Melita (081225190649) - Hanya WA

Meningkatkan Learning Engagement Siswa Selama Proses Belajar Daring

- Apa pentingnya para pendidik memastikan bahwa siswa engage (terlibat penuh) dalam

pembelajaran? @@

- Bagaimanakah kita dapat meningkatkan learning engagement para siswal?
Penasaran ga sama 2 topik di atas? ?

Penasaran dong pasti@



Nah, Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara bisa nih membantu kalian menjawab 2 topik tadi
pastinya dengan orang yang sudah berkompeten dan memiliki lisensi.

Siapa aja pembicaranya?
-Sri Tiatri, Ph.D., Psikolog

-Rahmah Hastuti, M.Psi., Psikolog

Gimana sih caranya?@

Yuk, ikut seminar dengan topik Meningkatkan Learning Engagement Siswa Selama Proses Belajar
Daring!!

Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021

Waktu : 9.30-12.00 WIB

Lokasi: ZOOM

Pendaftarannya gampang Iohﬂ @
Seminar ini GRATIS!
Langsung saja isi form

bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Jika ada kendala dan pertanyaan silakan hubungi,

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 @ @@
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Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring

Untar Bersinergi
Untar Bereputasi

Mindfulness: Sehat Mental di Masa Pandemi

Dalam diri kita, terkandung potensi untuk menjadi mindful. Dengan menjadi mindful, kita dapat lebih menikmati dan larut
dalam pengalaman moment by moment. Yuk, kita luangkan waktu untuk sharing/berdiskusi mengenai
mindful/mindfulness.

Bagaimana pengalaman menerapkan mindfulness dalam keseharian,
dalam bekerja, dan dalam kegiatan belajar?
- Apa itu mindful/mindfulness?
- Apakah mindfulness memang diperlukan?
- Bagaimana mengidentifikasi/mengukur mindfulness?

Melalui sharing, diskusi, dan latihan/praktik

) mindfulness, kita bangkitkan potensi diri kita yang
Dr. P. Tommy. Y.S. Suyasa, Psikolog sejati; kita capai kondisi mental yang lebih sehat
dan lebih sejahtera.

Prof. Dr. Samsunuwiyati Mar'at, Psikolog

Dr. Riana Sahrani, Psikolog

Dr. Raja Oloan Tumanggor, S.Ag.

0 Sabtuy,
Seluruh kegiatan ini 23 Oktober

_Tidak 09.30-12.00 WIB 2021
dlgiual;gam Pendaftaran:

https://bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar
CP: Melita (081225190649) - Hanya WA

Mindfulness: Sehat Mental di Masa Pandemi

Dalam diri kita, terkandung potensi untuk menjadi mindful agar dapat lebih menikmati dan larut
dalam pengalaman moment by moment.

* Yuk, kita luangkan waktu untuk sharing/berdiskusi mengenai

mindful/mindfulness. ﬁ

Di sini kita akan berbicara mengenai pengalaman menerapkan mindfulness dalam keseharian, dalam
bekerja, dan dalam kegiatan belajar.



- Definisi mindfulness
- Manfaat mindfulness

- Cara mengukur mindfulness

Siapa aja pembicaranya?

-Dr. P. Tommy. Y.S. Suyasa, Psikolog

-Dr. Riana Sahrani, Psikolog

-Dr. Raja Oloan Tumanggor, S.Ag.

-Prof. Dr. Samsunuwiyati Ma'at, Psikolog

Supaya kita capai kondisi mental yang lebih sehat dan lebih sejahtera.
Jangan sampai ketinggalan karena seminar ini akan dilaksanakan pada:
Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021

Waktu : 09.30-12.00 WIB

Lokasi : Zoom

Seminar ini Gratis! Segara Isi form pendaftaran agar tidak ketinggalan!!

bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Jika ada pertanyaanl? Hubungi

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 @ @@



Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara
menyelenggarakan Seminar Daring

VUntuk Gury
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Topik : ‘ Topik :
1.:::::!1;!:::::rnsiehat heatald 1.Mencegah dan Mengatasi Konsultasi Gratis
2. Meningkatkan Learning ) %‘;;gb:gﬁ";% 20 1 sesi (45 menit)
Argene Som o s 3. Mengatasi Kebosanan Sekolah 13.00 - 16.00
Proses Belajar Daring -Meng

4.Menata Karir Sejak Dini di Era
Digital

5.Bersyukur: Tips Mengelola

Stress Akademik

3.Membangun Suasana Belajar
yang Kondusif di Era Pandemi
Covid-19

09.30 - 12.00

MENTAL
HEALTH IN
AN UNEQUAL

RANCKAIAN ACARA WORLD

1.Diselenggarakan 3 topik seminar yang hanya dapat diikuti oleh ~ < 3
Guru dan 5 topik yang hanya dapat diikuti oleh Siswa. Setiap
peserta dapat memilih 1 topik yang paling diminati untuk
diikuti.

~ 2.PULUHAN sesi Konsultasi untuk masyarakat sebagai bentuk

»

Sabtu,
23 Oktober

Seluruh kegiatan ini

pengabdian F.Psi Untar bagi masyarakat yang membutuhkan. 2021 Tidak
3.PAMERAN POSTER yang dihasilkan oleh mahasiswa Psikologi dlpllllgllt

Untar. A Pendaftaran: bia -
4.Peluncuran electronic-book KESEHATAN MENTAL yang akan 2‘;'.’;” /l ;“"{l/‘:";';’;"g-.;?qmmzom-; SA‘-"""’ Yy

dibagikan untuk masyarakat : Melita (i ) - Hanya ‘

MAU KAN MEMILIKI MENTAL YANG SEHAT

Tahukah Anda bahwa setiap tahun terjadi peningkatan jumlah penderita ganggual mental? di Tahun
2021 saja, terjadi peningkatan 53% Remaja yang mengalami depresi. Jumlah ini belum lagi ditambah
dengan gangguan kecemasan, depresi dan model gangguan lainnya.

Untuk itu, Fakultas Psikologi Untar pada tahun 2021 ini menyelenggarakan serangkaian kegiatan
agar kita semua dapat memahami gangguan mental dan dapat terhindar.

Ada 8 seminar dan Konsultasi Gratis yang akan diselenggarakan. Kegiatan akan diselenggarakan
pada:



Hari :Sabtu, 23 Oktober 2021
Waktu : 09.30 - 12.00 (seminar) & (13.00 - 16.00) Konsultasi Gratis

Lokasi : ZOOM

Yuk segera daftar agar tidak ketinggalan karena tempat terbatas loh!

http://bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Cp : wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 @ @@

Atau :

MENTAL HEALTH IN A UNEQUAL WORLD

Halo Semua! (i)

Dalam rangka memperingati Hari Kesehatan Mental Sedunia, kami, Fakultas Psikologi
Universitas Tarumanagara, menyelenggarakan Festival Kesehatan mental.

Ada apa aja sih acaranya?®

-Terdapat SEMINAR dengan topik yang menarik di setiap kalangan
-Terdapat PAMERAN POSTER

-Ebook mengenai KESEHATAN MENTAL

-Yang pastinya terdapat puluhan sesi KONSULTASI GRATIS untuk masyarakat

Gimana sih cara pendaftarannya

Isi form pendaftaran



bit.ly/Festival_Kesmen2021_Psi_Untar

Jangan lupa catat tanggalnyall ll Semua ini GRATIS

23 Oktober 2021

Cp: wa.me/+6281225190649 (Melita)

Terima kasih dan sampai bertemu pada Festival Kesehatan Mental 2021 §)§) )
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Untar Bersinergi
Untar Bereputasi

DALAM RANGKA MEMPERINGATI HARI KESEHATAN MENTAL
SEDUNIA 2021, FAKULTAS PSIKOLOGI UNTAR MEMBERIKAN
LAYANAN KONSULTASI PSIKOLOGIS PADA MASYARAKAT

YANG MEMBUTUHKAN.
Anda tidak sendiri. Kami akan ada untuk Anda 23 OkbOber 2021

Pukul 13.00 - 16.00

20

Psikolog  Dr. Naomi Soetikno, Psikolog Agoes Dariyo, Psikolog Meiske Y Suparman, M.Psi., Psikolog Kiky Dwi Hapsari, M.Psi.,

ii Psikolog

Dr. Riana Sahrani, Psikolog Agustina, M.Psi., Psikolog

Lindawati, M.Psi., Psikolog

-

Seluruh kegiatan ini -

Tidak |
dipungut
\ biaya

y

Pendaftaran:
https://bit.ly/Konsultasi_Psikologi_Untar2021
CP: Melita (081225190649) - Hanya WA




ANDA MEMILIKI MASALAH SERIUS?

Cemas, sedih, dan stres sering kita alami dan menganggu pikiran kita. Terkadang mencoba untuk
menceritakan hal-hal yang menganggu bisa meringankan, terutama kepada psikolog. @

Tenang!

Dalam rangka memperingati Hari Kesehatan Jiwa Sedunia, kami, Fakultas Psikologi Universitas
Tarumanagara akan menjadi teman kamu. @

Kamu bercerita ke Psikolog yang sudah berlisensi secara GRATIS!

Siapa aja Psikolognya? SR

-Untung Subroto, M.Psi., Psikolog.
-Dr. Naomi Soetikno, Psikolog.
-Agoes Dariyo, Psikolog.

-Meiske Y. Suparman, M.Psi., Psikolog
-Kiky Dwi Hapsari M.Psi., Psikolog.
-Dr. P. Tommy. Y. S. Suyasa, Psikolog.
-Linda Wati, M.Psi., Psikolog.
-Agustina, M.Psi., Psikolog.

-Sandi Kartasasmita, M.Psi., Psikolog.
-Dr. Riana Sahrani, Psikolog.

-Widya Risnawaty, M.Psi., Psikolog.

-Denrich Suryadi, M.Psi., Psikolog.

Sabtu, 23 Oktober 2021
713.00-16.00

/= 700M

Caranya dengan mengisi form|i‘|



http://bit.ly/Konsultasi_Psikologi_Untar2021

Ada pertanyaan”

CP: wa.me/+6281519848488 (Marcellia)



