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Sinopsis 

Belajar bukan sekadar aktivitas menghafal atau memahami materi, melainkan sebuah proses 

psikologis yang kompleks dan mendalam. Buku Psikologi Belajar dalam Kehidupan Sehari-

hari hadir untuk memberikan pemahaman menyeluruh mengenai bagaimana manusia belajar, 

faktor-faktor yang memengaruhinya, serta strategi yang dapat diterapkan agar proses belajar 

menjadi lebih efektif. 

Buku ini disusun dengan bahasa yang lugas dan mudah dipahami, buku ini membahas 

berbagai aspek penting, mulai dari pengertian dan ruang lingkup psikologi belajar, tujuan 

serta manfaatnya, hingga teori-teori belajar dari para tokoh yang berpengaruh dalam dunia 

pendidikan. Tidak hanya itu, pembaca juga diajak memahami apa sebenarnya arti belajar, 

ciri-ciri dan jenis-jenisnya, aktivitas yang menyertainya, serta faktor internal dan eksternal 

yang menentukan keberhasilan seseorang dalam belajar. 

Selain membahas peran pendidik dan peserta didik, buku ini menyoroti pentingnya motivasi, 

emosi, serta strategi belajar yang tepat. Dengan pemahaman tersebut, para pendidik, orang 

tua, maupun siapa saja yang peduli pada dunia pendidikan dapat membantu siswa 

menemukan cara belajar yang sesuai dengan kebutuhan dan potensinya. 

Buku ini bukan hanya bacaan teoritis, tetapi juga panduan praktis yang bermanfaat dalam 

kehidupan sehari-hari. Sebuah referensi yang patut dimiliki oleh guru, orang tua, mahasiswa, 

maupun siapa pun yang ingin memahami dan mendampingi proses belajar dengan lebih baik.  

 

 

Outline  

Bab 1. Pendahuluan   

1.1.Pengertian dan Ruang Lingkup Psikologi Belajar 



1.2. Tujuan dan Manfaat Mempelajari Psikologi belajar 

 

Bab 2. Apa itu Psikologi Belajar? 

2.1 Definisi Belajar 

2.2 Ciri-ciri Belajar 
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2.4 Penerapan dan Faktor yang mempengaruhi Belajar  

 

Bab 3. Peran Teori Belajar    

3.1 Definisi Teori Belajar 

3.2 Teori dan Tokoh Belajar 

 

Bab 4. Peran Motivasi dan Emosi dalam Belajar   

4.1 Definisi Motivasi dan Emosi 

4.2 Jenis Motivasi dan Emosi  

4.3 Fungsi Motivasi dan Emosi dalam Belajar 

 

Bab 5. Stategi Belajar  

5.1 Definisi Strategi Belajar 

5.2 Aplikasi Strategi Belajar dalam Keseharian  

 

Tujuan dan Manfaat Buku bagi Pembaca 

Kebanyakkan buku tentang Psikologi Belajar biasanya membahas teori tapi kurang penekanan 

pada praktek. Buku ini hadir dalam bahasa praktis untuk menjelaskan bagaimana “Psikologi 

Belajar” dapat dengan mudah dipahami secara teoritis dan praktis, sehingga dapat diterima 

pembaca secara umum. Dengan membaca buku ini, diharapkan pembaca umum dapat dengan 

mudah memahami bagaimana penerapan Psikologi Belajar dalam keseharian (guru, orang tua, 

maupun mahasiswa / pelajar). Guru dan Orang Tua dapat membaca buku ini sehingga dapat 

memahami proses belajar yang dapat diterapkan pada anak-anak. Pelajar / Mahasiswa dapat 

membaca buku ini untuk menerapkan proses belajar bagi diri sendiri.  

Untuk para pembaca dari kalangan akademisi, buku ini dapat menjadi literature dalam 

mempelajari dan menerapkan teori Psikologi belajar.  

 

 



Sasaran Pembaca 

Masyarakat Umum 

Guru / Pendidik  

Orang Tua  

Profesional di bidang pendidikan / psikologi / parenting  

Akademisi 

Mahasiswa / Pelajar 

 

Prospek Pasar  

Dari sisi pasar, buku ini memiliki potensi yang cukup besar: 

 Penbahasan yang “berbeda” dari buku psikologi belajar pada umumnya, ditambah 

dengan luasnya pangsa pasar.  

 Mulai banyak upaya untuk mengedukasi Guru / Orang Tua terkait metode pembelajaran 

untuk peserta didik atau anak.  

 

Buku Pesaing 

 Buku Psikologi Umum  

 

Keunggulan Buku 

 Pembahasan yang detail sampai dengan aplikasi  

 Bahasa yang praktis dan sederhana, mudah dipahami oleh masyarakat umum 

 Menjawab kebutuhan akan literature dalam negeri terkait tema buku  

 

Identitas Penulis 

1. Nama  : Niken Widi Astuti  

Alamat : Jl. Empang Bahagia XB No 29 B Grogol Jakarta Barat 

Email  : nikenw@fpsi.untar.ac.id 

Ponsel  : 081315740326  

 









 
PSIKOLOGI BELAJAR 
 Dalam kehidupan sehari-hari 

 
Niken Widi Astuti, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

 

 

 

 

 

 

 
Penerbit Andi 



 



 

DAFTAR ISI 
Prakata.............................................................................................. iii 
Daftar Isi ............................................................................................. v 

Psikologi  
Belajar ................................................................................................. 1 

Pengertian  

Psikologi Belajar ..................................................................................1 

Ruang Lingkup 

Psikologi Belajar ..................................................................................3 

Tujuan 

Mempelajari Psikologi Belajar ................................................................3 

Manfaat 

Psikologi Belajar .....................................................................................3 

 

Apa itu Belajar 
 ......................................................................................... . 4 

Pengertian  

Belajar ..............................................................................   4 

Tinjauan Teori  

Belajar ..............................................................................   5 

Ciri-ciri 

Belajar Membaca.............................................................. 13 

Ciri-ciri 

Belajar Menulis .............................................................. 19 

Ciri-ciri 

Belajar Matematika .......................................................... 22 

                                             Ciri-ciri 

                                                  Belajar Sains ....................................................................... 27 

                                              Aktivitas Belajar 

                                                   Jenis-jenis Aktivitas Belajar .............................................. 33 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Motivasi dan Emosi 
 .................................................................................................  39 

Peran Motivasi 

Definisi ................................................................................................ 39 

Jenis Motivasi 

Fungsi Motivasi.................................................................................. 42 

 

Aspek-aspek Motivasi   ......................................................................... 42 

 

Faktor-faktor dalam Mengajar  ............................................................. 43 

 

Peran Motivasi dalam Belajar ................................................................... 44 

 

Memahami Eosi dalam Belaja  .............................................................. 68 

Perspektif Motivasi dan Emosi dalam Belajar ...................................... 72        

 

Strategi Belajar 
Definisi ......................................................................... 78 

Aplikasi 

Kegiatan Guru di Sekolah ................................................79 

Aplikasi 

Kegiatan Orang tua di Rumah .......................................81 

Bentuk kegiatan  

Di lakukan Guru di Sekolah ...........................................85 

Bentuk Kegiatan 

Di lakukan Orang tua di rumah ......................................87 

Mengatasi Siswa Bermasalah dan penanganannya 

Agresif ............................................................................89 

Mengatasi Siswa Bermasalah ...........................................93 

Perundungan ....................................................................... 93 

Ketergantungan Gadget ...............................................95 
 
 
 
 
 

 

 

 


	DAFTAR ISI
	Motivasi dan Emosi
	39
	Strategi Belajar


