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Tujuan untuk mengetahui perkembangan motorik
halus anak serta mengetahui apakah efektivitas dari

kegiatan menggambar memberikan perkembangan

pada motorik halus anak usia dini secara tepat.

UNTAR

Universitas Tarumanagara




Definisi

Dalam buku Santrock (2014;148)
mengatakan motoroik halus
adalah keterampilan yang
menggunakan otot-otot halus

pada jari-jari tangan

MOTORIK HALUS

Tahapan-

Manfaat tahapan

) ) *  0-1tahun: meremas kertas dan
 Koordinasi antara mata

menggenggam tangan
dengan tangan
+ 1-3 tahun: mencore-coret, melipat

« Mengontrol emosi _
kertas, menggunting

* Menunjukkan kemampuan «  4-6 tahun: menggunakan benda,

anak. mengikat tali sepatu, menulis

Buku Khadijah dan Amelia Buku Khadijah dan Amelia (2020;39-

40
(2020:39-40) )
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KEGIATAN MENGGAMBAR

Definisi 00 Manfaat Tahapan/langka

o h-langkah
- Mengembangkan - Mengamati objek
keterampilan motorik halus.
Menggambar merupakan - Membuat gambar/sketsa
kegiatan yang dilakukan sejak - Mendorong visualisasi
- Mengatur cahaya
kecil, ide-ide dituangkan dan - Meningkatkan konsentrasi _
- Pemberian warna
menghasilkan suatu gambar. - Meningkatkan koordinasi mata
- finishing
dan tangan.
Dalam buku Tjahjono (2015;1)
Utomo (2020) Rizki (2021)
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Teknik dasar yang perlu diajarkan pada anak usia dini

»Sesuai dengan perkembangan usianya, anak usia dini perlu
diperkenalkan bentuk-bentuk garis horizontal dan vertikal.

»Bagaimanakah caranya??
v'Siapkan kertas gambar dan bolpoin berwarna.

v'Mulailah menggaris secara horizontal dengan membubuhkan
keterangan dibawahnya, begitu juga dengan garis vertikal.

v'Mintalah anak untuk meniru gambar garis di bawahnya dengan

bolpoin yang berbeda warna.
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Menggambar bentuk kotak dan Segi tiga

* Jika anak sudah menguasai teknik menggambar macam-macam garis,
mulailah beralih mengajari anak menggambar bentuk kotak. Ajarkan pelan-
pelan pada anak agar anak lebih mudah dan cepat mengerti. Awalnya gambar
garis horizontal di bagian bawah dan atas, setelah diikuti tambahkan garis
vertikal di samping kanan kiri dengan ujung yang menempel.

* Bentuk Segi tiga, dengan teknik yang sama ketika menggambar kotak, ajarkan
anak menggambar segitiga. Beri juga penjelasan kenapa dinamakan dengan

segitiga.
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Menggambar bentuk lingkaran

* Jika menggambar garis lengkung sudah dikuasai, dapat meningkatkan
untuk membantu kekuatan tangan yaitu membuat lingkaran. Teknik
vang bisa dipakai adalah dengan menggabungkan dua garis lengkung
menghadap ke atas dan kebawah. Memang belum sempurna tapi
dapat memperbaikinya seiring bertumbuhnya usia. Perlu diketahui
bahwa menggambar lingkaran atau garis lengkung mampu
meningkatkan kekuatan tangan, daya kontrol anak dengan imajinasi
anak.
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 Demikian beberapa teknik menggambar untuk anak usia dini. Perlu
diingat dalam mendidik anak yang sangat dibutuhkan adalah
kesabaran dan ketelatenan karena memang karakter setiap anak
berbeda-beda dalam memahami apa yang kita ajarkan.

* Orang tua hanya perlu menunggu proses perkembangan anak dan
melihatnya kelak saat anak menjadi kebanggaan keluarga.
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Semoga membantu dapat membantu
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