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Luka psikologis  sering dikenal sebagai
Luka emosional

Sebagaimana halnya luka fisik
yang harus segera diobati,

demikian pula luka psikologis
harus segera dipulihkan untuk
mencegah terjadinya trauma

psikologis. 

Contoh luka psikologis:
pengkhianatan,

pengabaian, penelantaran,
tekanan negatif,

perundungan, perilaku
merendahkan harga diri

orang lain, dan masih
banyak lagi

Dampak luka psikologis:
 rasa bersalah, takut,

cemas, perasaan dihantui,
trust issues,

 berbagai gangguan
mental  depresi hingga

keinginan bunuh diri 

 
Apa yg harus dilakukan?

- Perkuat diri dengan membangun
dan menjaga

 mental yang positif
- Laporkan kepada pihak yang

berwenang jika sudah
membahayakan diri

- Cari bantuan orang terdekat yang
dapat dipercaya dan memberikan

kenyamanan, atau bantuan
profesional 
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