Judul Acara:
TALKSHOW PERAN KELUARGA DALAM PENANGGULANGAN STUNTING
Tempat; Ruang Zoom Meeting

Waktu: Selasa, 29 Juni 2021, Pukul 13.00 — 15.30

Pendahuluan

Stunting merupakan fenomena yang saat ini banyak terjadi di masyarakat. Seringkali karena
kurangnya pemahaman keluarga mengenai stunting, maka kondisi stunting pada anak kurang
mendapat perhatian dan penanganan yang semestinya. Belum lagi ditambah dengan stigma
yang beredar di masyarakat tentang stunting, misalnya merupakan penyakit kutukan,
keturunan yang sifatnya tidak dapat ditolak, ataupun anak tidak disayang keluarga.
Sesungguhnya, dengan penanganan yang tepat, stunting dapat ditanggulangi, dan dapat
dicegah.

Dalam rangka Hari Keluarga Nasional 2021, Ikatan Psikolog Indonesia wilayah DKI Jakarta
bekerja sama dengan Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) dan Ikatan
Dokter Anak Indonesia (IDAI) menghadirkan talkshow yang bertema: Peran Keluarga dalam
Penanggulangan Stunting. Para pembicara yang tampil di acara itu adalah: Bapak Dr. (HC).
Hasto Wardoyo, SpOG(K), selaku Ketua BKKBN, dr. Hartono Gunardi (Ketua Satgas
Stunting IDAI), dan Ibu Dr. Indria Laksmi Gamayanti (Ketua Ikatan Psikolog Klinis
Indonesia). Acara ini dimoderatori oleh Meiske Yunithree Suparman, M. Psi., Psikolog,
dosen Fakultas Psikologi Untar. Talkshow ini mengupas tentang pencegahan hingga
penanggulangan stunting dari berbagai aspek, baik fisik maupun psikologis, mengingat tema
dari Hari Keluarga Nasional 2021 adalah Keluarga Keren, Cegah Stunting.

Metode pelaksanaan

Metode pelaksanaan dalam kegiatan ini adalah talkshow. Acara ini dilaksanakan selama
kurang lebih 2,5 jam, tanggal 29 Juni 2021.



Pembahasan

Kegiatan berjalan dengan sangat lancar, penuh antusiasme dari peserta. Sesekali terjadi canda

dan tawa dari para pembicara, moderator, dan peserta.

Dr. Hartono Gunardi membahas dari sisi 1000 hari pertama kehidupan, dilengkapi dengan
berbagai pengetahuan medis yang perlu dipahami oleh para keluarga muda ataupun keluarga
yang memiliki anak stunting. Dr. Indria Laksmi Gamayanti membahas tentang bagaimana
dukungan secara psikologis dapat diberikan keluarga untuk anak-anak stunting. Dr. (HC).
Hasto Wardoyo, SpOG (K). menyoroti perhatian pemerintah terhadap kondisi stunting di
negara ini. Keseluruhan acara ini memberikan banyak pengetahuan dan bekal bagi semua

peserta.

Tanya jawab juga berlangsung dengan lancar dan penuh antusias dari pihak peserta. Terlihat

peserta menyimak dengan baik.

Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat ditarik dari kegiatan ini adalah kegiatan ini merupakan kegiatan yang
sangat penting karena manfaatnya sangat dirasakan oleh para peserta. Sebagai kelanjutan dari
acara ini, pihak BKKBN membuka peluang kerja sama dengan para psikolog untuk

melakukan penelitian dan publikasi terkait topik stunting.
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