
Pendahuluan 

 

Para penyandang disabilitas juga mampu berprestasi. Hal ini dapat kita lihat dalam upaya 

para penyandang disabilitas yang tergabung dalam Special Olympics Indonesia. Para atlet 

penyandang disabilitas ini merupakan mereka yang memiliki disabilitas intelektual. Dengan 

semangat pantang menyerah dan selalu mau berusaha, mereka terus mengejar kemajuan dan 

prestasi dalam olah raga khusus penyandang disabilitas intelektual. Untuk itu, diperlukan 

bantuan para relawan untuk aktif menggerakkan mereka dan menggali kemampuan-

kemampuan mereka dalam berbagai bidang. 

 

Metode pelaksanaan 

Metode pelaksanaan dalam kegiatan ini adalah perancangan metode kerelawanan bagi 

Special Olympics Indonesia (SOIna). 

 

Pembahasan 

Proses perancangan metode kerelawanan merupakan suatu proses yang tidak mudah. 

Diperlukan kesabaran dan ketelitian dalam membandingkan berbagai metode efektif, 

termasuk juga perlu mempertimbangkan aturan dari Special Olympics International (SOI) 

sebagai induk organisasi tingkat dunia. 

 

Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat ditarik dari walaupun proses ini tidak mudah, namun merupakan 

suatu proses yang berharga untuk dilakukan. Apabila proses ini sudah berhasil, maka akan 

banyak relawan yang membantu para atlet ini sehingga kemampuan mereka semakin 

menonjol. 

 

Daftar Pustaka 



The SMERU Research Institute. (2020). Kendala Mewujudkan Pembangunan Inklusif 

Penyandang Disabilitas 

 


