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Konteks: Hari Kerja dan Dorongan Makan pendahuluan

Tekanan kerja dapat mengubah cara
seseorang makan.

Tenggat waktu, rapat menegangkan, konflik, klien yang sulit, atau
tugas yang belum selesai dapat memicu ketegangan.

Makanan manis, gurih, asin, atau berlemak sering menjadi cara TR
cepat untuk memperoleh rasa nyaman.

Pada konteks pekerja, stres, kemarahan, kesedihan, kualitas tidur

yang buruk, dan kesepian kerja berkaitan dengan emotional

eating.
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Mindful Eating Study (Media Indonesia, 24 Januari 2024)
melaporkan 47% responden cenderung menggunakan makanan
untuk mengatasi/mengendalikan emosi; pada perawat klinis,
37,7% termasuk dalam kelompok emotional eating tinggi.
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