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ABSTRAK

Tujuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang akan dilakukan ini adalah
untuk memberikan penyuluhan mengenai gejala Hipomania dan Mania serta
mendiskusikan mengenai keterkaitannya dengan Bipolar Disorder. Gejala Hipomania
dan Mania adalah bagian dari gejala Bipolar Disorder. Dengan mengidentifikasi gejala
terkait Bipolar Disorder, diharapkan berbagai ide self-destruction (menyakiti diri sendiri
hingga ide bunuh diri), dapat diantisipasi. Berbagai gejala terkait Bipolar Disorder
termasuk dalam gangguan mood. Kegiatan ini penting untuk dilakukan oleh karena
data riset kesehatan masyarakat tahun 2013 menunjukkan prevalensi gangguan
mood mencapai sekitar 14 juta orang atau 6% dari jumlah penduduk Indonesia.
Kegiatan ini akan dilakukan di komunitas Bipolar Care Indonesia (BCIl) pada
pertengahan Februari hingga awal Maret 2020. Diharapkan dengan dilakukannya
kegiatan ini, anggota komunitas Bipolar dapat melakukan self-assessment dan

mendapatkan insight mengenai kondisi gejala gangguan mood yang dialaminya.

Kata kunci: hypomania, mania, bipolar, self-assessment, self-destruction.
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