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KATA PENGANTAR

Salam Sejahtera bagi kita semua.

Seri Seminar Nasional Universitas Tarumanagara (Serina Untar) untuk pertama kalinya telah
berhasil diselenggarakan pada hari Rabu, 2 Desember 2020. Serina Untar 2020 mengangkat tema
Akselerasi Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat untuk Pemberdayaan Masyarakat
Indonesia. Tema tersebut telah dibahas secara ilmiah oleh 2 (dua) pembicara yang ahli dalam
bidangnya yakni Prof. Dr. Wayan P. Windia, S.H., M.Si. (Universitas Udayana) dan Ardianto
Soewono (CEO Batik Semar). Banyak sekali ilmu dan informasi yang didapat pada sesi plenary
speaker tersebut.

Serina Untar 2020 sebagai forum ilmiah menghasilkan salah satu luarannya berupa Prosiding
Serina Untar 2020. Prosiding ini berisi berbagai artikel hasil penelitian dan pengabdian kepada
masyarakat yang telah melalui proses penilaian baik tata penulisan, PUEBI, dan substansi oleh
dewan komite ilmiah. Selain itu, artikel tersebut telah dipresentasikan dan mendapatkan masukan
dari para peserta Serina Untar 2020, sehingga artikel yang tersaji dalam Serina Untar 2020
menjadi layak sebagai sumber referensi ilmiah dikalangan ilmuwan sekalian.

Anrtikel dalam Prosiding Serina Untar 2020 yang saat ini berada di tangan pembaca, merupakan
karya ilmiah yang berisi beragam gagasan yang dituangkan oleh para dosen, peneliti dan
mahasiswa dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia. Setidaknya terdapat 20 (dua puluh)
perguruan tinggi yang buah pikirnya dapat dibaca, dipelajari, dan dipahami dalam Prosiding
Serina Untar 2020.

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada seluruh peserta yang
telah mempercayakan karyanya untuk dapat dipublikasikan dalam Serina Untar 2020. Semoga
Serina Untar 2020 menjadi wahana ilmiah yang bermanfaat bagi kita semua.

Jakarta, 9 Desember 2020
Ketua Serina Untar 2020

Ade Adhari, S.H., M.H.
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PERANCANGAN LAMPU MEJA KERJA SEBAGAI PERLENGKAPAN
WORK FROM HOME

Adi Ismanto® dan Fivanda®

L 2program Studi Desain Interior, Universitas Tarumanagara Jakarta
Surel:adii@fsrd.untar.ac.id, fivanda@fsrd.untar.ac.id

ABSTRAK

Work from home dan pembelajaran jarak jauh merupakan beberapa cara untuk mengurangi peyebaran Covid-19.
Kegiatan tersebut memerlukan area dan peralatan yang mendukung dengan menempatkan posisi area kerja untuk
mendapatkan cahaya yang cukup, baik cahaya alami maupun cahaya buatan. Permasalahan di masyarakat muncul
ketika harus menyalakan kamera saat berdiskusi, karena kurangnya pencahayaan, mengakibatkan wajah terlihat
gelap, dan menjadikan efek visual yang kurang bagus. Melalui program pengabdian pada masyarakat dan
menggunakan bidang keilmuan desain interior, maka tim dosen dan mahasiswa FSRD UNTAR mengadakan
pelatihan pembuatan perlengkapan lampu kerja agar membantu memberikan efek visual yang lebih baik dengan
tampilan yang representatif. Kegiatan ini, menggunakan metode perancangan (Kilmer, 2014) mencakup proses
analisis programming brief desain dan proses sintesis perancangan awal yang bertujuan memudahkan proses berfikir
kreatif untuk merancang produk lampu meja kerja menggunakan bahan material yang ada di rumah. Dan
memberikan wawasan desain pencahayaan serta pengalaman dalam proses perancangan yang melibatkan
masyarakat sebagai bagian dari pengambil keputusan hasil desain. Benda yang ada di rumah seperti tempat sepatu,
wadah makanan, botol minum, sumpit bambu, sendok plastik, kertas dan lainnya, dapat dimanfaatkan sebagai bahan
dasar lampu meja kerja. dilengkapi dengan peralatan dan kebutuhan elektrikal lampu. Proses perancangan ini
ditujukan kepada siswa sekolah menengah atas, mahasiswa dan masyarakat umum yang bekerja di rumah. Hasil
kegiatan berupa video dan tanggapan kuesioner bahwa perancangan lampu ini dapat menjadi alternatif kegiatan
bersama di masa pandemi dan mampu menjadi perlengkapan bekerja di rumah yang memberikan efek visual lebih
baik pada ruangan dan tampilan yang representatif saat diskusi online dengan menyalakan kamera.

Kata Kunci: Desain, lampu meja kerja, pencahayaan, work from home

ABSTRACT

Work from home and distance learning are several ways to reduce the spread of Covid-19. These activities require
supporting areas and equipment by positioning the work area to get sufficient light, both natural light and artificial
light. Problems in the community arise when they have to turn on the camera during discussion, due to lack of
lighting, which results in faces looking dark, and results in poor visual effects. Through a community service
program and using the scientific field of interior design, lecturer and student team of FSRD UNTAR held training in
making work light fixtures to help provide better visual effects with a representative appearance. This activity, using
the design method (Kilmer, 2014) includes the process of analyzing the design brief programming and the initial
design synthesis process which aims to facilitate the creative thinking process for designing table lamp products
using existing materials at home. And provide insight into lighting design and experience in the design process that
involves the community as part of the design decision maker. Items in the house, such as shoe holders, food
containers, drinking bottles, bamboo chopsticks, plastic spoons, paper and others can be used as a base for a table
lamp with electrical equipment and lighting needs. This design process is aimed to high school students, college
students and the general public who work from home. The results of the activity is a video and questionnaire
responses that the design of this table lamp can be an alternative activities in the home during the pandemic and is
able to become equipment for working from home that gives better visual effects to the room and a representative
visual display during online discussions by turning on the camera.

Keywords: Design, working table lamp, lighting, work from home.

1. PENDAHULUAN

Pandemi Covid-19 sudah berlangsung lama dan menjadi fenomena di dunia, termasuk di Indonesia.
Berbagai cara telah diterapkan untuk mengurangi penyebaran virus tersebut, salah satunya adalah
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dengan bekerja di rumah atau work from home. Selain itu sekolah dan universitas juga menerapkan
sistem pembelajaran jarak jauh. Beberapa hal yang harus diperhatikan untuk bekerja dari rumah
diantaranya adalah: membuat ruang kerja khusus, koneksi internet, menyiapkan software kerja,
menetapkan jam Kerja, istirahat teratur dan berusaha tetap produktif. Terkait dengan menyiapkan
ruang kerja khusus menjadi kendala utama untuk sebagian orang, mulai dari area kerja yang ada
hingga peralatan serta perlengkapan yang kurang memadai. Ruang kerja khusus ini tidak harus
besar tapi paling tidak bisa digunakan sebagai tempat untuk bekerja (Karlen. Mark, 2007). Tempat
kerja tersebut bisa di dalam kamar, di ruang keluarga atau di sudut ruangan lainnya yang bisa
digunakan dan terhindar dari beberapa gangguan terutama bising dari jalan, anak-anak dan lain-lain.
Penggunaan peralatan seperti laptop atau handphone memudahkan kita untuk lebih “mobile” dan
fleksibel. Tetapi permasalahan lain yang perlu diperhatikan adalah adanya perlengkapan seperti
meja dan kursi yang cukup nyaman sesuai standard antrophomteri (Kilmer, Rosemary. Ottie, 2014).
Meja dan kursi menjadi bagian penting terkait dengan ergonomi orang yang bekerja berjam-jam dan
tentu saja akan mempengaruhi kondisi tubuh bila tidak diperhatikan dengan baik, misalnya
menyebabkan pegal-pegal, posisi salah duduk, kurang nyaman dan sebagainya.

Tampilan visual saat bekerja di rumah ketika harus menyalakan kamera untuk berdiskusi atau
melakukan meeting merupakan permasalahan lain yang muncul. Hal ini harus diperhatikan dengan
menempatkan posisi area kerja yang mendapatkan cahaya yang cukup, bisa berupa cahaya alami
(matahari) dengan menempatkan dekat dengan jendela atau pintu, dan juga menggunakan lampu
sebagai penerangan. Penggunaan pencahayaan yang cukup baik akan memberikan kemudahan
dalam bekerja secara psikologis maupun fisik mata, selain itu membantu penerangan pada wjah
agar terlihat jelas dan memberikan visual yang represntatif (IESNA, 2009).

Banyak orang yang tidak memperhatikan hal-hal tersebut di atas ketika mulai bekerja dari rumah,
banyak juga yang sudah menyadarinya. Terkadang ketika sudah menempatkan posisi kerja dengan
mendapat cahaya matahari ternyata masih menimbulkan masalah seperti muka terlihat gelap karena
backlight dan juga salah posisi yang membelakangi cahaya lampu dari atas. Oleh karena itu
diperlukan peralatan lain seperti lampu meja yang dapat membantu memeberikan efek cahaya yang
lebih baik dari arah depan agar muka terlihat jelas dan representatif (Bima B.Agam, 2015). Desain
lampu meja sangat beragam, selain dapat dicari dan dibeli menyesuaikan dengan desain interior
atau konsep area kerja yang ada, tentu saja dapat dipenuhi membuat sendiri atau menempatkan
lampu pada bagian depan menghadap ke muka. Untuk meletakkan lampu dihadapan area kerja juga
harus diperhatikan, karena dapat menyebabkan silau, wajah yang terlalu kontras dan kurang nyaman
saat bekerja. Sebenarnya lampu meja dapat dibuat dengan menambahkan fitur penghasil cahaya
difus (menyebar) dengan cara-cara yang sederhana agar menghasilkan cahaya yang lebih nyaman
dan memberikan efek visual yang lebih baik seperti cara bekerja fotografi dengan menggunakan
produk lampu softbox. Melalui program pengabdian pada masyarakat ini, dan menggunakan bidang
keilmuan desain interior, maka tim dosen dan mahasiswa FSRD UNTAR ingin mengadakan
workshop atau video berupa perancangan lampu kerja saat bekerja di rumah agar membantu
memberikan efek visual yang lebih baik dengan tampilan yang representatif dengan memanfaatkan
barang-barang di rumah.

2. METODE PELAKSANAAN PKM

Menggunakan metode perancangan, yang terdiri dari tahapan analisis dan tahapan sintesis
(Kilmer, Rosemary. Otie, 2014). Metode perancangan dimulai dengan konsep programmatik
yang terdiri dari tahap pengumpulan data informasi, analisis data (programming), proses
penyusunan ide gagasan atau konsep desain berdasarkan informasi dan analisis data.
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Pemanfaatan barang-barang yang ada di rumah untuk merancang produk lampu meja kerja didata
dan dianalisis dengan tujuan menghasilkan cahaya difus (menyebar) agar menjadi elemen optis
yang tidak silau dan juga menghasilkan produk yang memiliki nilai estetika yang baik.

Dilanjutkan dengan proses sintesis, dengan melakukan studi desain awal berupa sketsa desain
skematik. Dilanjutkan dengan pengembangan desain membuat alternatif hasil desain. Agar dapat
berlangsung dan menghasilkan manfaat yang maksimal, kegiatan ini diharapkan dapat
menciptakan produk kreatif yang memberi nilai baru dalam kegiatan bersama di rumah. Produk
lampu meja kerja ini dapat menjadi salah satu pilihan dalam pemenuhan kebutuhan pengguna.
Keterlibatan mahasiswa FSRD UNTAR sebagai pendukung untuk kelancaran kegiatan proses
desain dan pematangan ide-ide dasar dari desain lampu meja kerja ini. Proses akhir hasil desain
dipilih menggunakan kuesioner terhadap responden mitra dengan melakukan pembuatan mock
up Lampu Meja.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan Kegiatan dibagi menjadi 2 tahapan, yaitu: tahap pengumpulan data (analisis) dan
tahap perancangan (sintesis), kemudian dilanjutkan dengan tahap implementasi atau pembuatan
karya produk lampu meja kerja. Tahapan kegiatan dapat terlaksana dengan baik karena adanya
hubungan mitra dan komunikasi yang lancar antara tim dan mitra.

Analisis dan kondisi di lapangan

Salah satu produk pelengkap untuk dapat bekerja di rumah dengan lebih baik diantaranya adalah
lampu meja kerja, yang berguna untuk memberikan efek cahaya ke wajah agar terlihat lebih
jelas, cukup terang, lebih percaya diri dan lebih representatif saat meeting atau menyalakan
kamera. Hal ini menjadi kendala bagi sebagian orang yang bekerja di rumah karena kesalahan
dalam memposisikan tata letak area kerjanya atau minimnya cahaya dari depan (baik alami
maupun buatan). Seperti pada Gambar 1 yang memperlihatkan tampilan visual dengan wajah
yang terlalu gelap, membelakangi atau kekurangan cahaya sehingga tidak dapat terlihat dengan
jelas dan kurang representatif.

10 ¢

Gambar 1. Tampilan visual wajah yang gelap karena membelakangi cahaya
atau kurang cahaya saat meeting menyalakan kamera.
Sumber: pemulis, 2020

Berdasarkan hasil survey kondisi lapangan, didapatkan bahwa sebagian besar mitra tidak dapat
memindahkan area meja kerja untuk mendapatkan cahaya alami dari bukaan jendela atau pintu. Dan
sebagian lainnya tidak dilengkapi dengan lampu meja kerja untuk penerangan pada area kerja.
Seperti terlihat pada Tabel 1.
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Tabel 1. Kondisi meja kerja dan pencahayaan responden

Ya Tidak
Meja kerja yang fleksibel 25% 75%
Kursi kerja yang ergonomis 60% 40%
Meja kerja mendapatkan cahaya alami 25% 75%
Lampu ruangan membelakangi wajah 5% 25%
Penggunaan lampu meja kerja 25% 75%

Pelaksanaan perancangan lampu meja kerja

Kegiatan perancangan lampu meja kerja dilakukan bertahap dengan mendata barang-barang di
rumah yang dapat menjadi elemen optis untuk menghasilkan cahaya yang difus (menyebar), setelah
itu menyiapkan peralatan dan perlengkapan elektrikal untuk lampu dan fittingnya. Kriteria produk
lampu berdasarkan buku IESNA (2009) pada pembahasan Luminaire untuk menyesuaikan
komponen yang terdiri dari: komponen optik, mekanik dan elektrikal. Setelah itu tim dosen dan
mahasiswa mulai melakukan penyusunan konsep dan alternatif desain lampu meja Kkerja.
Keseluruhan alur kerja dan proses dapat seperti terlihat pada Gambar 2 di bawah ini.

~ dirumah

: TOOLS :
: tang/ : ALTERNATIF

S : = DESAIN

Gambar 2. Proses pelaksanaan perancangan lampu meja kerja
Sumber: pemulis, 2020

Berdasarkan data barang dan kriteria yang ada, maka tim pelaksana memutuskan untuk merancang
lampu meja kerja menggunakan botol plastik air mineral kemasan besar dan sendok plastik warna
putih, yang dianggap benda paling banyak ada di rumah saat pandemi.

Botol minum dan sendok plastik mungkin didapatkan dari banyaknya pesanan makanan dan
minuman dari luar rumah. Kedua benda ini dapat menjadi badan lampu (botol) dan komponen
optis (sendok plastik) yang akan menghasilkan cahaya difus dan memberikan estetika pada
ruangan.
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Proses persiapan bahan dan perlengkapan kerja dapat terlihat pada Gambar 3, dengan
menyaipakn botol plastik air mineral, sendok plastik dan peralatan seperti glue gun, cutter, obeng
dan tang, lalu perlengkapan lampu dan elektrikalnya. Setelah itu proses selanjutnya diawali
dengan melubangi botol pada bagian bawah untuk memudahkan pemasangan lampu nantinya.
Sendok plastik dipotong bagian pegangannya untuk kemudian mengambil bagian ujung sendok
untuk ditempelkan ke botol plastik agar sumber cahaya menjadi tertutup dan menghasikan
berfungsi cahaya difus (menyebar). Penggunaan sendok plastik juga bertujuan menghasilkan
produk lampu meja kerja yang dekoratif dengan pola modul yang menarik untuk memberikan
nilai iliatika pada ruangan. Proses pembuatan seperti terlihat pada kumpulan Gambar 4 dan hasil
akhir produk seperti terlihat pada Gambar 5.

-
—
-
-
-
—
-

Gambar 3. Barang-barang di rumah, peralatan dan perlengkapan lampu
Sumber: pemulis, 2020

"-“L | \ Ly .
Gambar 4. Proses pembuatan lampu meja kerja
Sumber: pemulis, 2020
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Gambar 5. Hasil akhir lampu meja kerja
Sumber: pemulis, 2020

Setelah pelaksanaan perancangan dan pelatihan, diakhir sesi peserta diminta untuk mengisi
kuesioner terkait kegiatan perancangan lampu meja kerja tersebut. Hasil kuesioner didapatkan
respon yang cukup baik, bahwa lampu meja kerja dapat menjadi alternatif kegiatan untuk mengisi
waktu selama masa pandemi dan juga berfungsi untuk memperbaiki kualitas pencahayaan pada area
kerja terutama saat menyalakan kamera untuk meeting online atau diskusi tatap maya. Selain itu
lampu meja kerja juga mampu meningkatkan estetika ruangan dengan bentuk dan pola dekoratif
yang unik dan menarik.

4. KESIMPULAN

Melalui kegiatan perancangan lampu meja kerja ini diharapkan dapat menjadi alternatif kegiatan
bersama di masa pandemi. Berdasarkan kuesioner hasil kegiatan perancangan dan pembuatan lampu
meja kerja ini didapatkan bahwa sebagian masyarakat memahami dan merasakan manfaat dengan
adanya lampu meja kerja untuk kebutuhan bekerja di rumah atau melakukan kegiatan dengan
menggunakan komputer atau laptop saat menyalakan kamera.

Lampu meja kerja juga mampu menjadi perlengkapan bekerja di rumah untuk menghasilkan
pencahayaan pada wajah agar lebih terang, jelas terlihat dan tampilan yang lebih representatif saat
diskusi online dengan menyalakan kamera. Selain itu lampu meja kerja yang dekoratif juga dapat
memberikan nilai esteika tersendiri pada ruangan dan area kerja.

Output kegiatan berupa video pembuatan lampu meja kerja juga menjadi media publikasi yang
dapat bermanfaat bagi masyarakat luas serta mampu menjadi media promosi mengenai kegiatan-
kegiatan di Universitas Tarumanagara dengan program pengabdian kepada masyarakat. Desain
produk lampu meja kerja juga dapat dikembangkan menggunakan bahan-bahan serta teknik lain
yang lebih kreatif.
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