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LAPORAN ABDIMAS MANDIRI 

DOSEN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS TARUMANAGARA 

 
 

Judul Abdimas :  Antisipasi Risiko Genetik pada Kanker Payudara Melalui Pemeriksaan yang 

Tepat [MRCCC Siloam Hospitals Semanggi dan Novartis - 19 Februari 2022] 

Ketua Tim :      Sony Sugiharto, Dr. dr, SpPA (0322126601/10499002)  

 

 

1. PENDAHULUAN 

Kanker Payudara merupakan kanker yang menduduki urutan pertama di dunia dan Indonesia. 

Insiden kanker payudara di Indonesia 42,1 per 100,000 penduduk dengan angka kematian 17 

per 100,000 penduduk (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 2019). Saat ini kanker 

payudara diterapi berdasarkan hasil pemeriksaan imunohistokimia. Pemeriksaan 

imunohistokimia yang dilakukan adalah Estogen receptor (ER), Progesteron reseptor (PR), 

human epidermal growth factor receptor 2 (HER2) dan Ki67. Berdasarkan hasil pemeriksaan 

ini kanker payudara dapat dibagi memjadi subtipe Luminal A (ER+, PR+, HER2-, Ki67 

rendah), Luminal B dengan HER 2 negatif (ER+, PR-/rendah, HER2-, Ki67 tinggi), Luminal 

B dengan HER2 positif (ER+, PR+/-, HER2+, Ki67 tinggi/rendah), HER2 positif (ER-, PR-, 

HER2+) dan Triple negative (ER-, PR-, HER2-)(1)   Bila ER positif diberikan terapi hormonal, 

bila HER2 positif digunakan terapi hormonal dan bila triple negative diberi kemoterapi 

Target Abdimas: Perempuan penderita kanker payudara dan keluarga 

Permasalahan Mitra: Pasien kanker payudara yang mempunyai hasil imunohistokimia yang 

sama, diberi pengobatan yang sama, tetapi hasil berbeda. Ada yang sembuh, ada yang 

metastasis. Ternyata dalam suatu penelitian subtype kanker payudara dan selain reseptor di 

atas ada mutasi genetik lain yaitu BRCA1, 2, CHEK 2, PTEN, ATM, p53 dll(2) 

  

2. METODE PELAKSANAAN 

Karena masih dalam masa Pandemi Pelaksanaan PKM dilakukan dengan cara Webinar 

menggunakan aplikasi Zoom. Pada Webinar ini ada 2 Pembicara yaitu dari bagian Patologi 

Anatomi, dan Penyakit Dalam Konsultan hematologi Onkologi. 
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3. HASIL KEGIATAN 

Pada tanggal 19 Februari 2022 pk 13.00 – 15.00 PKM dilaksanakan.  Webinar dihadiri 262 

peserta terdiri atas penderita kanker payudara, keluarga dan dokter umum yang tertarik 

mengenai kanker payudara. Acara dimulai dengan pemaparan dari kedua dokter spesialis dan 

diakhiri dengan diskusi yang dipimpin oleh Moderator. 

 

   

4. KESIMPULAN DAN SARAN 

Pelaksanaan PKM berjalan dengan baik dengan antusiasme yang besar dari peserta. Banyak 

peserta menanyakan mengenai hasil pemeriksaan imunohistokimia dan pemeriksaan genetik 

baik untuk pengobatan maupun pencegahan terhadap terjadinya kanker pada anak 

perempuannya. 

Pemeriksaan imunohistokimia dan pemeriksaan genetik dilakukan pada blok paraffin massa 

tumor yang diambil pada saat operasi pertama. 

Saran: PKM dengan pembicara multidisiplin. 
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut 
labore et dolore magna aliqua. Quis ipsum suspendisse ultrices gravida. Risus commodo viverra 
maecenas accumsan lacus vel facilisis. CERTIFICATE
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