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LAPORAN ABDIMAS MANDIRI
DOSEN FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS TARUMANAGARA
Judul Abdimas : Menyiapkan Pembelajaran tatap muka dengan pola hidup sehat
Mitra : Sekolah Dharma Suci
Ditujukan kepada orang tua murid dan Murid SD- SMP-SMA Sekolah Dharma Suci— 16 Oktober 2021

Ketua Tim : Idawati Karjadidjaja, dr, MS, SpGK (10487001)

1. PENDAHULUAN

Pada saat Pandemi Covid 19 di tahun 2020 sampai sekarang, selain mencegah dengan perilaku 5 M,
perlu disadari tentang pentingnya makanan yang memberi nutrisi guna meningkatkan imunitas .

Imunitas diperlukan guna menangkal penyakit infeksi apapun etiologinya.

Nutrient atau zat gizi mempunyai peranan dalam imunitas, masyarakat perlu diberikan
penyuluhan supaya bisa mengonsumsi makanan sumber vitamin, mineral dan zat gizi lainnya dalam
menangkal penyakit Covid 19 .

Target Abdimas: Orang tua dan Murid SD Sekolah Dharma Suci

Permasalahan Mitra: Segera diharuskan sekolah tatap muka, sehingga perlu diketahui pola makan
yang mensupport imunitas tubuh

2. METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan PKM dilakukan dengan cara Webinar menggunakan aplikasi Zoom.

3. HASIL KEGIATAN

Pada tanggal 16 Oktober 2021 pk 09.00 — 12.00 PKM dilaksanakan. Webinar dihadiri 230

peserta baik pelajar maupun orang tua

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Peserta cukup antusias dalam bertanya, sehingga webinar lebih lama dari waktu yang diberikan

5. DAFTAR PUSTAKA

1. Aman F, Masood S. How Nutrition can help to fight against COVID-19 Pandemic. Pak J Med Sci.
2020;36(COVID19-54):COVID19-5121-5123.doi:https://doi.org/10.12669/pjms.36.COVID1954.2776

2. Khayyatzadeh SS. Nutrition and Infection with COVID-19. J Nutr Food Security. 2020;5(2):93-96.

3. Calder PC. Nutrition, immunity and COVID-19. BMJ Nutrition, Prevention & Health 2020;0.

doi:10.1136/ bmjnph-2020-000085
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TERIMA KASIH

KEPADA

dr. Idawati Karjadidjaja, M.S, Sp.CK

SEBACAI
'4-,, NARASUMBER
/. //. Webinar "Menyiapkan Pembelajaran Tatap Muka dengan Pola Hidup Sehat”

yang diselenggarakan oleh Sekolah Dharma Suci
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