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Wil Maria mempersembahkan :
Webinar ZOOM :

Pola Makan Sehat untuk
mencegah dan memperbaiki
Penyakit Komorbid
Hari/tanggal : Selasa/26-Juli-2021
Waktu : Pukul 19.30

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8489907
77577
pwd=VFJlakdRSHptTXc1ZFFiTTFabXI
5QT09

Meeting ID: 848 9907 7757
Passcode: 867433

10:29 PM

1. PENDAHULUAN

Pada saat Pandemi Covid 19 sejak tahun 2019 sampai 2021 , yang ditakutkan adalah bila

mengenai orang yang juga menderita beberapa penyakit yaitu tekanan darah tinggi, penyakit

jantung, kencing manis serta obesitas .

Penyakit ko-morbid tersebut sebenarnya bisa dicegah dan diperbaiki dengan cara makan yang

benar.

Target Abdimas: Bapak dan ibu Anggota Wilayah Maria, Paroki Santo Yakobus, Jakarta




Permasalahan Mitra: Kurang disadari bahwa pola makan yang sehat dan benar bisa
mengurangi risiko beberapa penyakit ko-morbid yang memperburuk seseorang bila terkena
Covid

2. METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan PKM dilakukan dengan cara Webinar menggunakan aplikasi Zoom.

3. HASIL KEGIATAN

Pada tanggal 22 Juli 2022 pk 19.00 —22.00 kegiatan PKM dilaksanakan.
Webinar dihadiri 46 peserta yaitu bapak dan ibu

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Peserta cukup antusias dalam bertanya, sehingga webinar lebih lama dari waktu yang
diberikan
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