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Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

1. OENTARINI TJANDRA, dr., M.Biomed, M.Pd.Ked
2. OENTARINI TJANDRA, dr., M.Biomed, M.Pd.Ked

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul . Diksar XX

Mitra : BEM FK Untar

Periode : Ganjil/2021/27 November 2022

URL Repository . https://lintar.untar.ac.id/ltrdosen/lapBKD/srttgspkm.aspx

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

28 Februari 2022
Rektor

Prof. Dr. Ir. AGUSTINUS PURNA IRAWAN
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LAPORAN KEGIATAN PELAKSANAAN PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT

Nama Kegiatan : Pendidikan Dasar (Diksar) XX
Tanggal pelaksanaan : - Sabtu, 27 November 2021

- Sabtu, 04 Desember 2021

- Sabtu, 11 Desember 2021

Waktu : 07.30 WIB — selesai
Tempat : Daring melalui media Zoom Meeting
Penyelenggara : Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM)

Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
Tempat : Kampus 1 Universitas Tarumanagara

Deskripsi Kegiatan:

PENDAHULUAN

Unit Medis Reaksi Cepat (UMRC) adalah sebuah organisasi kemahasiswaan dari Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara, yang bergerak dalam bidang kesehatan
kemasyarakatan dan kemanusiaan. Oleh karena itu, UMRC memerlukan anggota yang
berkualitas, kompeten serta mempunyai loyalitas tinggi untuk menjalankan fungsi UMRC.
Selain itu, UMRC juga memerlukan regenerasi anggota dan pengembangan ilmu-ilmu

medis kedepannya.

Sehubungan dengan pandemi COVID-19, UMRC telah mengadakan kegiatan
PENDIDIKAN DASAR (DIKSAR XX) dengan tema “TRAUMA: The Art of Basic Skills in
Emergency Cases” secara dariing. Acara ini meliputi seminar dan beberapa keterampilan
klinis yang bertujuan untuk memberikan pelatihan serta ilmu dasar bagi anggota baru
UMRC dan diharapkan juga dapat memahami dengan baik mengenai prinsip basic life

support yang merupakan ilmu dasar dalam memberikan pertolongan pertama.

Dengan diadakan kegiatan ini anggota baru UMRC dapat selalu siap, cepat dan tepat dalam
memberikan pertolongan dan kegiatan ini juga diadakan untuk menciptakan hubungan baik,

kekompakan dan kekeluargaan antar anggota UMRC



TEMA KEGIATAN “TRAUMA: The Art of Basic Skills in Emergency Cases” IV.

METODE

Pendidikan dasar ini dilakukan secara rutin oleh Unit Medis Reaksi Cepat (UMRC) adalah
sebuah organisasi kemahasiswaan dari Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara,
yang bergerak dalam bidang kesehatan kemasyarakatan dan kemanusiaan. Kegiatan
dilakukan dalam bentuk seminar dan praktek/pelatihan beberapa keterampilan klinis basic
life support yang merupakan ilmu dasar dalam memberikan pertolongan pertama. Peserta

wajib mengikuti ujian tulis dan ujian lisan. Bagi yang lulus akan mendapatkan sertifikat.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Sabtu, 27 November 2021, kegiatan DIKSAR XX dimulai dengan membuka ruangan Zoom
untuk peserta jam 07:20 WIB, acara dimulai dengan doa serta kata sambutan oleh Ketua
UMRC dan Ketua Pelaksana DIKSAR XX. Kemudian dilanjutkan penyampaian materi
Menulis Resep oleh dr. Oentarini Tjandra, M.Biomed, M.Pd.Ked. Acara selanjutnya,
pemaparan materi CPR oleh wakil ketua UMRC sebelumnya oleh Felix. Peserta diberikan
waktu untuk istirahat selama 30 menit. Setelah itu, peserta dibagi menjadi beberapa
kelompok dan ditempatkan di Breakout Room sesuai dengan kelompoknya. Para mentor
menyampaikan materi berupa Tanda-tanda Vital, Evakuasi, Triase, dan Balut dan Bidai.
Acara diakhiri pukul 14.00 WIB dengan penutupan doa.

Sabtu, tanggal 4 Desember 2021, peserta memasuki ruangan Zoom jam 07.20 WIB. Lalu
acara dibuka dengan doa dan dilanjutkan dengan pemaparan materi Emergency in Daily
Case oleh dr. Benita Arini Kurniadi, MD. Kemudian dilanjutkan pemaparan materi Triase
Disaster Management oleh ketua UMRC sebelumnya Mario Abdiwijoyo. Setelah itu,
peserta diberikan waktu istirahat pukul 10.30 WIB hingga 11.00 WIB. Peserta kemudian
dipindahkan ke Breakout Room sesuai dengan kelompok masing-masing. Materi diberikan
dalam Breakout Room berupa Tandu, CPR dan RJP, Farmakologi, dan Balut dan Bidai.
Acara selesai pukul 13.00 WIB dan ditutup dengan doa.

Sabtu, tanggal 11 Desember 2021, peserta memasuki ruangan Zoom jam 07.20 WIB. Acara
dimulai dengan doa. Kemudian acara dilanjutkan dengan pemaparan oleh PTBMMKI dan
dilanjutkan dengan peserta melakukan ujian tulis dan ujian lisan dari bahan yang sudah

diberikan pada tanggal 27 November dan 4 Desember 2021. Ujian tersebut terdiri dari



materi Menulis Resep, Emergency in Daily Case, Disaster Management, Tanda-tanda Vital,
Tandu, Evakuasi, Triase, CPR dan RJP, Farmakologi, dan Balut dan Bidai. Acara berakhir
pukul 12.30 WIB dan ditutup dengan doa



