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RINGKASAN

Pemerintah saat ini menetapkan pelaksanaan vaksinasi COVID-19 untuk tahap ke 2 dengan
target sasarannya kelompok Lanjut Usia (usia 60 tahun keatas) dan pekerja publik. VVaksinasi
pada target kelompok ini dimulai di Jakarta dan ibu kota seluruh provinsi di Indonesia.
Namun dalam fase awal diprioritaskan dahulu untuk Jawa dan Bali karena pada ke dua pulau
ini tercatat jumlah kasus Covid-19 nya lebih dari 65 persen dalam skala nasional. VVaksinasi
COVID-19 dilaksanakan secara bertahap, dimana sebelum mendapatkan izin pelaksanaan
pemberian vaksinasi COVID-19 para dokter harus mengikuti pelatihan terebih dahulu.
Setelah pelatihan barulah para dokter dianggap berkompeten. FK UNTAR bermaksud untuk
membantu pemerintah dalam pelaksanaan program vaksinasi COVID -19 dengan membuka
sentra pelayanan vaksinasi di Universitas Tarumanagara dengan sasaran warga lansia Jakarta
Barat yang tinggal di sekitar Universitas Tarumanagara. Kegiatan akan dilaksanakan selama
4 hari mulai dari jam 8.00-15.00. Tim Kedokteran Universitas Tarumanagara melakukan
kegiatan PKM sebagai tim vaksinator. Tim Vaksinator FK UNTAR sudah mengikuti
pelatihan serta sudah sesuai kompetensinya. Beberapa hal yang perlu menjadi perhatian pada
tim vaksinator Covid 19 : memastikan petugas kesehatan dalam kondisi sehat (tidak demam,
batuk, pilek, dan lain-lain), membawa vaksin, perlengkapan vaksinasi, alat pelindung diri,
ADS, Safety Box, perlengkapan anafilaktik, dan logistik vaksinasi lainnya yang sesuai
kebutuhan dengan memperhatikan jumlah sasaran yang telah terdata. Tim vaksinator dalam
hal ini menerapkan protokol kesehatan selama pelayanan berlangsung dengan mengacu pada
Petunjuk Teknis Pelayanan Vaksinasi Pada Masa Pandemi COVID-19. Hasil dari kegiatan
ini: lansia yang berhasil disuntik pada tanggal 24 Maret 2021 sebanyak 43 orang dengan rata-
rata usia 66 tahun, 25 Maret 2021 sebanyak 41 orang dengan rata-rata usia 68 tahun, 26
Maret 2021 sebanyak 20 orang dengan rata-rata usia 68 tahun dan 27 Maret 2021 sebanyak
58 orang dengan rata-rata usia 70 tahun. Usia lansia termuda adalah 60 tahun dan yang
paling tua 102 tahun. Total lansia yang datang ada 163 disuntik sejumlah 162 orang dan 1
orang tidak memenuhi syarat kesehatan.

Kata Kunci: Vaksinasi COVID-19, vaksinator, Petunjuk Teknis Pelayanan Vaksinasi pada
Masa Pandemi COVID-19.



PRAKATA

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan karunia-Nya

sehingga pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) dalam rangka membantu

pemerintah untuk mempercepat cakupan vaksinasi pada lansia ini dapat terlaksana dengan

baik dan lancar. Laporan akhir PKM dibuat sebagai pertanggungjawaban secara tertulis

kegiatan yang didanai olen LPPM Universitas Tarumanagara tahun 2021.

Kegiatan bakti kesehatan ini terselenggara atas kerja sama semua pihak yang telah

memberikan dukungan moril maupun materil. Kami mengucapkan banyak terima kasih,

khususnya kepada:

a.
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Yayasan Tarumanagara, baik Pimpinan (Pembina, Pengawas dan pengurus) yang
mendukung kegiatan pengabdian masyarakat di Untar

Rektor Universitas Tarumanagara

Ketua LPPM UNTAR Jap Tji Beng,PhD

Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara

Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara

Dinas Kesehatan DKI Jakarta

Suku Dinas Kesehatan Jakarta Barat

Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan

Masyarakat Kecamatan Grogol Petamburan

Pihak lain yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu, yang telah membantu

terwujudnya kegiatan bakti kesehatan .

Semoga laporan akhir ini dapat memberikan gambaran tentang kegiatan bakti kesehatan FK

UNTAR. Mohon maaf atas segala kekurangan yang terjadi. Atas perhatian dan kerjasama

semua pihak, kami ucapkan terima kasih

Jakarta, 2021

Panitia
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BAB |
PENDAHULUAN
1. LATAR BELAKANG
1.1 Analisis Situasi

Pandemi COVID-19 masih jauh dari selesai. Di seluruh dunia, kasus Covid-19 telah
melampaui 106 juta kasus, dan tragisnya, lebih dari 2,3 juta orang kehilangan nyawa
karena penyakit ini. Setahun setelah pandemi ini, sudah banyak pengetahuan,
pengalaman dan penelitian terkait cara-cara pencegahan dan pengobatan. Berbagai
macam tindakan preventif yang berfungsi untuk memperlambat atau menghentikan
penyebaran virus telah diupayakan. Mengenakan masker, sering mencuci tangan, dan
menjaga jarak fisik untuk menghentikan penularan, dan menyelamatkan nyawa. Upaya
tindakan yang bersifat sosial ditargetkan seperti penguncian dan perintah untuk tinggal
di rumah dinilai efektif dalam menghentikan penularan, terutama jika ini mendapat
dukungan penuh dari masyarakat, meskipun hal ini memiliki dampak ekonomi dan
sosial yang signifikan. Memang tidak ada jalan keluar yang mudah dalam menghadapi

pandemi ini dan sayangnya memang masih jauh dari selesai. (WHO, 2021)

Saat ini kita sudah memasuki tahun kedua hidup bersama dengan COVID-19, ada
tambahan solusi baru dari kerja keras para peneliti untuk melawan virus ini yaitu
vaksinasi. Pengembangan vaksin COVID-19 yang baru, aman, dan efektif telah

dihasilkan oleh para peneliti dari berbagai pusat penelitian. (WHO,2021)

Vaksinasi bertujuan untuk memelihara sistem imun dalam melawan agen infeksi. Vaksin
mengandung substansi antigen yang sama dengan patogen asing agar sistem imun dapat
mengenal patogen asing dan menghasilkan sel T dan sel B. Vaksinasi merupakan
strategi untuk meningkatkan sistem imun individu lanjut usia dalam rangka menurunkan

morbiditas dan mortalitas yang dihubungkan dengan infeksi (Dey et al., 2012).

Prinsip dalam pelaksanaan vaksinasi COVID-19 (Kemenkes, 2021) yaitu:

1. Pemberian vaksinasi COVID-19 dilakukan oleh dokter, perawat atau bidan yang memiliki
kompetensi dan sudah mendapatkan pelatihan.

2. Pelaksanaan pelayanan vaksinasi COVID-19 tidak menganggu pelayanan imunisasi rutin dan

pelayanan kesehatan lainnya;



3. Melakukan skrining/penapisan terhadap status kesehatan sasaran sebelum dilakukan

pemberian vaksinasi;

4. Menerapkan protokol kesehatan;

5. Mengintegrasikan dengan kegiatan surveilans COVID-19 terutama dalam mendeteksi kasus

dan analisis dampak

Mekanisme/alur pelayanan baik di puskesmas, fasilitas pelayanan kesehatan lainnya maupun pos

pelayanan vaksinasi dapat dilihat pada Gambar 1 di bawah ini.

Meja 1

Pendaftaran

dan verifikasi
data

Meja 2
(disarankan >1
meja, sesuaikan
dengan jumlah

* tenaga kesehatan

vang ada)

Skrining
Anamnesa dan
pemeriksaan fisik
sederhana

Edukasi
Vaksinasi
COVID-19

Meja 3
(disarankan >1
meja, sesuaikan
dengan jumlah
tenaga
kesehatan yvang
ada, di dalam
ruangan dengan
tetap
menerapkan
protokol
kesehatan)

Pemberian
Vaksin

Meja 4

Pencatatan

Petugas
mempersilakan
sasaran untuk

menunggu 30
menit
(antisipasi
apabila ada
KIPI)

Sasaran
diberikan kartu
vaksinasi dan
penanda
Edukasi
pencegahan
COVID-19

Gambar. 1 Alur pelayanan vaksinasi Covid-19

Meja 3 pada pelayanan vaksin adalah vaksinator, ketentuan pada meja 3 adalah ;

1) Sasaran duduk dalam posisi yang nyaman

2) Untuk vaksin multidosis petugas menuliskan tanggal dan jam dibukanya vial vaksin

dengan pulpen/spidol di label pada vial vaksin

3) Petugas memberikan vaksinasi secara intra muskular sesuai prinsip penyuntikan aman

4) Petugas menuliskan nama sasaran, NIK, nama vaksin dan nomor batch vaksin pada

sebuah memo. Memo diberikan kepada sasaran untuk diserahkan kepada petugas di

Meja 4.

5) Selesai penyuntikan, petugas meminta dan mengarahkan sasaran untuk ke Meja 4

dan menunggu selama 30 menit



Saat ini di Indonesia ada sekitar 440.000 dokter umum, dokter spesialis, perawat, dan
bidan, serta 23.000 vaksinator yang siap bergotong royong mensukseskan persiapan
vaksinasi COVID-19. Kementerian Kesehatan terus melakukan pelatihan khusus
kepada vaksinator atau orang yang terlatih aktif untuk memberikan vaksinasi, agar siap
saat vaksin COVID-19 hadir. (Komite Penanganan Covid 19,2020)

Kesehatan Pulih, Ekonomi Bangkit

Gambar 2. Poster terkait kesiapan tenaga vaksinator untuk pelaksanaan vaksinasi Covid-

19
Dosis dan cara pemberian harus sesuai dengan yang direkomendasikan untuk setiap
jenis vaksin COVID-19. Tabel di bawah ini menjelaskan dosis pemberian untuk setiap

jenis platform vaksin COVID-19.

Tabel 1. Berbagai platform vaksin, dosis dan cara pemeberiannya

Jadwal Pemberian

Platform Pengembang Vaksin Jumlah Dosis (Hari ke-) Cara Pemberian
Inactivated virus 0w Resea(r‘zh T:: Desriopment 2 (0,5 ml per dosis| 0,14 Intramuskular
2 3 Sinopharm + Beijing [nstitute of ;
% 0,5 S 0,
Inactivated virus Biological Products 2 (0,5 ml per dosis) 121 Intramuskular
e ”e.a"f fon: AstraZeneca + University of Oxford 1-2 (0,5 ml per dosis) bila 2 dosis: 0,28 Intramuskular
replicating)
Protein subunit Novavax 2 (0,5 ml per dosis) 0,21 Intramuskular
Moderna + National Institute of
RNA based vaccine Allergy and Infectious Diseases 2 (0,5 ml per dosis) 0,28 Intramuskular
(NIAID)

RNA based vaccine Pfizer Inc. + BioNTech 2 (0,3 ml per dosis 0,28 Intramuskular




Vaksin COVID-19 diberikan melalui suntikan intramuskular di bagian lengan kiri atas dengan
menggunakan alat suntik sekali pakai (Auto Disable Syringes/ADS) sebagaimana terlihat pada
gambar di bawah

Gambar 3. Posisi penyuntikan intra muskular

Langkah-langkah dan prosedur penyuntikan vaksin COVID-19:

1. Pengambilan vaksin dengan cara memasukkan jarum ke dalam vial vaksin dan
memastikan ujung jarum selalu berada di bawah permukaan larutan vaksin sehingga
tidak ada udara yang masuk ke dalam spuit.

2. Tarik torak perlahan-lahan agar larutan vaksin masuk ke dalam spuit dan keluarkan
udara yang tersisa dengan cara mengetuk alat suntik dan mendorong torak sampai pada
skala 0.5 ml atau sesuai dosis yang direkomendasikan, kemudian cabut jarum dari vial.
3. Bersihkan kulit tempat pemberian suntikan dengan alkohol swab, tunggu hingga
kering

4. Untuk penyuntikan intramuskular tidak perlu dilakukan aspirasi terlebih dahulu.

5. Setelah vaksin disuntikkan, jarum ditarik keluar, kemudian usap lokasi suntikan dengan
alcohol swab yang baru. Jika terjadi perdarahan, tetap tekan alcohol swab pada lokasi suntikan
hingga darah berhenti.

6. Buang alat suntik habis pakai ke dalam safety box tanpa menutup kembali jarum (no
recapping)

Gambar 4. Tata cara penyuntikan vaksin Covid-19



1.2 Permasalahan Mitra

Pemerintah menetapkan saat ini pelaksanaan vaksinasi COVID-19 sudah masuk pada
tahap 2 dengan target kelompok Lanjut Usia (usia 60 tahun keatas) dan pekerja publik.
Vaksinasi target kelompok ini dimulai di Jakarta dan ibu kota provinsi untuk seluruh
provinsi di Indonesia. Namun dalam fase awal diprioritaskan dahulu untuk Jawa dan
Bali dimana lebih dari 65 persen kasus Covid-19 nasional tercatat. VVaksinasi COVID-19
dilaksanakan secara bertahap setelah vaksin mendapatkan izin dari BPOM berupa
Emergency Use of Authorization (EUA). Calon penerima vaksin COVID-19 akan
mendapatkan SMS-Blast untuk melakukan registrasi ulang dan memilih tempat dan
waktu pelayanan vaksinasi COVID-19. Pemberian vaksinasi COVID-19 dilakukan oleh
dokter yang sudah mengikuti pelatihan dan berkompeten. FK UNTAR berada di
wilayah Jakarta Barat dan berada di naungan wilayah kerja dari Puskesmas Kecamatan
Grogol Petamburan. Maka untuk membantu percepatan pencapaian target vaksinasi
Covid-19 maka FK UNTAR bekerja sama dengan Dinas Kesehatan DKI Jakarta, Suku
Dinas Kesehatan Jakarta Barat dan Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan dalam
kegiatan vaksinasi Covid 19 ini untuk mencegah peningkatan kasus Covid 19. FK
UNTAR bermaksud untuk membantu program pelaksanaan vaksinasi Covid -19 dengan
memberikan pelayanan vaksinasi di Universitas Tarumanagara dengan sasaran warga
lansia Jakarta Barat sekitar Universitas Tarumanagara. Kegiatan akan dilaksanakan
selama 4 hari mulai dari jam 8.00-15.00. Tim Kedokteran Universitas Tarumanagara
melakukan kegiatan PKM sebagai Tim vaksinator. Tim Vaksinator FK UNTAR sudah

mengikuti pelatihan serta sudah sesuai kompetensinya.



BAB 11
SOLUSI PERMASALAHAN DAN LUARAN

2.1 Solusi Permasalahan

COVID-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh virus corona jenis baru
yang dikenal dengan sebutan SARSCoV-2. Pandemi COVID-19 diumumkan oleh
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) pada tanggal 11 Maret 2020, pandemi non-
influenza pertama yang menyerang lebih dari 200 negara, dengan lebih dari 10 juta
kasus hingga saat ini. Dunia berharap segera memiliki vaksin COVID-19 sebagai salah
satu cara yang paling efektif serta tindakan merupakan preventif untuk mengendalikan
pandemi dan mengurangi dampak kesehatan, ekonomi, dan sosial. Tantangan utama
yang dihadapi untuk pelaksanaan vaksinasi COVID-19 ini adalah masalah ketepatan
waktu, adil, dan akses yang memadai. Selain itu juga ada masalah aspek teknis, tenaga
vaksinator, logistik, pengembangan vaksin dengan teknologi baru, definisi kelompok
prioritas, jumlah dosis yang harus memadai, aspek perlindungan, serta keamanan dan
efektivitas vaksin. Tim Kedokteran FK UNTAR bekerjasama dengan Puskesmas
Kecamatan Grogol Petamburan melakukan pelayanan pemberian vaksin Covid-19.
Beberapa hal yang perlu menjadi perhatian pada pemberi vaksin Covid 19/vaksinator : a.
Pastikan petugas kesehatan dalam kondisi sehat (tidak demam, batuk, pilek, dan lain-
lain) b. Membawa perlengkapan vaksin, ADS, Safety Box, perlengkapan anafilaktik, dan
logistik vaksinasi lain seperlunya, dengan memperhatikan jumlah sasaran yang telah
terdata c. Petugas kesehatan menerapkan protokol kesehatan selama pelayanan
berlangsung dengan mengacu pada Petunjuk Teknis Pelayanan Vaksinasi Pada Masa
Pandemi COVID-19.

Manfaat
1. Khalayak sasaran
- Membantu pemerintah khususnya DKI Jakarta untuk mempercepat cakupan
vaksinasi Covid-19 pada kelompok lansia
- Membantu melindungi kelompok lansia dari keterpaparan virus Covid-19
2. Fakultas Kedokteran UNTAR
- Kegiatan ini menjadi sarana bagi para dosen dan mahasiswa FK UNTAR
untuk mengaplikasikan ilmu pengetahuan dan keterampilan bagi kelompok

lansia di Kecamatan Grogol Petamburan



- Kegiatan ini merupakan bagian dari pelaksanaan tridarma perguruan tinggi
yaitu pengabdian masyarakat
2.2 Target Kegiatan
Target dari kegiatan ini adalah masyarakat wilayah Kecamatan Grogol Petamburan yang
merupakan daerah dimana FK UNTAR berada dan masuk dalam zona merah Covid
dapat memperoleh:
1. Jangka pendek
e Lansia di Kecamatan Grogol Petamburan dan Jakarta Barat dapat secara
langsung mendapat vaksinasi Covid-19
2. Jangka menengah
e Lansia di Kecamatan Grogol Petamburan dan Jakarta Barat memperoleh
kekebalan terhadap Covid-19
3. Jangka Panjang
e Lansia di Kecamatan Grogol Petamburan dan Jakarta Barat tidak mudah

tertular Covid-19 dan bila tertular kondisi klinisnya tidak berat

2.3 Luaran Kegiatan

Tabel 1. Luaran kegiatan

No. Jenis Luaran Keterangan

Luaran Wajib

1 |Publikasi ilmiah pada jurnal ber ISSN atau -

2 [Prosiding dalam Temu ilmiah SERINA II tahun 2021

Luaran Tambahan (boleh ada)

3 |Pintar -

4 |Rekayasa Sosial -




BAB 3
METODE PELAKSANAAN

3.1 Tahapan/langkah-langkah solusi bidang

Semua tenaga kesehatan yang terlibat dalam pelaksanaan vaksinasi COVID-19 perlu
memiliki pengetahuan dan keterampilan yang memadai untuk memastikan pemberian
vaksin COVID-19 dengan aman dan efisien. Pelatihan vaksinasi COVID-19 untuk
tenaga kesehatan dikembangkan untuk tenaga kesehatan yang berada di garis depan pada
semua negara pelaksana. Paket yang disusun bersama dengan UNICEF ini terdiri dari
enam modul, yang meliputi seminar melalui video, kuis, alat bantu pelaksanaan, latihan
interaktif, dan unduhan presentasi yang berisi informasi yang dibutuhkan terkait
vaksinasi. Tim Kedokteran Universitas Tarumanagara telah mengikuti kegiatan tersebut
sebagai langkah awal dalam upaya menjadi Tim Vaksinator yang bertugas di meja 3.
Tim Kedokteran UNTAR yang sudah menerima tatihan dan berkompeten siap melayani
masyarakat untuk melakukan vaksinasi Covid 19 selama 4 hari di Universitas
Tarumanagara dengan target sasaran lansia warga Jakarta Barat di sekitar kampus
UNTAR.
Tujuan Kegiatan :
1) Menyukseskan program pemerintah dalam program Vaksin Covid-19 di
Indonesia
2) Mengaplikasikan ilmu dan pengetahuan dengan cara memberikan
pelayanan kesehatan langsung melalui pemberian vaksin Covid 19
3) Memberikan  motivasi kepada penerima vaksin Covid tetap
memperhatikan protokol kesehatan serta 5 M
4) Memberikan pelayanan preventif serta promosi kesehatan melalui

pemberian vaksin Covid 19

MANFAAT
e Melakukan salah satu fungsi Tridharma Perguruan Tinggi yaitu pengabdian
masyarakat
e Berkontribusi dalam kegiatan kepedulian bagi sesama di bidang kesehatan

terutama penerapan pelaksanaan upaya promotif dan preventif.



3.2 Partisipasi Mitra
Upaya yang dilakukan pada vaksinasi Covid -19 maka warga Lansia sekitar
Kecamatan Grogol Petamburan dan Jakarta Barat menerima vaksin Covid 19.

Penerima vaksin juga diedukasi terkait tetap menjaga protokol kesehatan setelah

vaksinasi.

3.3. Uraian kepakaran dan tugas masing-masing anggota tim

Tim Pengusul merupakan Tim FK UNTAR serta dibantu tim pelaksana dan mahasiswa

FK UNTAR. Tim pengusul berkolaborasi dari bagian Ilmu Kesehatan Masyarakat,

IImu Kesehatan Anak, lImu Kesehatan Gizi serta Patologi Klinik yang saling bekerja

sama untuk melakukan kegiatan PKM ini.

Ketua bertugas:

1. Mencari Mitra yang bersedia untuk menerima kami dalam melakukan
pengabdian kepada masyarakat.

2. Melakukan survei kepada Mitra untuk mengetahui permasalahan apa yang
mereka hadapi, terkait dengan bidang kami.

3. Mencari solusi untuk mengatasi permasalahan Mitra.

4. Berkomunikasi dengan mitra untuk kelancaran kegiatan pengabdian kepada
masyarakat.

5. Mengkoordinir pembuatan proposal yang ditujukan ke LPPM.

6. Menyerahkan proposal ke LPPM.

7. Mengkoordinir pembuatan materi yang akan diberikan kepada Mitra.

8. Mengkoordinir persiapan awal pembekalan kepada Mitra.

9. Mengkoordinir pembelian perlengkapan yang akan digunakan di lokasi Mitra
maupun yang akan digunakan dalam pelaporan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat.

10. Mengkoordinir persiapan akhir pembekalan kepada Mitra.

11. Mengkoordinir pelaksanaan kegiatan pembekalan di Mitra sesuai dengan jadwal
kegiatan.

12. Mengkoordinir pembuatan laporan kemajuan untuk monitoring dan evaluasi.

13. Menyerahkan laporan kemajuan ke LPPM sekaligus hadir saat pelaksanaan

monitoring dan evaluasi.



14.

15.

16.

17.

Mengkoordinir  pembuatan ~ modul, laporan  akhir, dan laporan
pertanggungjawaban keuangan.

Menyerahkan laporan akhir untuk ditandatangani oleh Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara.

Menyerahkan laporan akhir, laporan pertanggungjawaban keuangan, modul,
logbook, maupun CD vyang Dberisi laporan kegiatan dan laporan
pertanggungjawaban keuangan ke LPPM.

Mengkoordinir pembuatan paper, yang akan diseminarkan di Senapenmas

ataupun forum lainnya, dan poster untuk Research Week.

Anggota bertugas:

1.

N o g bk~ DD

Melakukan survei kepada mitra untuk mengetahui permasalahan apa yang
mereka hadapi, terkait dengan bidang kami.

Membantu ketua membuat proposal.

Membantu ketua untuk membuat materi pembekalan.

Memperbanyak materi pembekalan yang akan diberikan kepada Mitra.
Menyiapkan konsumsi saat pelaksanaan.

Bersama dengan anggota 2 memberikan pembekalan kepada Mitra.

Bersama dengan ketua membuat laporan kemajuan dan hadir saat pelaksanaan
monitoring dan evaluasi.

Bersama dengan ketua membuat modul, laporan akhir, dan paper.

Anggota 2,3,4

1.

Melakukan survei kepada mitra untuk mengetahui permasalahan apa yang
mereka hadapi, terkait dengan bidang kami.

Membantu ketua membuat proposal.

Membantu ketua untuk membuat materi pembekalan.

Bersama dengan anggota 1 membuat daftar perlengkapan apa saja yang
diperlukan saat pelaksanaan dan untuk pelaporan kegiatan.

Mendokumentasikan pelaksanaan pembekalan kepada Mitra.

Bersama dengan anggota 1 memberikan pembekalan kepada Mitra.

Bersama dengan ketua membuat laporan kemajuan dan hadir saat pelaksanaan

monitoring dan evaluasi.



8. Bersama dengan ketua membuat modul, laporan pertanggungjawaban keuangan,
dan poster.

3.4. Waktu Pelaksanaan Kegiatan
Kegiatan PKM ini diselenggarakan pada:
Hari/Tanggal : Rabu, Kamis, Jumat, Sabtu/24,25,26 dan 27 Maret 2021
Waktu : 08.00 — 15.00 WIB

Tempat : Kampus 2 Universitas Tarumanagara

3.5 Tim Pelaksana Kegiatan PKM

Pelindung
Dekan FK Untar

Penasehat
Wakil Dekan FK Untar

/' Kerjasama LPPM UNTAR

Ketua Pelaksana ]
dr. Ernawati, SE, MS, FISCM, FISPH, Sp.DLP

Kerjasama antar tim: Dinas
Kesehatan DK Jakarta,
Tim Pelaksana: Sudinkes Jakarat Barat,

Dosen FK UNTAR: Puskesmas Kecamatan Grogol

dr Lydia Tantoso, Sp.PD Petamburan
dr.Oentarini Tjandra, M.Biomed

Dr. dr. Arlends Chris, M.Si
dr Twidy Tarcisia, M.Biomed

Gambar 5. Panitia Bakti Kesehatan Vaksinasi Covid-19



BAB 4
HASIL DAN LUARAN

4.1 Hasil
4.1.1 Pelaksanaan kegiatan PKM

Pengabdian kepada Masyarakat dengan topik: “ Pelayanan Vaksinasi Dalam
Rangka Pencegahan Covid-19 ” telah dilaksanakan pada hari Rabu, Kamis,
Jumagt, Sabtu tanggal 24-27 Maret 2021 di Kampus 2 UNTAR

Jumlah Lansia yang berhasil divaksinasi dapat dilihat pada tabel 2.

Tabel 2. Jumlah Lansia yang Divaksinasi Setiap Harinya

Variabel 24 Maret | 25 Maret 26 Maret | 27 Maret TOTAL
2021 2021 2021 2021
(Rabu) (Kamis) (Jumat) (Sabtu)
Datang 65 42 20 58 185
Divaksin 45 41 20 49 155
Lansia 43 41 20 49 153
Laki-laki 13 19 4 19 55
Perempuan 32 22 16 30 100
Rata-rata usia 66 68 68 70
Usia termuda 24 60 61 60
Usia tertua 84 82 83 102
Komorbid HT, DM, 11 26 14 Tidak 51
Paru, Jantung, Asma, tercatat
Ginjal, Tiroid

Pemberian vaksin dilakukan bagi para peserta yang sudah lulus skrining
kesehatan di meja 2 dan bersedia untuk divaksin. Sebelum disuntik dipastikan
kembali kesediaan peserta dan dijelaskan apa saja yang akan dilakukan, kapan
kembali untuk suntikan kedua serta tanda-tanda Kejadian Ikutan Paska Imunisasi
(KIPI) yang mungkin timbul dan bagaimana mengatasinya. Jumlah yang
diharapkan masih belum sesuai target, dimana diharapkan setia hari ada sekitar
200 peserta lansia. Hal ini dikarenakan masih gencarnya berita hoax terkait
vaksinasi Covid-19 dan bagi lansia kehadiran mereka sangat bergantung dengan

waktu luang yang dimiliki oleh anak-anak atau anggota keluarga mereka.

4.1.2 Skema Alur Kegiatan PKM
Kegiatan PKM di Kampus 2 ini dilakukan dengan membuat alur pelaksanaan
yang harsu dipatuhi oleh peserta vaksin. Semua ini agar kegiatan dapat



berlangusng sesuai yang direncanakan, telah dibuat alur PKM seperti dalam

gambar alur di bawah ini.

Meja 1

Ambil nomor antrian Daftar dan verifikasi data

Pemeriksaan fisik Skrining dengan kuesioner

Konfirmasi kesediaan/kesiapan Disuntik

¥

Tunggu 30 menit, bila
tidak terjadi apa=apa 2>
PULANG

Gambar 7. Skema Alur Kegiatan



Bab 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Peserta vaksinasi yang hadir masih belum sesuai dengan harapan yaitu 200 peserta
setiap hari pelaksanaan. Total 4 hari pelaksanaan yang datang 185, yang divaksin 155
dengan 153 yang lansia dan 2 orang tenaga kesehatan usia dibawah 60 tahun. Peserta
laki-lakinya 55 orang dan yang perempuan 100 orang. Peserta dengan komorbid ada 51
orang yang terdiri dari penderita tekanan darah tinggi, kencing manis, jantung, ginjal,
asma dan tiroid yang terkendali. Sentra vaksinasi Untar sudah mampu berkontribusi
membantu pemerintah mengejar cakupan vaksinasi dalam menanggulangi pandemi
Covid-19.

5.2. Saran
1. Kegiatan PKM ini perlu ditindaklanjuti dengan memotivasi peserta untuk
mengikuti pelaksanaan vaksinasi kedua.
2. Perlunya keterlibatan berbagai pihak dalam mendorong percepatan pencapaian

cakupan vaksinasi Covid-19 di Jakarta Barat khususnya dan Indonesia umumnya
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Lampiran 1: Makalah Publikasi Kegiatan PKM

PELAYANAN VAKSINASI DALAM RANGKA PENCEGAHAN COVID-19 DI
SENTRA VAKSINASI UNTAR, JAKARTA BARAT

Ernawati!, Oentarini Tjandra?, Lydia Tantoso?, Arlend Chris*, Twidy Tarcisia*
!Bagian IKM, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara Jakarta
?Bagian Farmakologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara Jakarta
3Bagian IPD, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara Jakarta
“Bagian Histologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara Jakarta

Email: ernawati@fk.untar.ac.id, oentarinitj@fk.untar.ac.id, lydiat@gmail.com,
arlendc@fk.untar.ac.id, twidyt@fk.unatr.ac.id

Abstrak

Pemerintah saat ini menetapkan pelaksanaan vaksinasi COVID-19 untuk tahap ke 2
dengan target sasarannya kelompok Lanjut Usia (usia 60 tahun keatas) dan pekerja
publik. Vaksinasi pada target kelompok ini dimulai di Jakarta dan ibu kota seluruh
provinsi di Indonesia. Namun dalam fase awal diprioritaskan dahulu untuk Jawa dan
Bali karena pada ke dua pulau ini tercatat jumlah kasus Covid-19 nya lebih dari 65
persen dalam skala nasional. Vaksinasi COVID-19 dilaksanakan secara bertahap,
dimana sebelum mendapatkan izin pelaksanaan pemberian vaksinasi COVID-19 para
dokter harus mengikuti pelatihan terebih dahulu. Setelah pelatihan barulah para dokter
dianggap berkompeten. FK UNTAR bermaksud untuk membantu pemerintah dalam
pelaksanaan program vaksinasi COVID -19 dengan membuka sentra pelayanan
vaksinasi di Universitas Tarumanagara dengan sasaran warga lansia Jakarta Barat yang
tinggal di sekitar Universitas Tarumanagara. Kegiatan akan dilaksanakan selama 4 hari
mulai dari jam 8.00-15.00. Tim Kedokteran Universitas Tarumanagara melakukan
kegiatan PKM sebagai tim vaksinator. Tim Vaksinator FK UNTAR sudah mengikuti
pelatihan serta sudah sesuai kompetensinya. Beberapa hal yang perlu menjadi perhatian
pada tim vaksinator Covid 19 : memastikan petugas kesehatan dalam kondisi sehat
(tidak demam, batuk, pilek, dan lain-lain), membawa vaksin, perlengkapan vaksinasi,
alat pelindung diri, ADS, Safety Box, perlengkapan anafilaktik, dan logistik vaksinasi
lainnya yang sesuai kebutuhan dengan memperhatikan jumlah sasaran yang telah
terdata. Tim vaksinator dalam hal ini menerapkan protokol kesehatan selama pelayanan
berlangsung dengan mengacu pada Petunjuk Teknis Pelayanan Vaksinasi Pada Masa
Pandemi COVID-19. Hasil dari kegiatan ini: lansia yang berhasil disuntik pada tanggal
24 Maret 2021 sebanyak 43 orang dengan rata-rata usia 66 tahun, 25 Maret 2021
sebanyak 41 orang dengan rata-rata usia 68 tahun, 26 Maret 2021 sebanyak 20 orang
dengan rata-rata usia 68 tahun dan 27 Maret 2021 sebanyak 58 orang dengan rata-rata
usia 70 tahun. Usia lansia termuda adalah 60 tahun dan yang paling tua 102 tahun. Total
lansia yang datang ada 185 disuntik sejumlah 155 orang dan 1 orang tidak memenuhi
syarat kesehatan.

Kata-kata Kunci: Vaksinasi COVID-19, vaksinator, Petunjuk Teknis Pelayanan
Vaksinasi pada Masa Pandemi COVID-109.
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VACCINATION SERVICES FOR COVID-19 PREVENTION AT UNTAR
VACCINATION CENTER, WEST JAKARTA
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Abstract

The government is currently setting the implementation of the COVID-19 vaccination
for phase 2 with the target group being the Elderly (age 60 years and over) and public
workers. Vaccination in this target group begins in Jakarta and the capital cities of all
provinces in Indonesia. However, in the initial phase, priority was given to Java and
Bali on these two islands, the number of Covid-19 cases recorded was more than 65
percent on a national scale. The COVID-19 vaccination is carried out in stages, where
before obtaining permission for the implementation of the COVID-19 vaccination,
doctors must first undergo training. After that the doctors are considered competent. FK
UNTAR intends to assist the government in implementing the COVID-19 vaccination
program by opening a vaccination service center at Tarumanagara University targeting
the elderly West Jakarta residents who live around Tarumanagara University. The
activity will be carried out for 4 days starting at 8.00-15.00. The Tarumanagara
University Medical Team carried out PKM activities as a vaccinator team. The FK
UNTAR Vaccination Team has attended training and is in accordance with its
competence. Several things that need attention to the Covid 19 vaccinator team:
ensuring health workers are in a healthy condition (no fever, cough, runny nose, etc.),
vaccines, vaccination equipment, personal protective equipment, ADS, Safety Box,
anaphylactic equipment, and other vaccination logistics as needed by taking into
account the targets that have been recorded. The vaccinator team in this case applies
the health protocol during the service with reference to the Technical Instructions for
Vaccination Services During the COVID-19 Pandemic. The results of this activity: 43
elderly people who were successfully injected on March 24, 2021 with an average age of
66 years, March 25, 2021 as many as 41 people with an average age of 68 years, March
26 2021 as many as 20 people with an average age 68 years and 27 March 2021 as
many as 58 people with an average age of 70 years. The youngest elderly is 60 years old
and the oldest is 102 years old. The number of elderly who came was 185 total 155
people and 1 person did not meet the health requirements.

Keywords: COVID-19 Vaccination, vaccinators, Technical Guidelines for Vaccination
Services during the COVID-19 Pandemic.
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1. PENDAHULUAN

Pandemi COVID-19 masih jauh dari selesai. Di seluruh dunia, kasus COVID-19 telah
melampaui 106 juta kasus, dan tragisnya, lebih dari 2,3 juta orang kehilangan nyawa
karena penyakit ini. Setahun setelah pandemi ini, sudah banyak pengetahuan,
pengalaman dan penelitian terkait cara-cara pencegahan dan pengobatan. Berbagai
macam tindakan preventif yang berfungsi untuk memperlambat atau menghentikan
penyebaran virus telah diupayakan. Mengenakan masker, sering mencuci tangan, dan
menjaga jarak fisik untuk menghentikan penularan, dan menyelamatkan nyawa. Upaya
tindakan yang bersifat sosial ditargetkan seperti penguncian dan perintah untuk tinggal
di rumah dinilai efektif dalam menghentikan penularan, terutama jika ini mendapat
dukungan penuh dari masyarakat, meskipun hal ini memiliki dampak ekonomi dan
sosial yang signifikan. Memang tidak ada jalan keluar yang mudah dalam menghadapi
pandemi ini dan sayangnya memang masih jauh dari selesai. (WHO, 2021)

Saat ini sudah memasuki tahun kedua hidup bersama dengan COVID-19, ada tambahan
solusi baru dari kerja keras para peneliti untuk melawan virus ini yaitu vaksinasi.
Pengembangan vaksin COVID-19 yang baru, aman, dan efektif telah dihasilkan oleh
para peneliti dari berbagai pusat penelitian. (WHO,2021)

Vaksinasi bertujuan untuk memelihara sistem imun dalam melawan agen infeksi. Vaksin
mengandung substansi antigen yang sama dengan patogen asing agar sistem imun dapat
mengenal patogen asing dan menghasilkan sel T dan sel B. Vaksinasi merupakan
strategi untuk meningkatkan sistem imun individu lanjut usia dalam rangka menurunkan
morbiditas dan mortalitas yang dihubungkan dengan infeksi (Dey et al., 2012).

Prinsip dalam pelaksanaan vaksinasi COVID-19 (Kemenkes, 2021) yaitu:

1. Pemberian vaksinasi COVID-19 dilakukan oleh dokter, perawat atau bidan yang memiliki
kompetensi dan sudah mendapatkan pelatihan.

2. Pelaksanaan pelayanan vaksinasi COVID-19 tidak menganggu pelayanan imunisasi rutin dan
pelayanan kesehatan lainnya;

3. Melakukan skrining/penapisan terhadap status kesehatan sasaran sebelum dilakukan
pemberian vaksinasi;

4. Menerapkan protokol kesehatan;

5. Mengintegrasikan dengan kegiatan surveilans COVID-19 terutama dalam mendeteksi kasus
dan analisis dampak

Analisis situasi

Pemerintah berupaya melakukan vaksinasi COVID-19 pada kelompok prioritas kedua
yaitu lansia setelah tenaga Kesehatan. Hal ini dilakukan karena jumlah kasus COVID-19
yang masih terus meningkat sehingga kelompok masyarakat dengan risiko yang tinggi
diprioritaskan untuk dilindungi dengan salah satu caranya adalah vaksinasi. Wilayah
Kecamatan Grogol Petamburan dimana Universitas Tarumanagara berada juga berupaya
melaksanakan vaksinasi COVID-19 pada kelompok lansia.

Permasalahan dan solusi mitra

Wilayah Kecamatan Grogol Petamburan merupakan salah satu kecamatan yang masih
rendah cakupan vaksinasi COVID-19 pada kelompok lansia. Universitas Tarumanagara
yang terletak di Jakarta Barat berupaya membantu pemerintah untuk mempercepat
pencapaian cakupan vaksinasi COVID-19 pada kelompok lansia di wilayah Kecamatan



Grogol Petamburan. Solusinya adalah dengan menjadikan kampus 2 Universitas
Tarumanagara sebagai sentra vaksinasi mulai tanggal 24 Maret 2021 berkolaborasi
dengan Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan.

2. METODE PELAKSANAAN

Tahap persiapan:

Tim Kedokteran FK UNTAR bekerjasama dengan Puskesmas Kecamatan Grogol
Petamburan melakukan pelayanan pemberian vaksin Covid-19. Beberapa hal yang perlu
menjadi perhatian pada pemberi vaksin COVID-19/vaksinator: a. Pastikan petugas
kesehatan dalam kondisi sehat (tidak demam, batuk, pilek, dan lain-lain) b. Membawa
perlengkapan vaksin, ADS, Safety Box, perlengkapan anafilaktik, dan logistik vaksinasi
lain seperlunya, dengan memperhatikan jumlah sasaran yang telah terdata c. Petugas
kesehatan menerapkan protokol kesehatan selama pelayanan berlangsung dengan
mengacu pada Petunjuk Teknis Pelayanan Vaksinasi Pada Masa Pandemi COVID-19.

Tahapan pelaksanaan vaksinasi ini adalah sebagai berikut:

Tahap 1. Semua dokter petugas vaksinator sudah mengikuti pelatihan vaksinator dari
Kementerian Kesehatan tanggal 5 Maret 2021 dan memiliki SIP (Surat ljin Praktik)
aktif. Tahap 2. Vaksinator bertugas di meja 3 memberikan suntikan kepada semua
peserta yang sudah mendaftar di meja 1 dan lulus skrining kesehatan dan kelayakannya
di meja 2

Tahap 3. Peserta yang sudah disuntik di meja 3 diobservasi selama 30 menit di meja 4
sebelum peserta dinyatakan layak untuk pulang.

Waktu pelaksanaan dari tanggal 24 — 27 Maret 2021 berlokasi di kampus 2 Universitas
Tarumanagara.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Pengabdian kepada Masyarakat dengan topik: “Pelayanan Vaksinasi Dalam Rangka
Pencegahan COVID-19 ” telah dilaksanakan pada hari Rabu, Kamis, Jumat, Sabtu
tanggal 24-27 Maret 2021 di Kampus 2 UNTAR. Jumlah Lansia yang berhasil
divaksinasi dapat dilihat pada tabel 1.

Tabel 1. Karakteristik Lansia yang Divaksinasi Setiap Harinya

Variabel 24 Maret | 25 Maret 26 Maret | 27 Maret TOTAL
2021 2021 2021 2021
(Rabu) (Kamis) (Jumat) (Sabtu)
Datang 65 42 20 58 185
Divaksin 45 41 20 49 155
Lansia 43 41 20 49 153
Laki-laki 13 19 4 19 55
Perempuan 32 22 16 30 100
Rata-rata usia 66 68 68 70
Usia termuda 24 60 61 60
Usia tertua 84 82 83 102
Komorbid HT, DM, 11 26 14 Tidak 51
Paru, Jantung, Asma, tercatat
Ginjal, Tiroid




Total jumlah lansia yang divaksinasi adalah 155 orang dengan rata-rata usia 68 tahun.
Gambaran yang datang pada hari pertama banyak yang bukan lansia maupun bukan
petugas kesehatan yang menjadi sasaran prioritas pemerintah. Setelah hari ke-2 sampai
dengan ke-4 yang datang sudah murni lansia. Ada peserta yang ditunda penyuntikannya
karena alasan kesehatan (tekanan darah tidak memenuhi syarat). Jumlah yang
diharapkan datang untuk divaksinasi belum sesuai target karena pada hari kerja banyak
lansia yang tidak dapat hadir karena anak-anak-mereka masih kerja. Pada hari Sabtu
lebih banyak yang datang karena anak-anak lansia ini libur kerja sehingga dapat
mengantarkan orang tua mereka untuk vaksinasi. Masih banyak lansia dan keluarganya
yang belum yakin dengan vaksinasi COVID-19 akibat berita hoaks yang beredar.

Melihat kondisi seperti ini, maka dibutuhkan upaya yang lebih keras melakukan
sosialisasi tentang apa itu vaksinasi COVID -19 dan manfaatnya. Menambah waktu hari
pelaksanaan akan sangat membantu untuk mempercepat pencapaian cakupan sehingga
warga yang terproteksi sesuai dengan harapan. Walaupun vaksinasi nantinya mencapai
target yang sudah ditentukan tetapi protokol kesehatan 3M tetap harus dijalankan terus
selama pandemi ini masih berlangsung. Cakupan vaksinasi harus dilanjutkan sampai
pada semua golongan usia yang memenuhi Kriteria untuk divaksin agar semua
komponen masyarakat dapat terproteksi dari COVID-19 ini.

4. KESIMPULAN

Sentra Vaksinasi UNTAR sudah dapat berkontribusi meningkatkan jumlah cakupan
vaksinasi Covid-19. Selama kegiatan penyuntikan tidak terjadi hal-hal yang tidak
diharapkan seperti reaksi syok anafilaktik. Total jumlah yang disuntik selama 4 hari
adalah 165 peserta dengan murni lansia 155 orang.

Ucapan Terima Kasih

Kegiatan bakti kesehatan ini terselenggara atas kerja sama semua pihak yang telah
memberikan dukungan moril maupun materil. Kami mengucapkan banyak terima kasih,
khususnya kepada:

Yayasan Tarumanagara, Universitas Tarumanagara, Ketua LPPM UNTAR, Dekanat
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, Dosen Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara, Dinas Kesehatan DKI Jakarta, Suku Dinas Kesehatan Jakarta Barat,
Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan dan pihak lain yang tidak dapat kami
sebutkan satu persatu, yang telah membantu terwujudnya kegiatan bakti Kesehatan.
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Lampiran 2:

A. Anggaran Biaya

Ringkasan anggaran biaya adalah sebagai berikut:

ANGGARAN DAN JADWAL KEGIATAN

No Komponen Biaya yang Diusulkan
(Rp)

1 | Transport Rp 2.700.000,-

2 | Bahan habis pakai dan peralatan Rp 3.887.000,-

3 | Survei dan persiapan lapangan Rp 1.500.000,-

4 | Lain-lain: (laporan, transport, konsumsi, dll | Rp  7.620.000,-

Jumlah

Rp 15.707.000,-

Justifikasi anggaran akan disajikan di bawabh ini.

1. Transport

Transport Transport/hari Jumlah
Pengusul (Rp) (Rp)
Ketua 5 hari x Rp. 300.000,- 1.500.000
Anggota 1 1 hari x Rp. 300.000,- 300.000
Anggota 2 1 hari x Rp. 300.000,- 300.000
Anggota 3 1 hari x Rp. 300.000,- 300.000
Anggota 4 1 hari x Rp. 300.000,- 300.000
SUB TOTAL (Rp) 2.700.000
2. Peralatan penunjang
Material Justifikasi Kuantitas Harga Jumlah
Pemakaian Satuan (Rp) (Rp)
APD 6 orang x 4 hari 24 45.000 1.080.000
Face Shield 6 X 4 hari 24 45.000 1.080.000
Masker Medis 1 box isi 50 1 125.000 125.000
Handsanitizer 500 ml 2 31.000 62.000
Sarung Tangan 1 kotak isi 100 3 (ukuran | 170.000 510.000
S, M, L)
Headcap 1 box isi 100 1 60.000 60.000
Spuit cadangan 1 box isi 100 1 125.000 125.000
1 mil
Alkohol swab + 1 box isi 100 + 1 box 5 49.000 245.000
tissue kering
Cool box vaksin 1 1 600.000 600.000
SUB TOTAL (Rp) | 3.887.000
3. Survel
Kegiatan Justifikasi Kuantitas Harga Jumlah
Perjalanan Satuan (Rp) (Rp)
Transport survei 1 Kkali 5 orang 300.000 1500.000
dan persiapan
lapangan




SUB TOTAL (Rp) 1.500.000
4. Lainnya
Material Justifikasi Kuantitas Harga Jumlah
Pemakaian Satuan (Rp)
(Rp)
Kertas A4 Untuk menyelesaikan 1 50.000 50.000
laporan
Tinta printer Untuk menyelesaikan 1 100.000 100.000
laporan
Jilid laporan Untuk menyelesaikan 1 120.000 120.000
laporan
Materai Untuk laporan 5 10.000 50.000
keuangan
Biaya seminar Untuk seminar 7 300.000 2.100.000
senapenmas
SUB TOTAL (Rp) 2.420.000
Transport Justifikasi Kuantitas Harga Jumlah
Pelaksana Satuan
(Rp)
Transport Tim Kegiatan PKM selama 4 hari| 3 orang X 300.000 3.600.000
Vaksinator 4 hari
PKM
Transport Kegiatan PKM selama 4 hari| 2 orang x 150.000 1.200.000
Mahasiswa (2 4 hari
mahasiswa)
Tranport petugas | Kegiatan PKM 1 orang x 100.000 400.000
kebersihan 4 hari
SUB TOTAL (Rp) 7.620.000,-

TOTAL ANGGARAN YANG DIAJUKAN (Rp)

15.707.000,
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Lampiran 4. Biodata Ketua dan Anggota Pengusul
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