E ISSN : 296
P ISSN : 29



8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

Beranda / Arsip / Vol 5No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science

Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science

cz s sy
. SRk

Jurnal
Pengabdian

West Scien a
| :

DOI: https://doi.org/10.58812/jpws.v5i07

Diterbitkan: 2026-07-21

Artikel

Pengecekan Redaksional dan Kesesuaian Normatif Akta oleh Mahasiswa Guna Meningkatkan Pelayanan
Notaris kepada Masyarakat

Muhammad Ikhsan Muhydin
1110-1123

PDF

Skrining Kolesterol Total dan HDL sebagai Upaya Deteksi Dini Risiko Penyakit Kardiovaskular pada
Populasi Dewasa melalui Kegiatan Pengabdian Masyarakat di Kelurahan Semanan

Alexander Halim Santoso, Bryan Anna Wijaya
1124-1133

PDF

Pemeriksaan Kadar SGOT dan SGPT sebagai Upaya Deteksi Dini Gangguan Fungsi Hati pada Komunitas
Dewasa Sekolah Mutiara Bangsa

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201 112


https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/index
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/index
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/archive
https://doi.org/10.58812/jpws.v5i07
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3565
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3565
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3565/2774
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3557
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3557
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3557/2775
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3554
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3554

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

Lydia Tantoso, Alexander Halim Santoso
1134-1143

PDF

Pengukuran Handgrip Strength sebagai Upaya Skrining Penurunan Fungsi Otot dan Risiko Sarkopenia pada
Populasi Dewasa di Kelurahan Semanan

Martin Martin, Alexander Halim Santoso
1144-1153

PDF

Deteksi Dini Hipertensi melalui Skrining Tekanan Darah pada Populasi Dewasa di Kelurahan Semanan

Nico Lie, Alexander Halim Santoso
1154-1163

PDF

Penilaian Hidrasi Kulit untuk Deteksi Dini Gangguan Fungsi Barrier Kulit pada Komunitas Sekolah Mutiara
Bangsa

Novia Yudhitiara, Alexander Halim Santoso
1164-1173

PDF

Penguatan Kapasitas Aparatur Desa Melalui Pelatihan Perilaku Organisasi dan Pelayanan Prima

Syamsinah Syamsinah, Akmal Umar, Rahmatullah Lengato, Mohamad Rizky Pakaya, Nuraini Manenelu, Nurlaela Yusuf
1174-1185

PDF

Peningkatan Kepatuhan Berobat pada Penderita Hipertensi

Zita Atzmardina, Yesan Suci Paramitha, [lham Wicaksono San Murdoko, Sindytia Fahri
1186-1196

PDF

Optimalisasi Pengelolaan Website Sekolah dan Penguatan Literasi Data Melalui Pelatihan Pembuatan
Konten

Amalia Nur Alifah, Ahmad Wali Satria Bahari Johan, Nuchaila Ainiyah, Hafshah Hafshah, Faza Nur Aulia Suraya, Feysha
Kamila Pracilya, Clairine Anargya Athallah, Talitha Shafa Azzahra
1197-1207

PDF

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201 2/12


https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3554/2776
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3556
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3556
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3556
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3556
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3556/2777
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3555
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3555/2778
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3553
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3553
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3553
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3553
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3553/2779
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3757
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3757/2780
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3299
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3299/2749
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3650
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3650
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3650/2781

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

Akselerasi Digitalisasi Pemasaran dan Manajemen Keuangan untuk Meningkatkan Daya Saing UMKM
Rumah Rajut

Rama Yurandika Pratama, | Dewa Made Sathya C., M. Hasan Imanu, Ariel David Dominguez, Jacinda Darmawan,
Tsaabitah Nur Khaalishah, Tri Siwi Agustina
1208-1214

PDF

Penguatan Branding, Pemasaran Digital, dan Keuangan UMKM Pempek Yeyen untuk Daya Saing Usaha
Richcel Euginia Adistana, Felicia Evangeline Yolanda, Muhammad Rafiul Islami, M. Bayu Eka Prayoga, Yonada Rizki Satria,
Bunga Fitria, Aditya Rizky Syahputra, Elsa Yustika Putri, Tri Siwi Agustina

1215-1225

PDF

Pendampingan Pengelolaan Media Sosial Sebagai Strategi Pemasaran Digital pada UMKM Dapur Bunda
Nok

Bellinda Cyastri Friska Friscilla, Nyoman Kirana Geetha Yogaputri, Ryan Alfred Stephensen Manik, Muhammad Hisyam,
Valentino Marcel Pattipeilohy, Deven Apristo Yobel, Muh Sultan Hakim Setiyawan, Elsa Yustika Putri, Dunga Dwi Barinta
1226-1241

PDF

Penyuluhan dan Peningkatan Kemampuan Siswa Dalam Membuat Campuran Beton Untuk Struktur Rumah
Aman Gempa

Paksi Dwiyanto Wibowo, Yosie Malinda, Zel Citra, Anom Wibisono
1242-1254

PDF

Kenyamanan dan Kemandirian Penghuni Sebagai Dasar Desain Senior Care di Kota Depok, Jawa Barat.

Anisa Anisa, Jundi Jundullah Afgani, Dahlia Nauly, RM Abdurrofi
1255-1265

PDF

Healthy Skin, Happy Kids: Kenali Dermatitis Atopik

Adam M. Ramadhan, Divya Miranti, Cheysia Ambara Putri, Qatrunnada Qoriah
1266-1276

PDF

Penyuluhan Hukum sebagai Instrumen Preventif Peningkatan Pemahaman Siswa terhadap Bahaya
Narkotika di SMKN 10 Jakarta

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201 3/12


https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3633
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3633
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3633/2782
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3653
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3653/2783
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3655
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3655
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3655/2784
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3758
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3758
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3758/2785
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3515
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3515/2786
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3759
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3759/2787
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3692
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3692

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

Nazla Nailah Halim, Armansyah Armansyah
1277-1289

PDF

Utilizing the Linguistic Landscape Feature of the Muslim Pro Application to Improve the Memorization
Skills of Students at the Ar-Ridho Tahfidz House

Dewi Nurmala, Ayu Melati Ningsih, Muhammad Ferry Hidayat, Nasuha Ibnu Salam, Nazir Hidayat
1290-1297

PDF

Menjadi “Magnet Peluang” Melalui Personal Branding: Pendampingan Etika dan Komunikasi Efektif di SMK
10 Surabaya

Endri Haryati, Teguh Setiawan Wibowo, Nurul Hidayati
1298-1318

PDF

Extra Role Behavior: Strategi Penguatan Peran Guru BK dalam Menyiapkan Masa Depan Siswa SMK se-
Sumenep

Endri Haryati, Teguh Setiawan Wibowo
1319-1335

PDF

Peningkatan Kualitas Tanah Lahan Toga Melalui Bimbingan Teknis Pemasangan Biopori di Desa Watugede,
Kec. Singosari, Kab. Malang

Muhamad Tri Aditya, Ikrar Hanggara, Helik Susilo, Armin Naibaho, Utami Retno Pudjowati, Yessi Widyasari
1336-1351

PDF

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201 4/12


https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3692/2788
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3694
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3694
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3694/2789
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3760
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3760
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3760/2747
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3761
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3761
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3761/2748
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3771
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3771
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/article/view/3771/2790

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

ISSN
E-ISSN:2964-2949

P-ISSN :2986-6316

Science and Technoiogy Index

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201 5/12


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2964-2949
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2986-6316
https://sinta.kemdiktisaintek.go.id/journals/profile/16469
https://sinta.kemdiktisaintek.go.id/journals/profile/16469

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

U -

),
Kementerian Pendidikan Tinggi, V]
i SERTIFIKAT Y/ TERAKREDITAS
e \‘
Akreditasi Jurnal “-’,:,_,J o
‘\_)(

No. SK : 156/C/C3/KPT/2026 Tanggal : 7 April 2026

Direktur Penelitian, dan Pengabdian kepada Masyarakat
dengan ini memberikan kepada

Jurnal Pengabdian West Science

EISSN 1 29642049
Publisher : Westscience Press

Peringkat Akreditasi Jurnal limiah Periode Il 2025

Akreditasi Ulang di Peringkat 5 mulai
Volume 2 Nomor 3 Tah“L_lr}_:gUsZ' -sampai Volume 7 Nomor 2 Tahun 2028
g g

Journal Policy

Focus and Scope

Section Policies

Peer Review Process

Publication Frequency

Open Access Policy

Archiving

Manuscript Submission and Publishing
Publication Ethics

Article Processing Charge

Plagiarism Check

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201

s

NIP 196805151994031004 -_

6/12


https://raw.githubusercontent.com/upileasta/publication_assets/main/jpws_arjuna_certificate.png
https://raw.githubusercontent.com/upileasta/publication_assets/main/jpws_arjuna_certificate.png
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#focus-and-scope
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#section-policies
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#peer-review-process
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#publication-frequency
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#open-access-policy
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#archiving
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#manuscript-submission-and-publishing
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#publication-ethics
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#article-processing-charge
https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#plagiarism-check

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

Manuscript Language

Indexing

’ Google

O Scholar ; Crossref

Dimensions %(}ARHDA
[ [
% &Im INDEX @ COPERNICUS

g Jostégﬂgg ResearchGate

4 mdonosia ( I P I n d eXl 1 g

ONESearch Indexing Portal

Kata Kunci

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201

712


https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/journal-policy#manuscript-language
https://scholar.google.com/citations?user=UyYspusAAAAJ
https://search.crossref.org/?q=2964-2949&from_ui=yes
https://app.dimensions.ai/discover/publication?and_facet_source_title=jour.1452429
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/30151
https://neliti.com/
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=126029
https://journalstories.ai/journal/2964-2949
https://www.researchgate.net/
https://onesearch.id/Search/Results?lookfor=2964-2949
https://ipindexing.com/journal-details/Jurnal-Pengabdian-West-Science/2164

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

Az
52 2 5 % S
1)) 0[( N =
2 T £ & &9 F & S
5 28 S 4 s & °
S e < A SRS D)
= 5 % aF ST & 4
= & NG
S Fmpe 8 84 935 =
Z AT P ESS &L O
= o Seofrd 2L I T =
= ¥ £ on O RS Ca
= © = = O @ Yy, -
~Q - ) o Ve {2y
5 = .
3 @0& %o‘&& = mitigasi bencana
e > 2, & tekanan darah
S - generasi z
Visitor Counter

(1 70,038 -m 135
_55 6,408 lﬁ-lm 106

| B T
| Us 2,308 =GB 99
=y 21 e e
[ — 3|
| 1N 182 &, KR 82
| Pageviews: 142,534
V7% FLAG [T
92 Stat itil.
“ Counter
Supported

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201 8/12


https://info.flagcounter.com/4QDT
https://info.flagcounter.com/4QDT
http://statcounter.com/p13030001/summary/?guest=1
http://statcounter.com/p13030001/summary/?guest=1

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

NIVERSITA
B\N\'l\ MANDIRI snnnuat 8

[

OSSre RELAWAN

Sponsored
Member

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201

9/12


https://drive.google.com/file/d/126zjgz6uLRporNLwE2ax_l7dxtD8BEE3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cuwXfrJoU4VYRia6LiAf2lDX4KlMP3AZ/view?usp=sharing
https://www.crossref.org/
https://relawanjurnal.id/

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

Tools

CCLicence

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License

Published by

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201 10/12


https://pubmedia.co.id/
https://www.mendeley.com/
https://plagiarism-detector.com/
https://www.grammarly.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

Grand Slipi Tower, level 42 Unit G-H JI. S Parman Kav 22-24, RT. 01 RW. 04 Kel. Palmerah Kec. Palmerah

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201

WESTSCIENCE
PRESS

\/

Jakarta Barat 11480

JPWS Board
Member of Editorial
Member of Reviewer

Privacy and Policy

Follow Us

Facebook

Youtube

Contact Us

+62821-2416-2022

11/12


https://www.instagram.com/westscience_press
https://twitter.com/eastasouth
https://api.whatsapp.com/send?phone=6282124162022&text=

8/3/26, 2:21 PM Vol 5 No 07 (2026): Jurnal Pengabdian West Science | Jurnal Pengabdian West Science

westscience.journals@gmail.com

© Copyright 2024

https://wnj.westsciences.com/index.php/jpws/issue/view/201 12/12


mailto:westscience.journals@gmail.com

Jurnal Pengabdian West Science
Vol. 5,No. 07, Juli, 2026, pp. 1154-1163

Deteksi Dini Hipertensi melalui Skrining Tekanan Darah
pada Populasi Dewasa di Kelurahan Semanan

Nico Lie', Alexander Halim Santoso?
' Bagian llmu Bedah, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Jakarta, 2 Bagian
Gizi, Fakultas Kedokteran, Universitas Tarumanagara, Jakarta

*Corresponding author
E-mail: nicolie@fk.untar.ac.id*

Article History:
Received: July, 2026
Revised: July, 2026
Accepted: July, 2026

Keywords:

Pendahuluan

Abstract: Hipertensi merupakan salah satu masalah
kesehatan masyarakat yang sering tidak terdeteksi
dini karena umumnya tidak menimbulkan gejala khas.
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini
bertujuan melakukan skrining tekanan darah dan
memberikan edukasi  kesehatan mengenai
pencegahan hipertensi. Kegiatan dilakukan pada 155
peserta melalui pemeriksaan tekanan darah dan
penyuluhan kesehatan. Data yang dikumpulkan
meliputi usia, jenis kelamin, tekanan darah sistolik,
tekanan darah diastolik, dan klasifikasi status
hipertensi. Hasil pemeriksaan menunjukkan rerata
tekanan darah sistolik sebesar 130,12+18,92 mmHg
dan diastolik sebesar 80,87+12,57 mmHg. Sebagian
besar peserta berada pada kategori tekanan darah
optimal (39,4%), diikuti kategori meningkat dan
hipertensi derajat 1 masing-masing sebesar 20%.
Selain itu, ditemukan hipertensi derajat 2 sebesar
7,1% dan krisis hipertensi sebesar 1,9%. Edukasi
kesehatan diberikan terkait pola hidup sehat dan
pengendalian faktor risiko hipertensi. Kegiatan ini
diharapkan  dapat  meningkatkan  kesadaran
masyarakat terhadap pentingnya deteksi dini dan
pencegahan hipertensi.

Deteksi Dini, Edukasi Kesehatan, Hipertensi,
Pengabdian Masyarakat, Tekanan Darah

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang memiliki

dampak signifikan terhadap morbiditas dan mortalitas, terutama karena perannya

sebagai faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Kondisi ini ditandai dengan

peningkatan tekanan darah arteri secara persisten yang, apabila tidak terkontrol,

dapat menyebabkan kerusakan organ target seperti jantung, otak, ginjal, dan

pembuluh darah. Hipertensi berkontribusi terhadap terjadinya berbagai komplikasi

serius, termasuk penyakit jantung koroner, stroke, gagal jantung, dan penyakit ginjal
kronik. (Beni Yonis, 2025; Fisher & Curfman, 2018; Mrowka, 2020)

Secara patofisiologis, hipertensi merupakan hasil interaksi kompleks antara

https://wnj.westscience-press.com/index.php/jpws
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faktor genetik, lingkungan, dan gaya hidup. Mekanisme yang mendasari melibatkan
peningkatan resistensi vaskular perifer, disfungsi endotel, aktivasi sistem renin-
angiotensin-aldosteron, serta ketidakseimbangan sistem saraf otonom. Dalam jangka
panjang, peningkatan tekanan darah menyebabkan perubahan struktural dan
fungsional pada pembuluh darah serta organ target, yang berujung pada komplikasi
multisistem. (Hall et al., 2012; Ku¢mierz et al., 2021) Faktor risiko hipertensi dapat
dibedakan menjadi faktor yang tidak dapat dimodifikasi, seperti usia dan riwayat
keluarga, serta faktor yang dapat dimodifikasi, seperti konsumsi garam berlebih,
obesitas, kurang aktivitas fisik, konsumsi alkohol, dan kebiasaan merokok. (Cherfan
et al., 2019; Lelong et al., 2019)

Dari perspektif epidemiologi, hipertensi merupakan salah satu faktor risiko
utama yang berkontribusi terhadap kematian prematur secara global. Pada tahun
2024, diperkirakan sekitar 1,4 miliar individu usia 30-79 tahun hidup dengan
hipertensi di seluruh dunia, namun kurang dari 20% di antaranya memiliki tekanan
darah yang terkontrol secara adekuat. Kondisi ini mencerminkan masih rendahnya
tingkat deteksi, pengobatan, dan pengendalian hipertensi secara global. Di Indonesia,
prevalensi hipertensi dilaporkan mencapai 26,1% dan menunjukkan tren peningkatan
yang signifikan seiring dengan perubahan gaya hidup dan meningkatnya faktor
risiko metabolik. (Farrar & Frieden, 2025; Mrowka, 2020)

Salah satu tantangan utama dalam pengendalian hipertensi adalah sifatnya
yang sering asimtomatik pada tahap awal, sehingga banyak individu tidak menyadari
kondisi yang dialaminya. Oleh karena itu, skrining tekanan darah secara rutin
menjadi strategi yang sangat penting dalam deteksi dini hipertensi. Pengukuran
tekanan darah merupakan metode yang sederhana, non-invasif, dan dapat dilakukan
di berbagai setting, termasuk dalam kegiatan berbasis komunitas. (McDonnell et al.,
2023; McGuire et al., 2022) Skrining tekanan darah tidak hanya berfungsi sebagai alat
deteksi dini, tetapi juga sebagai sarana edukasi untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat terhadap faktor risiko dan pentingnya pengendalian tekanan darah.
Pendekatan ini memungkinkan identifikasi individu berisiko serta intervensi dini
melalui perubahan gaya hidup. (Johnson et al., 2025; Oparil, 2020) Berdasarkan latar
belakang tersebut, kegiatan ini bertujuan untuk melakukan skrining tekanan darah
pada populasi dewasa di Kelurahan Semanan sebagai upaya deteksi dini hipertensi,
serta meningkatkan literasi kesehatan masyarakat terkait pencegahan dan

pengendalian faktor risiko.
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Metode

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini diselenggarakan di Kelurahan
Semanan dengan melibatkan populasi dewasa berusia 218 tahun sebagai kelompok
sasaran utama. Program ini difokuskan pada pelaksanaan skrining tekanan darah
sebagai langkah deteksi dini hipertensi, yang merupakan salah satu faktor risiko
utama penyakit kardiovaskular. Selain berfungsi sebagai kegiatan skrining, program
ini juga dirancang sebagai intervensi promotif dan preventif berbasis komunitas yang
mengintegrasikan pendekatan klinis, edukatif, dan kesehatan masyarakat secara

menyeluruh.

Pelaksanaan kegiatan mengadopsi kerangka Plan-Do-Check-Act (PDCA),
yang merupakan suatu model peningkatan mutu berkelanjutan (continuous quality
improvement) yang menekankan pada keterpaduan antara perencanaan strategis,
implementasi kegiatan yang terstandar, evaluasi berbasis data, serta pengembangan
tindak lanjut yang adaptif terhadap kebutuhan masyarakat. Dalam konteks ini,
pendekatan PDCA tidak hanya digunakan sebagai alur operasional kegiatan, tetapi
juga sebagai strategi sistemik dalam mendukung pengendalian hipertensi dan faktor

risikonya pada tingkat populasi. (Gambar 1)

Gambar 1. Pengukuran Tekanan Darah pada Partisipan

A. Tahap Perencanaan (Plan)

Tahap perencanaan diawali dengan analisis situasi kesehatan masyarakat
terkait tingginya prevalensi hipertensi dan rendahnya tingkat deteksi dini di populasi
dewasa. Analisis ini mempertimbangkan faktor epidemiologi, pola gaya hidup
masyarakat, serta keterbatasan akses terhadap pemeriksaan kesehatan rutin.
Pendekatan yang digunakan adalah risk-based community assessment, di mana populasi

dewasa diidentifikasi sebagai kelompok dengan risiko tinggi akibat akumulasi faktor
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risiko seperti pola makan tinggi garam, obesitas, kurang aktivitas fisik, serta
kebiasaan merokok. Tujuan kegiatan dirumuskan secara spesifik dan operasional,
yaitu:

1. Mengidentifikasi distribusi tekanan darah pada populasi dewasa

2. Mendeteksi individu dengan tekanan darah tinggi secara dini

3. Meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap faktor risiko hipertensi

Perencanaan teknis mencakup standardisasi prosedur pengukuran tekanan
darah sesuai pedoman klinis, termasuk penggunaan alat tensimeter tervalidasi, posisi
pasien yang benar, serta teknik pengukuran berulang untuk meningkatkan akurasi.
Selain itu, disusun alur kegiatan yang terstruktur, mulai dari registrasi, pengukuran
tekanan darah, pencatatan hasil, hingga edukasi dan tindak lanjut. Materi edukasi

disusun secara komprehensif dengan menekankan pentingnya gaya hidup sehat.

B. Tahap Pelaksanaan (Do)

Pelaksanaan kegiatan diawali dengan registrasi peserta dan pengumpulan
data faktor risiko melalui anamnesis terstruktur, meliputi riwayat hipertensi, pola
makan, aktivitas fisik, kebiasaan merokok, serta riwayat keluarga. Pengukuran
tekanan darah dilakukan oleh tenaga terlatih menggunakan metode standar. Peserta
diminta untuk beristirahat sebelum pemeriksaan, dan pengukuran dilakukan dalam
posisi duduk dengan teknik yang sesuai pedoman. Untuk meningkatkan validitas,

dilakukan pengukuran berulang dan diambil nilai rata-rata.

Hasil pengukuran tekanan darah diklasifikasikan berdasarkan pedoman Joint
National Committee 8 (JNC 8) menjadi tekanan darah normal, prehipertensi,
hipertensi derajat 1, dan hipertensi derajat 2. Tekanan darah normal ditandai dengan
tekanan sistolik <120 mmHg dan diastolik <80 mmHg, sedangkan prehipertensi
berada pada sistolik 120-139 mmHg dan/atau diastolik 80-89 mmHg yang
menunjukkan peningkatan risiko berkembang menjadi hipertensi. Hipertensi derajat
1 ditetapkan apabila tekanan sistolik 140-159 mmHg dan/atau diastolik 90-99 mmHg,
sedangkan hipertensi derajat 2 apabila tekanan sistolik 2160 mmHg dan/atau diastolik
>100 mmHg. Selain itu, tekanan darah >180/120 mmHg dikategorikan sebagai krisis

hipertensi

C. Tahap Evaluasi (Check)
Evaluasi dilakukan melalui analisis deskriptif untuk menggambarkan

distribusi tekanan darah pada populasi yang diperiksa. Selain itu, dilakukan evaluasi
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terhadap faktor risiko yang dominan. Evaluasi proses mencakup kepatuhan terhadap

prosedur, kualitas pengukuran, serta tingkat partisipasi masyarakat.

D. Tahap Tindak Lanjut (Act)
Peserta dengan tekanan darah tinggi diberikan konseling individual dan
dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan lanjutan. Intervensi berbasis gaya hidup
ditekankan sebagai langkah awal pengendalian hipertensi. Program ini juga menjadi

dasar pengembangan skrining berkelanjutan di masyarakat.

Hasil

Hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah dilakukan pada 155
peserta, diperoleh rerata usia peserta sebesar 46,49+10,29 tahun dengan rentang usia
19-80 tahun. Mayoritas peserta berjenis kelamin perempuan sebanyak 109 orang
(70,3%), sedangkan laki-laki sebanyak 46 orang (29,7%). Hasil pemeriksaan tekanan
darah menunjukkan rerata tekanan darah sistolik sebesar 130,12+18,92 mmHg dengan
rentang 88-197 mmHg, serta rerata tekanan darah diastolik sebesar 80,87+12,57
mmHg dengan rentang 51-116 mmHg. Berdasarkan klasifikasi status hipertensi,
sebagian besar peserta berada pada kategori optimal sebanyak 61 orang (39,4%),
diikuti kategori meningkat dan hipertensi derajat 1 masing-masing sebanyak 31 orang
(20%), kategori normal sebanyak 18 orang (11,6%), hipertensi derajat 2 sebanyak 11
orang (7,1%), serta krisis hipertensi sebanyak 3 orang (1,9%). (Tabel 1)

Tabel 1. Data Karakteristik Partisipan

Parameter F (%) Rerata (SD) Min-Max
Usia (tahun) 46.49 (10.29) 19-80
Jenis Kelamin:
o Laki-laki 46 (29.7)
e Perempuan 109 (70.3)
Tekanan darah Sistolik (mmHg) 130.12 (18.92) 88 -197
Tekanan darah Diastolik (mmHg) 80.87 (12.57) 51-116

Status Hipertensi

e Optimal 61 (39.4)
e Normal 18 (11.6)
e Meningkat 31 (20)
e HTgrl 31 (20)
e HTgr2 - 11(7.0)
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e Krisis HT 3(1.9)

Gambaran klasifikasi tekanan darah berdasarkan jenis kelamin, mayoritas
peserta laki-laki berada pada kategori tekanan darah optimal sebanyak 21 orang,
diikuti kategori meningkat sebanyak 11 orang, kategori normal sebanyak 7 orang,
hipertensi derajat 1 sebanyak 4 orang, dan hipertensi derajat 2 sebanyak 3 orang. Pada
kelompok perempuan, sebagian besar peserta juga berada pada kategori optimal
sebanyak 40 orang, namun ditemukan proporsi hipertensi derajat 1 yang cukup tinggi
yaitu sebanyak 27 orang, diikuti kategori meningkat sebanyak 20 orang, kategori
normal sebanyak 11 orang, hipertensi derajat 2 sebanyak 8 orang, serta krisis

hipertensi sebanyak 3 orang. (Gambar 2)

Status
HT
W Optimal
M Normal
M Meningkat
B HT gr 1
HT gr2
M Krisis HT

Frekuensi

Laki-Laki Perempuan

Jenis Kelamin
Gambar 2. Data Gambaran Status Klasifikasi Tekanan Darah berdasarkan Jenis

Kelamin Partisipan

Diskusi

Hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat menunjukkan bahwa sebagian
besar peserta berada pada kategori tekanan darah optimal, baik pada kelompok laki-
laki maupun perempuan. Meskipun demikian, masih ditemukan peserta dengan
kategori tekanan darah meningkat, hipertensi derajat 1, hipertensi derajat 2, hingga
krisis hipertensi. Kondisi ini menunjukkan bahwa hipertensi masih menjadi masalah
kesehatan yang cukup banyak ditemukan di masyarakat dan sering kali tidak disadari
oleh individu karena bersifat asymptomatic atau tanpa gejala khas. Temuan rerata
tekanan darah sistolik dan diastolik peserta yang mendekati batas prehipertensi juga

mengindikasikan adanya kecenderungan peningkatan risiko hipertensi pada
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populasi yang diperiksa apabila tidak dilakukan pengendalian faktor risiko sejak dini.
(Beaney et al., 2024; Elamin et al., 2023)

Pada kelompok laki-laki, mayoritas peserta berada pada kategori tekanan
darah optimal, namun masih ditemukan peserta dengan tekanan darah meningkat
dan hipertensi. Hal ini dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor risiko seperti kebiasaan
merokok, konsumsi makanan tinggi garam dan lemak, kurang aktivitas fisik, stres,
serta pola istirahat yang kurang baik. Faktor gaya hidup tersebut diketahui berperan
dalam meningkatkan resistensi pembuluh darah perifer dan beban kerja jantung
sehingga tekanan darah menjadi lebih tinggi. Selain itu, tekanan darah yang
meningkat pada usia dewasa juga berkaitan dengan perubahan elastisitas pembuluh
darah akibat proses penuaan yang dapat menyebabkan peningkatan tekanan sistolik
secara bertahap. (Cheng et al., 2012; Takase et al., 2024; Tang et al., 2025)

Sementara itu, pada kelompok perempuan ditemukan proporsi hipertensi
derajat 1 yang lebih tinggi dibandingkan laki-laki. Kondisi ini kemungkinan
dipengaruhi oleh faktor hormonal, terutama pada perempuan usia perimenopause
dan menopause, di mana terjadi penurunan hormon estrogen yang berperan dalam
menjaga elastisitas pembuluh darah. Penurunan hormon tersebut dapat
meningkatkan kekakuan vaskular dan risiko terjadinya hipertensi. Selain faktor
hormonal, aktivitas fisik yang kurang, peningkatan berat badan, stres psikologis, serta
pola konsumsi makanan yang kurang sehat juga dapat menjadi faktor yang
berkontribusi terhadap peningkatan tekanan darah pada perempuan. Ditemukannya
peserta dengan hipertensi derajat 2 hingga krisis hipertensi menunjukkan bahwa
sebagian masyarakat masih memiliki tekanan darah yang tidak terkontrol dan
berisiko mengalami komplikasi serius seperti stroke, penyakit jantung koroner, gagal
jantung, dan gangguan ginjal. (Barton & Meyer, 2009; Li et al., 2024; Srivaratharajah &
Abramson, 2019)

Melalui kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini, pemeriksaan tekanan
darah dan edukasi kesehatan menjadi langkah penting dalam upaya promotif dan
preventif untuk meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap bahaya hipertensi.
Edukasi yang diberikan menekankan pentingnya penerapan pola hidup sehat, seperti
mengurangi konsumsi garam, memperbanyak aktivitas fisik, menjaga berat badan
ideal, menghindari rokok, mengelola stres, serta melakukan pemeriksaan tekanan
darah secara rutin. Kegiatan skrining kesehatan seperti ini diharapkan dapat
membantu masyarakat mengenali kondisi kesehatannya lebih dini sehingga
intervensi dapat dilakukan lebih cepat untuk mencegah terjadinya komplikasi jangka

panjang akibat hipertensi.
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Kesimpulan

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah
dilakukan, sebagian besar peserta memiliki tekanan darah dalam kategori optimal,
namun masih ditemukan proporsi peserta dengan tekanan darah meningkat,
hipertensi derajat 1, hipertensi derajat 2, hingga krisis hipertensi. Temuan ini
menunjukkan bahwa hipertensi masih menjadi masalah kesehatan yang cukup
banyak ditemukan di masyarakat dan berpotensi meningkatkan risiko komplikasi
kardiovaskular apabila tidak ditangani secara dini. Kelompok perempuan
menunjukkan proporsi hipertensi yang lebih tinggi dibandingkan laki-laki, yang
kemungkinan dipengaruhi oleh faktor usia, hormonal, dan gaya hidup. Oleh karena
itu, pemeriksaan tekanan darah secara rutin disertai edukasi kesehatan mengenai pola
hidup sehat, pengendalian faktor risiko, dan pentingnya deteksi dini sangat
diperlukan sebagai upaya promotif dan preventif untuk meningkatkan kesadaran

masyarakat serta mencegah terjadinya komplikasi akibat hipertensi.
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