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dr Catharina Sagita Moniaga, M.Kes., SpKK, Ph.D/(10422003)

PROGRAM STUDI PROFESI DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS TARUMANAGARA JAKARTA
Periode 2 Tahun 2022



HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN AKHIR PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Judul : Between Medical Doctor, Research, and Lecturer

Nama Mitra PKM : SMA Marie Joseph, Jakarta Utara

Ketua Tim Pengusul

a.  Nama dan gelar : dr Catharina Sagita Moniaga, M.Kes., SpKK, Ph.D

b. NIK/NIDN : 10422003

c. Jabatan/gol. : Dosen tetap

d. Program studi : Profesi Dokter

e. Fakultas : Kedokteran

f. Bidang keahlian : Kulit dan Kelamin

g. Alamat kantor : Bagian Kulit dan kelamin, Fakultas Kedokteran, Universitas

Tarumanagara; email: catharina@fk.untar.ac.id
h.  Nomor HP/telepon : 081213575757
Anggota Tim PKM (Dosen)
a. Anggota Tim PKM (Dosen) L-
Anggota Tim PKM (Mahasiswa)
a. Nama mahasiswa dan NIM D-

Lokasi Kegiatan Mitra

a.  Wilayah mitra : SMA Marie Joseph
b. Kabupaten/Kota : Jakarta Utara

c. Provinsi : DKI Jakarta

d. Jarak PT ke lokasi mitra :20 km

Luaran yang dihasilkan
Jangka Waktu Pelaksanaan : 8 Desember 2022
Biaya Total

a. Biaya yang diusulkan

Jakarta, 9 Januari 2023

Ketua Tim Pengusul

b

dr Catharina Sagita Moniaga, M.Kes, SpKK, Ph.D



1. Pendahuluan

Setelah menyelesaikan ujian tengah semester, terdapat waktu luang bagi siswa dan siswa SMA Marie
Joseph sampai waktu pembagian rapor. Pada jeda waktu tersebut, diadakan beberapa kegiatan untuk
para siswa-siswa SMA Marie Joseph yang diperkirakan akan berguna sesuai dengan tingkatan kelas.
Terutama bagi siswa siswi kelas XIlI, salah satu kegiatan yang dilakukan adalah seminar yang
berhubungan dengan Karir, yaitu karir yang berhubungan dengan bidang kedokteran. Diharapkan
dengan adanya penjelasan dan sharing pengalaman mengenai karir di bidang kedokteran, dapat
membantu para siswa siswi kelas XII dalam menentukan pilihan jurusan dan cita-cita mereka di masa
depan. Selain itu, dari sesi tersebut diharapkan para siswa dan siswi juga mendapatkan pemahaman atas
perjalanan, suka duka, dan kesempatan-kesempatan yang dapat ditemui saat mereka menjalani karir di
kemudian hari, terutama di bidang kedokteran.

2. Metode Pelaksanaan
Seminar mengenai karir di bidang kedokteran pada siswa siswi SMA Marie Joseph Jakarta bertujuan
untuk memberikan penjelasan, gambaran, dan sharing pengalaman mengenai jenis-jenis pekerjaan
di bidang kedokteran, beserta suka duka yang menyertai.
Sasaran: siswa siswi kelas X1l SMA Marie Joseph Jakarta
Wiaktu pelaksanaan kegiatan:
® Hari/tanggal : Kamis/ 8 Desember 2022
® \Waktu :11.00 — 12.00 WIB
® Tempat : SMA Marie Joseph
Pondok Gading Utama, JI. Puspa Gading 6 Blok H2 No0.10, RT.5/RW.2, Pegangsaan Dua, Kec. Klp.
Gading, Kota Jkt Utara, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 14250

3. Hasil Kegiatan
Susunan acara pada seminar adalah sebagai berikut:
Pembukaan oleh guru pembimbin BK SMA Marie Joseph
Penyampaian materi mengenai pengalaman dan pekerjaan sebagai dokter, peneliti, dan dosen di
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
c. Sesitanya jawab
d. Foto bersama

Seminar dimulai pada pukul 11.00 WIB dan dihadiri oleh 50 siswa siswa kelas XII IPA dan IPS.
Seminar dibuka oleh guru pembimbing BK SMA Marie Joseph. Selanjutnya penjelasan dan sharing
pengalaman mengenai jenis-jenis pekerjaan yang dapat dipilih di bidang kedokteran disampaikan
oleh dr Catharina Sagita Moniaga, M.Kes., SpKK, Ph.D. dr Catharina memulai penjelasan dengan
memaparkan latar belakang pendidikan semejak Sekolah Tingkat Atas, universitas, pendidikan
spesialisasi hingga melanjutkan pendidikan S3 melalui jalur beasiswa. dr Catharina menjelaskan



alasan-alasan mengapa ia memilih jurusan dan tingkatan pendidikan yang dijalani, bagaimana
proses yang terjadi, penjelasan singkat ilmu kulit yang dipelajari sampai tingkat S3, sehingga
akhirnya dapat menjalani profesi sebagai dokter, peneliti, dan dosen. Setiap jenjang atau jenis
pendidikan dan pekerjaan yang dijalani, tidak mesti sudah terencana sejak lulus SMA, tetapi
kesempatan baik dapat muncul dalam perjalanan karir. Pilihan yang dibuat dan diambil sebaiknya
disesuaikan dengan minat yang kita miliki.

Setelah penjelasan, dibuka sesi tanya jawab mengenai materi yang diberikan. Beberapa siswa
siswi memberikan pertanyaan kepada dr Catharina, misalnya apa saja duka duka yang dirasakan
selama sekolah dan menjalani pekerjaan, apa saja tantangan yang dihadapi, dan lain-lain. Seminar
ditutup dengan foto bersama dengan narasumber, guru, dan siswa siswi kelas XII peserta seminar.

4. Kesimpulan dan Saran
Paparan siswa siswi kelas XII terhadap jenis pendidikan dan pekerjaan di bidang kedokteran
diharapkan dapat membantu para siswa siswi dalam menentukan karir dan masa depan mereka.
Pilihan karir di bidang kedokteran bermacam-macam sehingga dapat dipilih sesuai dengan minat

pribadi.
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