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CEGAH OBESITAS GUNA 
CEGAH HIPERTENSI

Klasifikasi IMT Nilai IMT (kg/m2)

Berat badan normal 18,5 – 22,9

Overweight 23 – 24,9

Obesitas derajat 1 25 – 29,9

Obesitas derajat 2 ≥30
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Indeks Massa Tubuh (IMT)

Lingkar Pinggang (LP)

UKUR

Nilai Normal LP
Laki-laki <90 cm

Perempuan <80 cm
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