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WASPADA PENINGKATAN
KADAR ASAM URAT DARAH !!!
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Apa itu asam urat?
Asam lemah dari hasil akhir pemecahan purin
(komponen senyawa dalam inti sel tubuh
seperti DNA, RNA, ATP, GTP, c-AMPP dan
NADH) di dalam tubuh.

Sumber pembentukan asam urat

Endogen (diproduksi oleh tubuh: 500 –
600 mg/hari)

Eksogen (diperoleh dari diet: 100 – 200
mg/hari)

Nilai Normal Asam Urat Darah

Laki-laki: 3,5 – 7 mg/dL

Perempuan: 2,6 – 5,7 mg/dL

Faktor Risiko

Dampak

Usia

Genetik

Jenis
Kelamin

Obat Makanan
Alkohol
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Radang
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Ginjal Penyakit

Jantung

Hipertensi

Fungsi
Ginjal ↓
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