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1. Pendahuluan
Gizi merupakan salah satu faktor yang berperan dalam menunjang kesehatan pekerja. Banyak jenis-jenis
diet yang dilakukan Masyarakat dengan tujuan untuk kesehatan dan menunjang produktifitas bekerja.

2. Metode Pelaksanaan
Program edukasi kesehatan atau health education tentang menjaga kesehatan lingkungan kerja, manfaat
kegiatan edukasi bertambahnya wawasan, kesadaran serta membantu memberdayakan individu menjaga
dan peduli terkait nutrisi menjaga kesehatan pekerja

Waktu Pelaksanaan Kegiatan:

. Hari/Tanggal : Jumat, 21 Juni 2024
. Waktu : 13.00 — selesai WIB
. Tempat > Luring di Menara BCA

3. Hasil Kegiatan
Susunan acara pada kegiatan bakti kesehatan dapat dilihat pada tabel dibawah
Waktu (WIB) Kegiatan

13.00 — 13.40 Penyampaian materi mengenai nutrisi dalam menjaga
menjaga kesehatan kerja
13.50 - 14.30 Tanya jawab

KESIMPULAN DAN SARAN

Penyuluhan terkait Edukasi Diet dan Nutrisi untuk Menjaga Kesehatan perkerja telah dilakukan dengan baik dan
terus dikembangkan sebagai bentuk upaya dalam meningkatkan kesadaran, wawasan, terkait kesehatan
dari segi nutrisi.
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