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LAPORAN KEGIATAN 

1. Nama Subjek  : Dr. Fenny Yunita, M.Si., Ph.D. 

2. Waktu   : 1 hari, tanggal 30 Mei 2023 

3. Jenis Kegiatan  : Pengabdian Kepada Masyarakat 

4. Tema/Topik/Judul : Pelatihan Akupresur sebagai Asuhan Mandiri untuk 

Lansia  dalam rangka Hari Lanjut Usia Nasional 2023 

5. Tempat Kegiatan  : Senior Living Care 

 Jl. Rendani no 4 RW 10 Gunung Sahari , Kecamatan  

Kemayoran, Jakarta Pusat, DKI Jakarta, 10720  

6. Penyelenggara  : Senior Living Care 

7. Intisari 

a. Tujuan kegiatan: 

Memberikan edukasi kepada masyakat usia lanjut mengenai cara memelihara 

kesehatan agar dapat menua dengan sehat. Topik yang disampaikan dalam 

kegiatan ini meliputi kesehatan secara umum pada lansia, cara deteksi 

penyakit degeneratif pada lansia, dan akupresur sebagai asuhan mandiri 

pada lansia. Kegiatan pemeriksaan kesehatan ini diharapkan dapat 

membantu meningkatkan kesehatan para warga. 

b. Deskripsi jalannya kegiatan: 

Kegiatan dimulai dengan menyambut para warga yang datang ke tempat 

berlangsungnya kegiatan. Senam bersama mengawali kegiatan sebelum 

dilanjutkan dengan sesi seminar dan pelatihan. Peserta diajak bersama 

belajar melakukan akupresur yang dapat mereka lakukan untuk mengatasi 

keluhan-keluhan ringan, seperti sakit kepala, nyeri pinggang, insomnia, dll. 

c. Manfaat bagi subjek: 

Dapat memberikan pengetahuan dan keterampilan melakukan akupresur 

pada masyarakat lansia untuk asuhan mandiri masalah kesehatan ringan 

sehari-hari.   

d. Rekomendasi: 



Semoga kegiatan seperti ini dapat secara rutin diadakan untuk mengedukasi 

masyarakat tentang kesehatan dan bagaimana mengatasi keluhan kesehatan 

ringan di masa lansia. 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 




