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ABSTRAK 
Hasil riset BKKBN mengenai kesehatan reproduksi dan seksualitas anak muda menunjukkan  ≥ 47% remaja 
di kota-kota besar Indonesia telah melakukan seks pranikah (Kasim, 2014). Perilaku seks beresiko tersebut 
memiliki dampak yang luas seperti peningkatan kasus AIDS dan infeksi menular seksual (IMS), kehamilan 
yang tidak diinginkan, seks bebas dan aborsi tidak aman (Kemkes RI, 2015; Kasim, 2014). Salah satu cara 
mencegah terjadinya perilaku seks beresiko pada remaja adalah diberikannya pendidikan seks. Dalam hal ini 
pemerintah mendukung pemberian pendidikan seks yang memadai kepada remaja sesuai dengan konteks 
perundang-undangan yang berlaku (Sari, 2013). Salah satu organisasi yang memberikan pelayanan kesehatan 
remaja di Jakarta adalah Sahabat Anak. Maraknya kejahatan seksual dan perilaku seks beresiko yang dapat 
berdampak buruk pada remaja, mendorong SA bekerja sama dengan Universitas Tarumanagara untuk 
menyelenggarakan penyuluhan pendidikan seks dini. Bentuk kegiatan yang dilakukan berupa penyuluhan dan 
diskusi antara pembicara dan peserta PKM dengan bantuan media power point. Peserta penyuluhan pada 
kegiatan PKM ini adalah remaja binaan SA dengan kisaran umur 10-21 tahun. Selain anak binaan SA dengan 
kisaran umur tersebut, orang tua dan relawan anak binaan SA juga banyak yang mengikuti kegiatan 
penyuluhan ini. Remaja binaan SA kemudian dibagi dalam 2 kelompok diskusi berdasarkan kelompok 
umurnya. Kelompok remaja binaan SA yang berumur 10-14 tahun disuluh oleh dr. Ricky Susanto, Sp.OG 
dan kelompok remaja binaan SA berumur 15-21 tahun disuluh oleh dr. Fadil Hidayat, Sp.OG. Hasil diskusi 
dan kuosioner tim PKM menunjukkan bahwa para peserta PKM kurang mendapat pemahaman tentang 
kesehatan reproduksi terutama pendidikan seks. 
 
Kata kunci: reproduksi, sahabat anak, pendidikan seks 
 

ABSTRACT  
The BKKBN research on reproductive health and sexuality of young people claimed that ≥ 47% of 
adolescents in big cities in Indonesia have had premarital sex (Kasim, 2014). This risky behavior has a broad 
impact, such as an increasing cases of AIDS and sexual transmitted disease (STD), unwanted pregnancy, free 
sex and unsafe abortion (Kemkes RI, 2015; Kasim, 2014). Sex education is needed to prevent this risky sexual 
behavior among the adolescents. In this case the government supports the provision of adequate sex education 
to adolescents in accordance with the prevailing statutory context (Sari, 2013). One of the organizations that 
provides youth health services in Jakarta is Sahabat Anak. The rise of sexual crimes and risky sexual behavior 
that can have a negative impact on adolescents has prompted SA to collaborate with Tarumanagara University 
to organize education on sex education. The form of activities carried out in term of counseling and 
discussions between speakers and participants. The counseling participants for this PKM activity were SA 
assisted youths in aged 10-21 years. Many parents and volunteers of SA assited youths are also participated 
in this counseling activity. SA assisted youth were divided into 2 discussion groups based on their age. SA 
assisted youth groups aged 10-14 years were educated by dr. Ricky Susanto, Sp.OG and a group of SA 
assisted youths aged 15-21 years were educated by dr. Fadil Hidayat, Sp.OG. The results of the PKM team 
discussion and questionnaire indicated that PKM participants did not have an understanding of reproductive 
health, especially sex education. 
 
Keywords: sex education, sahabat anak, reproductive 
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1. Pendahuluan 
 Masa remaja merupakan masa pertumbuhan dan perkembangan individu yang pesat 
baik secara fisik, psikologis maupun intelektual. Menurut Badan Kependudukan dan 
Keluarga Berencana (BKKBN) remaja adalah individu dalam rentang usia 10-24 tahun dan 
belum menikah.Pada tahun 2014 WHO memperkirakan jumlah remaja sebesar 1,2 milyar 
atau 18% dari jumlah penduduk di dunia (Kemkes RI, 2015). Pendataan keluarga secara 
nasional oleh BKKBN pada tahun 2012 menunjukan jumlah remaja sebanyak 29,855,479 
atau sebesar 12,55% dari jumlah penduduk Indonesia (Rinta, 2015). Data tersebut 
menunjukkan pentingnya potensi kaum remaja sebagai generasi penerus masa depan 
bangsa terutama di bidang sumber daya manusia.  
 Sumber daya manusia dipengaruhi oleh status kesehatan individu seperti kesehatan 
reproduksi Rinta, 2015; Kasim, 2014). Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat fisik, 
mental dan sosial secara utuh, tidak semata-mata bebas dari penyakit dan kecacatan yang 
berkaitan dengan sistem, fungsi dan proses reproduksi (Kemkes RI, 2015). Hasil riset 
BKKBN mengenai kesehatan reproduksi dan seksualitas anak muda menunjukkan  ≥ 47% 
remaja di kota-kota besar Indonesia telah melakukan seks pranikah (Kasim, 2014). Perilaku 
seks beresiko tersebut memiliki dampak yang luas seperti peningkatan kasus AIDS dan 
infeksi menular seksual (IMS), kehamilan yang tidak diinginkan, seks bebas dan aborsi 
tidak aman (Kemkes RI, 2015; Kasim, 2014). Salah satu cara mencegah terjadinya perilaku 
seks beresiko pada remaja adalah diberikannya pendidikan seks (Ratnasari, 2016). 
 Pendidikan seks adalah upaya pengajaran, penyadaran dan pemberian informasi 
tentang masalah seksual. Pendidikan seks pada remaja mencakup pengetahuan biologi 
organ reproduksi dan seks, masalah hubungan, seksualitas, kesehatan reproduksi dan 
penyakit menular seksual (PMS). Pendidikan seks yang diberikan juga menanamkan nilai-
nilai moral, etika dan agama serta akibat yang ditimbulkan bila tidak mematuhi nilai-nilai 
tersebut (Ratnasari, 2016). Beberapa penelitian telah dilakukan untuk mengevaluasi 
hubungan pendidikan seks dengan peningkatan kesehatan reproduksi remaja. Fuad (1998) 
menunjukkan bahwa pendidikan seks dapat mencegah penularan HIV/AIDS di kalangan 
remaja (Fuad, 2003). Sedangkan You (2015) mengkaji efektivitas pendidikan seks dalam 
mengontrol perilaku seks bagi remaja seminari (You, 2015). Hal ini dikarenakan perilaku 
yang didasari pengetahuan lebih tahan lama dibandingkan perilaku yang tidak didasari 
pengetahuan (Maulana, 2009). 
 Dari uraian diatas pendidikan seks merupakan metode yang tepat dalam meningkatkan 
kesehatan reproduksi remaja. Dalam hal ini pemerintah mendukung pemberian pendidikan 
seks yang memadai kepada remaja sesuai dengan konteks perundang-undangan yang 
berlaku (Sari, 2013). Salah satu organisasi yang memberikan pelayanan kesehatan remaja 
di Jakarta adalah Sahabat Anak. Sahabat Anak adalah yayasan perlindungan anak yang 
memperjuangkan terpenuhinya hak anak, khususnya anak marjinal (on the street, of the 
street, vulnerable to be on the street) dengan salah satunya memberikan ilmu pengetahuan 
mengenai kesehatan reproduksi terutama pendidikan seks. Sahabat Anak menaungi 
beberapa kelompok remaja marjinal di DKI Jakarta, seperti SA Grogol, SA Cijantung, SA 
Gambir, SA Manggarai, SA Tanah Abang, SA Kota Tua, SA Rusuna Cakung Barat dan 
SA Bojong Indah.seperti SA Grogol. Dalam memenuhi visi dan misinya, SA 
mencanangkan program kesehatan di SA lokal demi terpenuhinya hak dan perlindungan 
anak dari sisi kesehatan. Program kesehatan yang diselenggarakan SA adalah penyuluhan, 
pemantauan berat dan tinggi badan, pemeriksaan kesehatan, pengobatan dan sebagainya 
(Sahabat anak,2019). Maraknya kejahatan seksual dan perilaku seks beresiko yang dapat 
berdampak buruk pada remaja, mendorong SA bekerja sama dengan Universitas 
Tarumanagara untuk menyelenggarakan penyuluhan pendidikan seks dini pada remaja 
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naungan SA untuk mencegah dampak buruk perilaku seks beresiko dan meningkatkan 
kesehatan reproduksi remaja. 
 Universitas Tarumanagara (Untar) sebagai salah satu universitas terkemuka di 
Indonesia memiliki visi dan misi untuk memanfaatkan ilmu pengetahuan bagi 
kesejahteraan masyarakat (Untar, 2019). Salah satu kegiatan untuk mewujudkan visi dan 
misi tersebut adalah menyelenggarakan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM). 
Oleh sebab itu kami bekerja sama dengan SA untuk mengadakan kegiatan penyuluhan 
pendidikan seks bagi kalangan remaja khususnya remaja marjinal untuk meningkatkan 
kesehatan reproduksi remaja.   
 
2. Metodologi  
 Kegiatan PKM yang dilakukan berupa penyuluhan dan diskusi antara pembicara dan 
peserta PKM dengan bantuan media power point. Kegiatan dilaksanakan di gedung SA 
Grogol Jakarta Barat. Kegiatan penyuluhan disampaikan oleh 2 pembicara dengan bidang 
Ilmu Kebidanan dan Kandungan (dr. Ricky Susanto, Sp.OG. dan dr. Fadil Hidayat, 
Sp.OG.). 
 Peserta penyuluhan pada kegiatan PKM ini adalah remaja binaan SA dengan kisaran 
umur 10-21 tahun. Selain anak binaan SA dengan kisaran umur tersebut, orang tua anak 
binaan SA dan relawan SA juga banyak yang mengikuti kegiatan ini. Remaja binaan SA 
dibagi dalam 2 kelompok diskusi berdasarkan kelompok umurnya. Kelompok remaja 
binaan SA yang berumur 10-14 tahun disuluh oleh dr. Ricky Susanto, Sp.OG dan kelompok 
remaja binaan SA berumur 15-21 tahun disuluh oleh dr. Fadil Hidayat, Sp.OG.  
Materi penyuluhan kegiatan PKM ini disesuaikan dengan kelompok umur remaja binaan 
SA. Kelompok remaja umur 10-14 tahun diberikan materi penyuluhan yang meliputi 
pubertas yang mencakup perubahan fisik, perubahan mental dan perubahan tingkah laku 
yang terjadi pada masa pubertas; perbedaan identitas seksual (organ reproduksi); 
pengenalan aktivitas seksual antar laki-laki dan perempuan; perilaku seks yang baik dan 
benar; dampak buruk perilaku seks beresiko dan cara menyikapi pengaruh buruk 
lingkungan yang dapat menjerumuskan remaja binaan SA ke perilaku seks beresiko atau 
tindak kekerasan seksual. Untuk kelompok remaja binaan SA umur 15-21 tahun materi 
yang diberikan adalah organ reproduksi laki-laki dan perempuan; perubahan fisik dan 
emosional saat pubertas; cara merawat kesehatan organ reproduksi, aktivitas seksual dan 
perilaku seks yang baik dan benar; dampak buruk perilaku seks beresiko dan bagaimana 
menyikapi dengan bijaksana masa pubertas tersebut.  
 Kegiatan PKM diawali dengan pendaftaran peserta PKM dan pembagian konsumsi di 
lantai 1 gedung SA. Setelah peserta PKM mendaftar, peserta PKM dibagi menjadi 2 
kelompok sesuai dengan pembagian usia diskusi. Peserta PKM yang berusia 10-14 tahun 
akan berdikusi di lantai 3 dan peserta yang berusia 15-21 tahun akan berdiskusi di lantai 2 
gedung SA. Peserta PKM diminta mengisi kuosioner sebelum memulai penyuluhan PKM. 
Kuosioner diberikan pada remaja binaan SA dengan pertanyaan yang disesuaikan dengan 
kelompok umur remaja tersebut. Pertanyaan kuosioner pada kelompok remaja 10-14 tahun 
berkisar antara kapan dan bagaimana remaja binaan SA mendapatkan informasi identitas 
seksual dan hubungan pertemanan antar lawan jenis serta peran lingkungan sekitar dalam 
membimbing remaja binaan SA. Untuk kuosioner kelompok remaja umur 15-21 tahun, 
pertanyaan yang diajukan berkisar mengenai perilaku seks beresiko dan dampak buruknya. 
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Gambar 1. Tim pengusul PKM membagikan kuosioner 

 
 Orang tua anak binaan SA juga banyak yang hadir saat kegiatan berlangsung. Para 
orang tua tersebut kami kelompokan di kelompok diskusi 15-21 tahun. Selama kegiatan 
berlangsung baik orang tua dan anak binaan SA banyak mengajukan pertanyaan ke 
pembicara mengenai perilaku seks yang baik dan penyakit menular seksual (terutama 
kelompok diskusi 15-21 tahun).  
 

 
Gambar 2. Pembicara PKM sedang berdiskusi dengan peserta PKM 

 
 Kegiatan penyuluhan berlangsung selama 30 menit dengan sesi tanya jawab 30 menit 
setelahnya. Selama penyuluhan dan sesi tanya jawab, pembicara terkadang memberi 
pertanyaan ke peserta PKM agar diskusi dapat berjalan 2 arah. Kami juga membagi hadiah 
dan doorprize 8 bingkisan perkelompok diskusi kepada peserta PKM paling aktif dalam 
bertanya dan menjawab pertanyaan. 
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Gambar 3. Pembicara PKM sedang memberi penyuluhan untuk peserta PKM 

 
 

 
Gambar 4. Pembicara PKM memberi hadiah kepada peserta PKM 

 
 Kegiatan PKM kemudian dilanjutkan dengan pembagian suvenir untuk tiap peserta 
PKM. Pembagian suvenir dikoordinasi oleh relawan SA dengan memanggil peserta PKM 
berdasarkan kelompokan usia. Kegiatan PKM ini ditutup dengan foto bersama tim 
pengusul PKM dan seluruh peserta PKM. 
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Gambar 5. Tim Pengusul PKM 

 
3. Hasil dan Pembahasan 
 Peserta yang mengikuti kegiatan PKM ini berjumlah 99 orang yang terdiri dari remaja 
binaan SA dan orang tua anak binaan SA. Remaja binaan SA yang mengikuti kegiatan 
PKM ini berjumlah 79 remaja ( remaja binaan SA kisaran umur 10-14 tahun berjumlah 48 
remaja dan remaja binaan SA kisaran umur 15-21 tahun berjumlah 31 remaja). Orang tua 
anak binaan SA yang mengikuti kegiatan PKM ini berjumlah 20 orang.  
 Hasil kuosioner menggambarkan kelompok remaja binaan SA kisaran umur 10-14 
tahun cenderung belum terpapar tentang informasi identitas seksual. Data menunjukkan 
hanya 20 remaja binaan SA yang telah mengetahui dengan baik perbedaan jenis kelamin 
laki-laki dan perempuan (tabel 1). Remaja binaan SA dikatakan mengetahui dengan baik 
perbedaan jenis kelamin laki-laki dan perempuan apabila remaja dapat membedakan organ 
reproduksi dan perubahan fisik laki-laki dan perempuan di masa pubertas seperti 
menstruasi dan mimpi basah. Tabel 1 juga menunjukkan bahwa dari 20 remaja yang telah 
memahami identitas seksualnya, 12 remaja dari kelompok tersebut baru memahaminya 
selepas kelas 5 SD.   
 

Tabel 1. Informasi identitas seksual 
 Ya  Tidak  

Mengetahui perbedaan jenis kelamin laki-laki dan 
perempuan 

20 
remaja  

38 
remaja 

Jika tahu :  Remaja mengetahui identitas seksual saat < 
kelas 5 SD 

8 remaja 12 
remaja 

                  Remaja mengetahui identitas 
seksual saat > kelas 5 SD 

12 
remaja 

8 remaja 

 
 Remaja binaan SA mendapat akses informasi identitas seksual dari beberapa sumber 
seperti keluarga, guru, pemimpin agama, teman dan media massa (internet, TV dan 
majalah/koran). Media massa dan teman merupakan akses terbesar remaja binaan SA 
terpapar informasi identitas seksual (tabel 2). Hal ini disebabkan para remaja binaan SA 
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menghabiskan waktu sebagian besar di jalanan untuk berjualan. Para remaja ini berada di 
jalanan untuk berjualan selama 8-10 jam/hari sehingga jauh dari pengawasan orang tua 
maupun sekolah. 
 

Tabel 2. Akses remaja mendapatkan informasi identitas seksual 
 Keluarga Guru  Pemimpin 

agama 
Teman  Media 

massa 
Akses informasi identitas 
seksual 

8 remaja 3 
remaja 

2 remaja 15 
remaja  

20 remaja 

 
 Jarangnya remaja binaan SA bercengkrama di rumah menyebabkan kurangnya 
komunikasi antara orang tua dan anak dalam membimbing remaja memahami identitas 
seksualnya. Tabel 3 menggambarkan sebagian besar remaja binaan SA tidak berdiskusi 
tentang identitas seksualnya. Hal ini dapat menjadi faktor resiko perilaku seks beresiko 
dan/atau kekerasan seksual karena ditakutkan para remaja ini menerima informasi dari 
sumber yang tidak benar.  
 

Tabel 3. Peran lingkungan dalam membimbing remaja  
 Berdiskusi Tidak pernah 

berdiskusi 
Keluarga  6 remaja  42 remaja 
Guru/ sekolah 4 remaja  44 remaja 
Pemimpin 
agama 

0 remaja 48 remaja 

Teman  17 remaja  31 remaja  
 
 Pengetahuan identitas seksual juga berperan dalam mengatur cara pertemanan yang 
baik antar lawan jenis. Tabel 4 mencerminkan cara pertemanan yang baik antar lawan jenis 
berkisar antara berpegangan tangan sampai berciuman (tabel 4). Remaja binaan SA pada 
umumnya berpendapat bahwa berpegangan tangan hanya dilakukan dengan teman spesial.  
 

Tabel 4. Cara pertemanan dengan lawan jenis 
 Ya  Tidak  

Berpegangan 
tangan 

29 remaja 19 remaja 

Berciuman  4 remaja  44 remaja 
Lain-lain 0 remaja 48 remaja 

 
 Pertanyaan untuk kelompok remaja 15-21 tahun menunjukkan pengetahuan remaja 
binaan SA mengenai perilaku seks beresiko seperti seks pranikah dan dampak buruk seks 
beresiko seperti hamil di luar nikah dan penyakit menular seksual masih minim. Tabel 5 
menunjukkan hanya 11 remaja yang memahami seks pranikah. Hal ini juga terlihat saat 
diskusi dimana  banyak remaja putri yang tidak mengerti tentang hubungan seksual 
sebelum ikatan pernikahan. Namun semua peserta PKM mengerti bagaimana menghindari 
perilaku seks beresiko. Hal ini terungkap dalam diskusi, dengan frase peserta PKM ‘jangan 
pergi berdua saja dengan lawan jenis’.  
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Tabel 5.  Perilaku seks beresiko 

 Ya  Tidak  
Mengetahui pengertian seks pranikah 11 remaja 20 remaja 
Mengetahui dampak buruk seks pranikah 14 remaja 17 remaja 
Mengetahui cara menghindari perilaku seks 
beresiko 

 31 
remaja 

0 remaja 

 
 Dari hasil diskusi dan kuosioner didapatkan bahwa para peserta PKM kurang mendapat 
pemahaman tentang kesehatan reproduksi terutama pendidikan seks. Hal ini disebabkan 
karena kurangnya peran serta orang tua dan sekolah; lingkungan sekitar menganggap 
bahwa pendidikan seks adalah hal yang memalukan untuk dibicarakan dan peserta PKM 
lebih banyak menghabiskan waktu di luar rumah dan sekolah. Namun demikian peserta 
PKM mengerti bahwa ada batasan-batasan dalam bergaul dengan lawan jenis.  
 
5. Kesimpulan  
 Upaya peningkatan kesehatan reproduksi kaum marjinal (anak binaan SA) dilakukan 
dengan mengadakan kegiatan preventif dan promotif. Kegiatan tersebut mencakup diskusi 
tentang pendidikan seks dini pada usia remaja (10-21 tahun). Materi penyuluhan terdiri dari 
identitas seksual (organ reproduksi), perubahan fisik dan emosional saat pubertas, haid, 
cara merawat organ reproduksi, perilaku seks yang baik dan benar serta konsekuensi 
perilaku seks tidak baik (kehamilan dini dan penyakit menular seksual). Hasil dari kegiatan 
ini adalah peserta PKM kurang mendapat pengertian tentang kesehatan reproduksi. Maka 
dengan diadakannya kegiatan ini, kami berharap dapat menanamkan perilaku seks yang 
baik dan benar sehingga menurunkan angka kejadian penyakit menular dan kehamilan 
diluar nikah. 
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