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PENDAHULUAN

Metabolisme adalah proses biokimia yang terjadi dalam tubuh untuk mempertahankan hidup
dan fungsi tubuh yang normal. Terganggunya proses metabolisme menyebabkan tubuh
memiliki terlalu banyak atau terlalu sedikit zat yang penting agar tetap sehat. Kondisi tersebut
dapat memicu terjadinya penyakit metabolik. Beberapa penyakit metabolik yang sering
diderita lanjut usia (lansia) misalnya diabetes (kencing manis/sakit gula), hipertensi (darah
tinggi), hiperkolesterol (kolesterol tinggi), hiperusemia (asam urat tinggi), keganasan (kanker)
dan komplikasi lanjutannya seperti sindrom metabolik, penyakit jantung dan pembuluh darah
termasuk stroke dan gagguan ginjal.

Banyak faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya penyakit metabolik, yang secara umum,
diklasifikasikan menjadi faktor yang tidak dapat dimodifikasi dan faktor yang dapat
dimodifikasi. Faktor yang tidak dapat dimodifikasi misalnya faktor keturunan (genetik) dan
faktor usia yaitu menurunnya fungsi organ karena prose menua (aging). Sedangkan faktor
yang dapat dimodifikasi misalnya pola hidup yang tidak sehat seperti kurang akvitas fisik dan
makanan yang tidak sehat yang dapat menyebabkan obesitas. Pada kegemukan, mudah terjadi
gangguan metabolisme akibat terganggunya fungsi normal organ metabolisme maupun
hormon, enzim, vitamin yang berperan dalam proses metabolisme.

Komisi Usia Indah Jemaat GKI Pakuwon berlokasi di Jelambar, Jakarta Barat, adalah suatu
komunitas bagian dari masyarakat Indonesia yang belum memahami cara pencegahan penyakit
metabolik melalui pilihan konsumsi makanan sehat. Untuk mewujudkan masyarakat Indonesia
yang sehat tidak hanya secara rohani dan mental namun juga sehat fisik, GKI Pakuwon merasa
membutuhkan untuk mendapatkan edukasi kesehatan dari pakar di bidang medis (dokter). Hal
ini yang menjadi latar belakang diadakannya kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (Abdimas)
oleh tim dosen Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara (FK UNTAR).

METODE PELAKSANAAN

Kegiatan Abdimas berupa ceramah kesehatan kepada jemaat lansia di GKI Pakuwon
dilaksanakan secara luring dengan tema: “Makanan Kesehatan, Cegah Penyakit Metabolik”.
Ceramah dibawakan oleh tim kesehatan yang adalah dosen tetap FK UNTAR terdiri dari dr.
Marcella E. Rumawas, M.Sc, Ph.D (Ketua), dr. Olivia Charissa, M.Gizi , Sp.GK (Anggota) dan
Erick Sidarta, S.Si., M.Biomed (Anggota).

HASIL PEMBAHASAN

Kegiatan ceramah kesehatan dilaksanakan pada hari/tanggal Sabtu, 12 November 2022 pk.13.00
—15.00 secara luring berlokasi di Ruang Serba Guna Lantai 1 Gedung Gereja GKI Pakuwon JI.
Komplek Pakuwon Blok I No. 2 — 4 Jelambar Jakarta Barat 11460. Ceramah diikuti oleh £ 30
peserta jemaat dan simpatisan GKI Pakuwon. Kegiatan ceramah diawali penjelasan singkat
mengenai penyakit metabolik (oleh dr. Marcella E. Rumawas, M.Sc, Ph.D), ceramah utama



mengenai makanan sehat untuk mencegah penyakit metabolik (oleh dr. Olivia Charissa, M.Gizi ,
Sp.GK) diikuti dengan sesi diskusi interaktif antara peserta ceramah dan pembicara, dan ditutup
dengan kuiz yang bertujuan untuk mengukur pemahaman peserta terhadap isi ceramah (oleh
Erick Sidarta, S.Si, M.Biomed). Seluruh pertanyaan kuiz dapat dijawab peserta dengan baik.

KESIMPULAN

Kegiatan Abdimas berupa ceramah kesehatan berjudul: “Makanan Kesehatan, Cegah Penyakit
Metabolik” telah dilaksanakan dengan baik pada tanggal 12 November 2022 pk 13.00 — 15.00
WIB kepada lansia pengunjung kegiatan Komisi Usia Indah GKI Pakuwon, Jelambar. Dari
ceramah kesehatan tersebut, diharapkan  masyarakat dapat melakukan upaya-upaya
pencegahan penyakit metabolik secar aktif untuk memelihara kesehatan pribadi secara optimal
dan membantu mewujudkan masyarakat Indonesia yang sehat.
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