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LAPORAN KEGIATAN PELAKSANAAN PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT MANDIRI

Nama Kegiatan : Penyuluhan
Topik : Hidup berdampingan dengan Covid-19
Pelaksana - dr. Sari Mariyati Dewi N.,M.Biomed

Ericks Sidarta., S.Si, M.Biomed

Tanggal pelaksanaan : 19 Juli 2022 (10.00-12.00 WIB)

Penyelenggara : SMA Budi Mulia Bogor

Tempat : Aula ruang serba guna gereja Katedral
JI. Kapten Muslihat No 22 RT 04/ RW 01, Paledang, Bogor tengah
Kota Bogor

Deskripsi Kegiatan

PENDAHULUAN

Covid-19 atau corona virus-19 yang menyebabkan berbagai macam gejala adalah
virus yang cukup pandai bermutasi. Sejak akhir tahun 2019, virus ini sudah bermutasi
beberapa kali sehingga terdapat beberapa varian baru mulai dari Alfa, Beta, Delta dan
sekarang Omicron (Putri,2022). Dalan dunia medis virus merupakan mikroorganisme yang
sangat pandai dan cepat bermutasi sebagai upaya untuk menghindari dari sistem imun tubuh
pejamu. Hal ini membuat tidak mudahnya untuk melakukan eradikasi Covid-19 dalam waktu
yang singkat ditambah semakin banyaknya orang yang abai dengan prokes. Peningkatan arus
penularan atau perpindahan virus dari satu orang ke orang lain menyebabkan virus tersebut
semakin tinggi melakukan mutasi. Tak dapat di pungkiri lagi bahwa saat ini walaupun angka
kasus Covid-19 sudah menurun, virus tersebut masih beredar disekitar kita, karenanya Kita
hidup berdampingan dengan Covid-19 sampai nanti ditemukan cara yang jitu untuk eradikasi
virus tersebut.

Penurunan angka kasus Covid-19 menyebabkan berubahnya status pandemi Covid-19
menjadi endemi Covid-19 juga mengubah tingkat PPKM (pemberlakukan pembatasan
kegiatan masyarakat) termasuk kegiatan belajar mengajar. Kegiatan yang semula
dilaksanakan dengan cara jarak jauh atau daring (dalam jaringan) pun berubah menjadi
pertemuan tatap muka (PTM). Surat keputusan bersama (SKB) empat menteri nomor
01/KB/2022, Nomor 408 Tahun 2022 . Nomor HK.01.08/MENKES/1140/2022, Nomor 420-
1026 Tahun 2022 tentang panduang penyelenggaraan pembelajaran di masa pandemi Covid-



19, dituliskan penyelenggaraan PTM disesuaikan berdasarkan level PPKM. Bila suatu area
berada pada PPKM level 1 atau 2 dengan capaian vaksinasi di atas 80% dan untuk lansia di
atas 60% maka satuan pendidikan diwajibkan menyenggalarakan proses pembelajaran
dengan PTM 100% (Kemendikbud,2022). Pada info yang diterbitkan oleh beritasatu.com
dinyatakan bahwa pada penghujung tahun 2021 angka vaksinasi kota Bogor sudah mencapai
100% (Vento,2021). Tercapainya sasaran vaksinasi dan turunkan level PPKM maka sekolah
harus mengadakan proses pembelajaran dengan cara PTM 100%.

Sekolah Menengah Atas Budi Mulia adalah salah satu sekolah yang harus
melaksanakan proses pembelajaran tersebut. Pada penerimaan siswa baru atau masa
pengenalan lingkungan sekolah (MPLS) guru dan pimpinan sekolah meminta agar dapat
diadakan penyuluhan mengenai hidup berdampingan dengan covid-19. Penyuluhan ini
diharapkan dapat menjadi bekal bagi para siswa agar terhindar dari kesakitan dan
terhambatnya proses pembelajaran.

METODE PELAKSANAAN

Memberikan penyuluhan dengan pertemuan tatap muka pada tanggal 19 Juli 2022 jam 10.00-
12.00 wib di aula serba guna gereja Katedral, Materi penyuluhan dibagi menjadi 2 yaitu
materi tentang Covid-19 yang disampaikan oleh Erick Sidarta., S.Si. M.Biomed melalu
pembuatan video, karena pada saat yang bersamaan beliau ada keperluan sehingga tidak
dapat hadir. Materi yang kedua adalah bagaimana cara hidup berdampingan dengan Covid-
19 yang disampaikan oleh dr, Sari Mariyati Dewi N., M.Biomed.

Gambar 1. Foto kegiatan penyuluhan yang dilaksanakan menggunakan video oleh
Erick Sidarta., S.Si, M.Biomed
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Gambar 2. Foto kegiatan penyuluhan yang diberikan oleh dr. Sari Mariyati Dewi
N., M.Biomed

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan penyuluhan ini diikuti oleh 165 peserta dengan rentang usia 14 — 16 tahun. Peserta
mayoritas perempuan (53,3%), belum pernah terinfeksi Covid-19 (67,9%), dan 93,3% sudah
mendapatkan 2x vaksinasi. Berdasarkan keyakinan akan hilangnya Covid-19 dalam waktu
dekat mayoritas menyatakan mungkin (67,3%) dengan ketaatan menggunakan masker
95,2%. Setelah mendengarkan penyuluhan terjadi perubahan pada keyakinan akan hilangnya
Covid-19 dalam waktu dekat mayoritas menjawab tidak (87,8%) sedangkan Kketaatan
penggunaan masker meningkat menjadi 96,2%. Ketidak tahuan akan suatu hal hanya akan
membuat seseorang bersikap dan berperilaku sesukanya. Pentingnya peningkatan
pengetahuan atau pemberian informasi ulang untuk memperbaiki perilaku seseorang
terutama mengenai Covid-19 yang sekarang ini masih berada di sekitar Kita.
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