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1.1 Nama Kegiatan
Parenting Class

1.2 Latar Belakang
Meningkatnya kesadaran dan permintaan masyarakat mengenai kebutuhan akan edukasi dan

keterampilan untuk merawat dan mengasuh bayi baru lahir.

1.3 Tujuan Kegiatan Seminar
Beberapa tujuan dalam seminar “Parenting Class” diantaranya:
a. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan orang tua mengenai pengasuhan anak/bayi baru lahir
b. Edukasi mengenai ASI eksklusif dan cara pemberiannya
¢. Edukasi mengenai pentingnya stimulus pada bayi baru lahir

d. Edukasi mengenai jenis-jenis persalinan dan tanda bahaya pada persalinan

1.4 Alokasi Waktu Partisipasi

Kegiatan ini dilaksanakan pada :

Hari / Tanggal : Sabtu, 27 April 2024

Waktu Pelaksanaan :07.30 s.d 12.00

Tempat Pelaksanaan : Ruang Serbaguna Lt 2 Gedung B Siloam Hospitals Kebon Jeruk

1.5 Pembicara Seminar dan Rundown

Waktu Topik Narasumber
07.45-08.00 Registrasi meja registrasi
08.00-08.45 Pentingnya ASI dan mengASihi DR. dr. Naomi Esthernita, sp.A(K)
08.45-09.30 Tips and trick pumping pada ibu menyusui dr. Zaneth /dr. laktasi shkj

Lahiran Normal atau Sectio Caesaria? Mana lebih baik dan perawatan dr. Yosep Sp.0G
09.30-10.15 sesudahnya? ) )
10.15-10.30 Break

Workshop
10.30-11.30 -memandikan bayi -membedongpﬁ:;i -menjemur bayi -perawatan tali Tim Bidan SHKJ
-bayi gumoh dan menyendawakan bayi
11.30-12.00 Closing dan Doorprize jika ada, Foto bersama Foto bersama, pembagian lunch

1.6 Pelaksanaan Seminar
Seminar Awam “Parenting Class dilaksanakan sesuai dengan jadwal pada tanggal 27 April

2024 dengan jumlah peserta yang hadir adalah 18 pasang suami istri.



1.7 Saran Kegiatan
e Acara agar dilakukan tidak terlalu pagi di hari sabtu
e Acara dapat diadakan lebih rutin minimal 3x dalam setahun

e Persiapan acara agar disiapkan lebih baik lagi

Foto Participant

W SiloamH s Kebon Jeruk







Jakarta, 30 April 2024

dr. Angeline Fanardy dr. Karlina Muliani
Tim Panitia SHKJ Tim Management SHKJ



Di Berikan Kepada:
Dr. dr. Naomi Esthernita Fauzia Dewanto, SpA (K)

Sebagai :
Pembicara

Program Pengabdian Masyarakat (PKM)
"Parenting Class"

Bertempat di Siloam Hospitals Kebon Jeruk , yang dilaksanakan pada 27 April 2024

/-

Calvina Veronica Tries Agustian EN
Human Capital Dept. Head Executive Director

Jakarta, 27 April 2024
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