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Abstract. Nutritional literacy refers to an individual's ability to obtain, understand, evaluate, and apply 

nutrition-related information to make appropriate dietary and health decisions. Adequate nutritional literacy 

during adolescence is essential for supporting optimal growth, preventing nutrition-related problems, and 

encouraging healthy lifestyle behaviors that can be sustained into adulthood. This community service program 

aimed to assess the nutritional literacy level of students at St. Yoseph School and improve their understanding of 

the importance of balanced nutrition through educational interventions. The program consisted of a nutritional 

literacy assessment followed by interactive health education sessions designed to strengthen students' 

knowledge and awareness of healthy eating practices. The findings showed that most participants demonstrated 

good nutritional literacy, with relatively similar levels between male and female students. Nevertheless, 

differences in comprehension were still identified, indicating the need for continuous nutrition education. 

Schools have a strategic role in integrating nutrition promotion into educational activities to foster healthy 

eating behaviors and improve adolescents' long-term health and well-being. 

 

Keyword: Adolescents; Health Promotion; Nutrition; Nutritional Literacy; School. 

 

Abstrak. Literasi gizi merupakan kemampuan individu untuk memperoleh, memahami, mengevaluasi, dan 

menerapkan informasi terkait gizi dalam pengambilan keputusan mengenai pola makan dan kesehatan. Literasi 

gizi yang memadai pada masa remaja berperan penting dalam mendukung pertumbuhan yang optimal, 

mencegah berbagai masalah gizi, serta membentuk perilaku hidup sehat yang berkelanjutan hingga dewasa. 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat literasi gizi siswa di 

Sekolah St. Yoseph serta meningkatkan pemahaman mereka mengenai pentingnya gizi seimbang melalui 

kegiatan edukasi. Program dilaksanakan dengan melakukan penilaian literasi gizi yang dilanjutkan dengan 

penyuluhan kesehatan secara interaktif mengenai prinsip-prinsip gizi seimbang dan penerapannya dalam 

kehidupan sehari-hari. Hasil kegiatan menunjukkan bahwa sebagian besar peserta memiliki tingkat literasi gizi 

yang baik, dengan tingkat pemahaman yang relatif serupa antara siswa laki-laki dan perempuan. Meskipun 

demikian, masih ditemukan variasi tingkat pemahaman di antara peserta, sehingga diperlukan edukasi gizi yang 

berkelanjutan. Sekolah memiliki peran strategis dalam mengintegrasikan program promosi kesehatan untuk 

meningkatkan literasi gizi, membentuk perilaku makan sehat, serta mendukung kesehatan dan kesejahteraan 

remaja dalam jangka panjang. 

 

Kata Kunci: Gizi; Literasi Nutrisi; Promosi Kesehatan; Remaja; Sekolah. 

 

1. PENDAHULUAN 

Literasi gizi merupakan komponen esensial dalam determinan perilaku kesehatan 

yang memengaruhi kemampuan individu dalam memahami, menilai, serta mengaplikasikan 

informasi terkait pangan dan gizi dalam kehidupan sehari-hari. Konsep ini tidak hanya 

mencakup pengetahuan dasar mengenai zat gizi, tetapi juga melibatkan keterampilan kognitif 

dan praktis dalam memilih bahan pangan, memahami informasi label makanan, serta 

menyusun pola makan yang seimbang sesuai kebutuhan fisiologis. Tingkat literasi gizi yang 
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memadai berperan penting dalam membentuk perilaku konsumsi yang sehat, yang pada 

akhirnya berkontribusi terhadap pencegahan berbagai penyakit tidak menular seperti diabetes 

melitus tipe 2, hipertensi, serta penyakit kardiovaskular. Oleh karena itu, peningkatan literasi 

gizi menjadi salah satu strategi penting dalam pendekatan promotif dan preventif pada sistem 

kesehatan masyarakat modern. (Adil & Siddiqui, 2023; Alpat Yavaş et al., 2024; Alshahrani 

et al., 2024; Yan et al., 2023) 

Dalam beberapa dekade terakhir, perubahan pola konsumsi yang dipengaruhi oleh 

urbanisasi, globalisasi sistem pangan, serta meningkatnya ketersediaan makanan olahan 

tinggi energi telah memicu terjadinya transisi nutrisi di berbagai negara berkembang, 

termasuk Indonesia. Pola makan tinggi gula, garam, dan lemak, serta rendah konsumsi serat, 

sayur, dan buah, berkontribusi terhadap peningkatan penyakit tidak menular. Secara global, 

jumlah individu usia 30–79 tahun dengan hipertensi meningkat hampir dua kali lipat dari 

tahun 1990 hingga 2019, sementara sekitar 463 juta orang diperkirakan hidup dengan 

diabetes pada tahun 2019, di mana sekitar 90% merupakan diabetes melitus tipe 2 yang 

berkaitan dengan penuaan populasi, urbanisasi, dan lingkungan obesogenik. Tekanan darah 

tinggi tetap menjadi faktor risiko utama penyakit kardiovaskular yang menyebabkan sekitar 

10,8 juta kematian, dan secara keseluruhan penyakit kardiovaskular menyumbang sekitar 

33% dari seluruh kematian global pada tahun 2019. Kondisi ini menunjukkan bahwa 

permasalahan gizi tidak hanya berkaitan dengan ketersediaan pangan, tetapi juga dengan 

kemampuan masyarakat dalam memahami dan memanfaatkan informasi gizi secara tepat, 

sehingga peningkatan literasi gizi menjadi komponen penting dalam upaya pencegahan 

penyakit tidak menular. (Colozza et al., 2023; Di Cesare et al., 2024; Saeedi et al., 2019; 

Zhou et al., 2021) 

Seiring dengan berkembangnya konsep kesehatan global, pendekatan diet sehat tidak 

hanya difokuskan pada kecukupan nutrisi individu, tetapi juga mulai mempertimbangkan 

aspek keberlanjutan sistem pangan. Konsep sustainable healthy diet menekankan pentingnya 

pola makan yang tidak hanya mendukung kesehatan manusia, tetapi juga meminimalkan 

dampak negatif terhadap lingkungan serta mendukung keberlanjutan sumber daya pangan. 

Salah satu instrumen yang dikembangkan untuk mengevaluasi dimensi tersebut adalah The 

SHED Index (Sustainable HEalthy Diet Index), yang dirancang untuk menilai kesesuaian pola 

konsumsi individu terhadap prinsip diet sehat dan berkelanjutan melalui beberapa komponen, 

seperti keberagaman pangan, keseimbangan nutrisi, serta preferensi terhadap sumber pangan 

yang lebih sehat. Instrumen ini dapat diadaptasi sebagai alat skrining sederhana dalam 
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kegiatan berbasis masyarakat guna memperoleh gambaran awal mengenai tingkat literasi gizi 

serta pola konsumsi pangan masyarakat. (Harray et al., 2022; Tepper et al., 2021; Tilman & 

Clark, 2014). Pendekatan berbasis komunitas merupakan strategi yang efektif dalam 

implementasi program promosi kesehatan karena memanfaatkan struktur sosial yang telah 

terbentuk dalam masyarakat. Komunitas remaja, termasuk siswa di SMP St. Yoseph, 

memiliki potensi besar sebagai media intervensi kesehatan karena adanya interaksi sosial 

yang intens, kedekatan antaranggota, serta kegiatan rutin yang memungkinkan penyampaian 

pesan kesehatan secara berkelanjutan. (Campbell et al., 2007; Nickel & von dem Knesebeck, 

2020; Schwingel & Gálvez, 2016)  Oleh karena itu, kegiatan pengabdian kepada masyarakat 

ini bertujuan untuk meningkatkan literasi gizi pada komunitas remaja melalui kegiatan 

skrining dan edukasi kesehatan berbasis sekolah di SMP St. Yoseph. Pendekatan ini 

diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan kapasitas siswa dalam mengambil keputusan 

konsumsi pangan yang lebih sehat sebagai bagian dari upaya pencegahan penyakit dan 

peningkatan derajat kesehatan masyarakat. 

 

2. METODE 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan di SMP St. Yoseph dengan 

sasaran komunitas remaja yang aktif. Program ini bertujuan untuk meningkatkan literasi gizi 

masyarakat melalui kegiatan skrining dan edukasi kesehatan berbasis masyarakat. Penilaian 

literasi gizi dilakukan menggunakan kuesioner yang merupakan adaptasi dari The SHED 

Index (Sustainable HEalthy Diet Index), yaitu instrumen yang digunakan untuk menilai 

pemahaman dan praktik pola makan sehat serta berkelanjutan. Instrumen tersebut telah 

disesuaikan dengan bahasa dan konteks konsumsi pangan lokal agar lebih mudah dipahami 

oleh peserta. Pelaksanaan kegiatan menggunakan pendekatan Plan–Do–Check–Action 

(PDCA) sebagai kerangka manajemen program untuk memastikan kegiatan berlangsung 

secara sistematis, terukur, dan berkelanjutan.  

Tahap Perencanaan (Plan) diawali dengan identifikasi permasalahan kesehatan 

masyarakat yang berkaitan dengan rendahnya tingkat literasi gizi pada kelompok remaja. 

Literasi gizi yang rendah dapat memengaruhi kemampuan individu dalam memahami 

informasi gizi, memilih bahan pangan yang sehat, serta menerapkan pola makan yang 

seimbang dalam kehidupan sehari-hari. Kondisi ini berpotensi meningkatkan risiko terjadinya 

berbagai penyakit tidak menular seperti obesitas, hipertensi, dan diabetes melitus. 

Berdasarkan kondisi tersebut, ditetapkan tujuan kegiatan untuk memperoleh gambaran 

tingkat literasi gizi masyarakat remaja di lingkungan SMP St. Yoseph. Selain itu, tim 
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pelaksana mempersiapkan instrumen skrining berupa kuesioner adaptasi dari The SHED 

Index yang telah disesuaikan dengan jenis makanan yang umum dikonsumsi masyarakat. 

Materi edukasi juga disusun oleh tim tenaga kesehatan dengan fokus pada konsep gizi 

seimbang, pemilihan makanan sehat, serta pengendalian konsumsi gula, garam, dan lemak. 

Tahap Pelaksanaan (Do) dimulai dengan registrasi peserta dan pengumpulan data 

karakteristik dasar yang meliputi usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan. Peserta 

kemudian diberikan penjelasan mengenai tujuan kegiatan, prosedur pengisian kuesioner, serta 

jaminan kerahasiaan data. Persetujuan partisipasi diperoleh melalui pengisian lembar 

informed consent. Selanjutnya peserta diminta mengisi kuesioner literasi gizi yang telah 

diadaptasi dari The SHED dan memastikan setiap pertanyaan dipahami dengan baik. (Tepper 

et al., 2021) Setelah proses skrining selesai, kegiatan dilanjutkan dengan sesi edukasi 

kesehatan yang disampaikan secara interaktif oleh tim tenaga kesehatan. Materi edukasi 

mencakup prinsip gizi seimbang, pentingnya konsumsi sayur dan buah, pembatasan asupan 

gula, garam, dan lemak, serta strategi praktis dalam memilih makanan sehat dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Tahap Evaluasi (Check) dilakukan dengan menghitung dan mengkategorikan skor 

hasil pengisian kuesioner literasi gizi. Analisis ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat 

literasi gizi peserta serta mengidentifikasi kelompok masyarakat yang memiliki pemahaman 

gizi yang masih rendah. Selain itu, evaluasi juga digunakan untuk menilai tingkat 

pemahaman peserta terhadap materi edukasi yang telah diberikan selama kegiatan 

berlangsung. Tahap Tindak Lanjut (Action) difokuskan pada pemberian umpan balik kepada 

peserta terkait hasil skrining literasi gizi. Peserta diberikan penjelasan tambahan mengenai 

penerapan pola makan sehat serta pentingnya peningkatan konsumsi pangan bergizi 

seimbang. Selain itu, hasil kegiatan ini juga menjadi dasar rekomendasi bagi komunitas SMP 

St. Yoseph untuk mengembangkan program promosi kesehatan secara berkelanjutan, seperti 

penyuluhan gizi berkala dan kegiatan edukasi pola makan sehat di tingkat komunitas. 

Pendekatan ini diharapkan mampu meningkatkan literasi gizi masyarakat sehingga individu 

dapat membuat keputusan konsumsi pangan yang lebih sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat, sebanyak 170 siswa 

berpartisipasi dalam kegiatan dengan rerata usia 15,21 ± 0,64 tahun dan rentang usia 13–17 

tahun. Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar peserta adalah laki-laki sebanyak 103 orang 



 

 

* Naomi Esthernita Fauzia Dewanto / Jurnal Abdimas Kesosi Vol. 9 No. 2 (2026) Page 358-366 

 JURNAL ABDIMAS KESOSI                                                   Vol. 9 No. 2 Juli 2026 pp. 358-366 

(60,6%), sedangkan peserta perempuan berjumlah 67 orang (39,4%). Penilaian literasi nutrisi 

menunjukkan rerata skor sebesar 3,35 ± 0,48 dengan median 3,4 serta rentang skor 1,27–4,4. 

Hasil ini menunjukkan bahwa peserta memiliki tingkat literasi nutrisi yang relatif baik secara 

umum, meskipun masih terdapat variasi kemampuan dalam memahami dan menerapkan 

informasi terkait gizi dan pola makan sehat. Temuan tersebut mengindikasikan perlunya 

edukasi nutrisi yang berkelanjutan untuk meningkatkan pemahaman siswa mengenai 

pentingnya pemilihan makanan yang sehat dan bergizi sebagai bagian dari upaya promotif 

dan preventif dalam mendukung kesehatan serta kualitas hidup remaja. (Tabel 1) 

Tabel 1. Gambaran Karakteristik Peserta. 

Variabel N (%) Rerata (SD) Med (Min-Max) 

Usia (tahun) 170 (100) 15.21 (0.64) 13 – 17 

Jenis Kelamin: 

• Laki-laki 

• Perempuan 

 

103 (60.6) 

67 (39.4) 

  

Rerata Literasi Nutrisi  3.35 (0.48) 3.4 (1.27 – 4.4) 

Gambar 1 menunjukkan bahwa rerata skor literasi nutrisi pada peserta laki-laki dan 

perempuan relatif serupa. Peserta laki-laki memiliki rerata skor literasi nutrisi sebesar 3,36, 

sedangkan peserta perempuan memiliki rerata skor sebesar 3,35. Perbedaan rerata yang 

sangat kecil ini mengindikasikan bahwa tingkat pemahaman dan kemampuan dalam 

mengakses, memahami, serta menggunakan informasi terkait gizi dan nutrisi cenderung 

setara pada kedua kelompok jenis kelamin. Temuan tersebut menunjukkan bahwa literasi 

nutrisi pada remaja di Sekolah St. Yoseph tidak dipengaruhi secara bermakna oleh perbedaan 

jenis kelamin. Oleh karena itu, program edukasi nutrisi yang diberikan dapat dirancang secara 

merata untuk seluruh siswa, dengan fokus pada peningkatan kualitas pengetahuan dan 

penerapan perilaku makan sehat tanpa perlu adanya pendekatan yang berbeda berdasarkan 

jenis kelamin. 

 

Gambar 1. Perbandingan Rerata Skor Literasi Nutrisi berdasarkan Jenis Kelamin. 
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Hasil kegiatan menunjukkan bahwa rerata skor literasi nutrisi peserta berada pada 

angka 3,35 ± 0,48, yang mengindikasikan bahwa secara umum siswa memiliki tingkat literasi 

nutrisi yang cukup baik. Literasi nutrisi merupakan kemampuan individu untuk memperoleh, 

memahami, mengevaluasi, dan menggunakan informasi terkait gizi dalam pengambilan 

keputusan sehari-hari. Pada kelompok remaja, kemampuan ini sangat penting karena masa 

remaja merupakan periode pertumbuhan yang ditandai dengan peningkatan kebutuhan energi 

dan zat gizi. Literasi nutrisi yang baik berkontribusi terhadap pemilihan makanan yang lebih 

sehat, pencegahan perilaku makan yang tidak tepat, serta penurunan risiko berbagai masalah 

kesehatan seperti obesitas, kekurangan gizi, dan penyakit tidak menular di masa mendatang. 

(Alshahrani et al., 2024; Fox, 1996; Li et al., 2022; Yurtdaş Depboylu et al., 2023) 

Analisis berdasarkan jenis kelamin menunjukkan bahwa rerata skor literasi nutrisi 

pada siswa laki-laki (3,36) dan perempuan (3,35) hampir identik. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa akses terhadap informasi gizi dan tingkat pemahaman mengenai 

nutrisi pada kedua kelompok relatif setara. Berbeda dengan beberapa penelitian yang 

melaporkan bahwa perempuan cenderung memiliki literasi kesehatan dan nutrisi yang lebih 

tinggi karena lebih memperhatikan aspek kesehatan dan pola makan, hasil kegiatan ini 

menunjukkan bahwa kesenjangan tersebut tidak terlihat pada populasi siswa Sekolah St. 

Yoseph. Kesetaraan ini kemungkinan dipengaruhi oleh lingkungan pendidikan yang 

memberikan akses informasi kesehatan yang sama kepada seluruh siswa tanpa membedakan 

jenis kelamin. (El-Ahmady & El-Wakeel, 2017; Grzymisławska et al., 2020; Svendsen et al., 

2021) 

Meskipun nilai rerata literasi nutrisi tergolong baik, rentang skor yang cukup lebar 

menunjukkan adanya variasi kemampuan antarindividu dalam memahami informasi gizi. Hal 

ini mengindikasikan bahwa masih terdapat sebagian siswa yang memiliki tingkat literasi 

nutrisi yang lebih rendah dibandingkan teman sebayanya. Kondisi tersebut dapat dipengaruhi 

oleh berbagai faktor, seperti perbedaan latar belakang keluarga, tingkat pendidikan orang tua, 

kebiasaan makan di rumah, akses terhadap sumber informasi kesehatan, serta pengaruh media 

sosial yang saat ini menjadi salah satu sumber utama informasi bagi remaja. Tidak semua 

informasi yang diperoleh melalui media digital memiliki validitas ilmiah yang baik sehingga 

kemampuan untuk memilah informasi yang benar menjadi aspek penting dalam 

pengembangan literasi nutrisi. (Brown et al., 2021; Kamel et al., 2025; Zeng et al., 2022) 

Pentingnya sekolah sebagai lingkungan strategis untuk meningkatkan literasi nutrisi 

remaja dengan program edukasi yang berkelanjutan dapat dilakukan melalui integrasi materi 
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gizi dalam kegiatan pembelajaran, penyuluhan kesehatan, kampanye pola makan sehat, 

maupun keterlibatan orang tua dalam pembentukan kebiasaan makan yang baik. Peningkatan 

literasi nutrisi tidak hanya bertujuan untuk menambah pengetahuan, tetapi juga mendorong 

perubahan perilaku yang mendukung kesehatan jangka panjang. Dengan demikian, upaya 

penguatan literasi nutrisi sejak usia remaja diharapkan dapat membentuk generasi yang lebih 

mampu mengambil keputusan kesehatan secara mandiri dan bertanggung jawab. 

 

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Sekolah St. Yoseph menunjukkan bahwa 

secara umum peserta memiliki tingkat literasi nutrisi yang baik. Pemahaman mengenai 

informasi gizi dan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari tampak relatif merata pada 

siswa laki-laki maupun perempuan, sehingga tidak terlihat adanya perbedaan yang mencolok 

berdasarkan jenis kelamin. Meskipun demikian, masih terdapat variasi tingkat literasi nutrisi 

antar peserta yang menunjukkan perlunya upaya peningkatan pengetahuan dan pemahaman 

gizi secara berkelanjutan. Oleh karena itu, program edukasi dan promosi nutrisi di lingkungan 

sekolah perlu terus diperkuat untuk mendukung terbentuknya perilaku makan sehat, 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya gizi seimbang, serta mendukung pertumbuhan dan 

kesehatan remaja secara optimal. 
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