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SKRINING
 KOLESTEROL DAN HDL: 
STRATEGI PREVENTIF PENYAKIT

JANTUNG PADA DEWASA

Penyakit jantung merupakan penyebab kematian
utama di dunia. Salah satu faktor risiko utamanya
adalah kadar kolesterol total dan HDL yang tidak
seimbang. Kolesterol tinggi dapat terjadi tanpa
gejala, sehingga pemeriksaan dini sangat penting
untuk mencegah komplikasi serius.

Kadar normal
Kolesterol Total < 200 mg/dL
HDL ≥ 60 mg/dL
LDL < 100 mg/dL

Kenapa skrining itu penting?

Macam Kolesterol
Kolesterol adalah lemak yang dibutuhkan tubuh, namun jika kadarnya
berlebih dapat menyumbat pembuluh darah dan memicu penyakit
jantung.
Kolesterol Total: Gabungan semua jenis kolesterol dalam darah
HDL (High-Density Lipoprotein): Kolesterol “baik” yang membantu
membersihkan kolesterol jahat
LDL (Low-Density Lipoprotein): Kolesterol “jahat” pembuluh darah

Bagaimana Menjaga Kolesterol Tetap Sehat?
Konsumsi makanan tinggi serat & rendah lemak jenuh
Aktif berolahraga minimal 30 menit/hari
Berhenti merokok & batasi alkohol
Periksa profil lipid secara rutin

Skrining kolesterol adalah langkah
kecil dengan dampak besar.

 Lebih baik mencegah daripada mengobati!


