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1. CEK OBESITAS

Obesitas adalah kondisi lemak yang terlalu banyak di dalam tubuh

v Pantau kenaikan berat badan dan lingkar pinggang

v Konsumsi buah dan sayur, kurangi makanan berlemak

4

v Lakukan olahraga rutin dan konsultasi ke dokter

2. EVALUASI DIABETES

Diabetes adalah kondisi tubuh memiliki kadar gula darah sangat tinggi /A

v Pantau frekuensi buang air kecil, rasa haus, dan rasa lapar
v Kurangi konsumsi makanan dan minuman manis

v Periksa kadar gula darah secara rutin dan ikuti petunjuk dokter

3. KONTROL HIPERURISEMIA.

Hiperurisemia adalah kadar asam urat tinggi di dalam darah

v Pantau rasa nyeri dan bengkak di sendi jari
v Pantau jumlah konsumsi jeroan dan seafood

v Minum obat sesuai instruksi dokter dan pemantau secara berkala
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