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Nomor dan tanggal permohonan —EC€00202500769,-3 Januari- 2025
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Apa Itu Gangguan Ginjal ?

Gangguan ginjal terjadi saat fungsi filtrasi menurun, memengaruhi
limbah metabolik. Usia
produktif dengan gaya hidup sedentary berisiko lebih tinggi akibat
kurang aktivitas fisik dan pola makan buruk. Deteksi dini melalui
pemeriksaan kreatinin, urea, dan urin penting untuk mencegah

keseimbangan cairan, elektrolit, dan

komplikasi.

Metode Pemeriksaan:

e Tes Darah

e Analisis Urin ;&O

e Wawancara Riwayat Kesehatan

Faktor Risiko: I
' ’\
O

e Obesitas .

e Penyakit Penyerta:

o Hipertensi, Diabetes dan Dislipidemia

o Kurangnya Aktivitas Fisik
» Pola Makan:

o Tinggi Garam

o Tinggi Protein Hewani
e Dehidrasi Kronis

Pencegahan

Gangguan Ginjal:

Komplikasi
Gangguan Ginjal:

=l
Asupan Cairan: Minum 2-3 liter air per hari.
Pola Makan: Batasi garam (< 5g / hari),
konsumsi rendah lemak, tinggi serat.
Aktivitas Fisik: Olahraga 150 menit/minggu
(jalan kaki, yoga, bersepedal).

Pantau Berat Badan: Jaga IMT normal.
Hindari Kebiasaan Buruk: Hindari konsumsi
alkohol dan merokok.

Pemeriksaan Rutin: Cek kreatinin, urea, dan
urin secara berkala.

Fungsi Ginjal: Penurunan progresif dapat
menyebabkan gagal ginjal.

Hipertensi

Elektrolit: Ketidakseimbangan natrium,
kalium, dan kalsium memengaruhi fungsi
organ.

Anemia: Penurunan hormon eritropoietin
mengurangi sel darah merah.

Gagal Ginjal Akut: Kondisi kritis
membutuhkan dialisis atau transplantasi.
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PERJANJIAN PELAKSANAAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT SKEMA PORTOFOLIO
PERIODE II TAHUN ANGGARAN 2024
NOMOR: 1038-Int-KLPPM/UNTAR/X/2024

Pada hari ini Rabu tanggal 16 bulan Oktober tahun 2024 yang bertanda tangan
dibawah ini:
1. Nama : Ir. Jap Tji Beng, MMSI., M.Psi., Ph.D., P.E., M.ASCE
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
selanjutnya disebut Pihak Pertama

2. Nama : dr. Alexander Halim Santoso, M.Gizi
NIDN/NIDK : 0316097004
Jabatan : Dosen Tetap
Bertindak untuk diri sendiri dan atas nama anggota pelaksana pengabdian:
a. Nama dan NIM : Syilvia Cendy [405220031]
b. Nama dan NIM : Ines Haryanto [405220028]

selanjutnya disebut Pihak Kedua
Pihak Pertama dan Pihak Kedua sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan
Pengabdian kepada Masyarakat Skema Portofolio Periode II Tahun 2024 Nomor
1038-Int-KLPPM/UNTAR/X/2024 Tanggal 16 Oktober 2024 sebagai berikut:

Pasal 1

(1). Pihak Pertama menugaskan Pihak Kedua untuk melaksanakan Pengabdian
"Edukasi dan Deteksi Dini Risiko Gangguan Ginjal pada Kelompok Usia
Produktif di SMA Santo Yoseph Cakung”

(2). Besaran biaya yang diberikan kepada Pihak Kedua sebesar Rp 8.500.000,-
(delapan juta lima ratus ribu rupiah) diberikan dalam 2 (dua) tahap masing-
masing sebesar 50%. Tahap I diberikan setelah penandatangangan Perjanjian
ini dan Tahap II diberikan setelah Pihak Kedua mengumpulkan luaran wajib
berupa artikel dalam jurnal nasional dan luaran tambahan, laporan
akhir dan poster.

Pasal 2

(1) Pihak Kedua diwajibkan mengikuti kegiatan monitoring dan evaluasi sesuai
dengan jadwal yang ditetapkan oleh Pihak Pertama.

(2) Apabila terjadi perselisihan menyangkut pelaksanaan Pengabdian kepada
Masyarakat ini, kedua belah pihak sepakat untuk menyelesaikannya secara
musyawarah. Demikian Perjanjian ini dibuat dan untuk dilaksanakan dengan
tanggungjawab.
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