UNTAR =5 £ MW 1=

Universitas Tarumanagara UNTAR untuk INDONESIA & DUNIA

SURAT TUGAS
Nomor: 293-R/UNTAR/Pengabdian/I1X/2024

Rektor Universitas Tarumanagara, dengan ini menugaskan kepada saudara:

ALEXANDER HALIM SANTOSO, dr., M.GIZI

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul : Gabungan SPK_LapAkhir PKM100 Hanna Gambaran Antropometri pada
Laki-Laki dan Perempuan Lansia di Panti Wreda Santa Hanna Kelurahan
Kedaung Banten

Mitra : Panti Wreda Santa Hanna
Periode 1 1/2024/27 Mei 2024
URL Repository . https://lintar.untar.ac.id/ltrdosen/lapBKD/srttgspkm.aspx

Demikian Surat Tugas ini dibuat, untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan melaporkan hasil
penugasan tersebut kepada Rektor Universitas Tarumanagara

15 September 2024
Rektor

Prof. Dr. Amad Sudiro,S.H., M.H., M.Kn., M.M.

Print Security : 228f8d79f61aa5a5a4fb3ab8c6526aed

Disclaimer: Surat ini dicetak dari Sistem Layanan Informasi Terpadu Universitas Tarumanagara dan dinyatakan sah secara hukum.



JI. Letjen S. Parman Mo. 1, Jakarta Barat 11440
P: 021 - 5695 8744 (Humas)
E: humas@untar.ac.id

EIID ) @oacd)

* Pembelajaran

« Kemahasiswaan dan Alumni

« Penelitian & Pengabdian Kepada Masyarakat
+ Penjaminan Mutu dan Sumber Daya

« Sistem Informasi dan Database

Fakultas

+ Ekonomi dan Bisnis
* Hukum

+ Teknik

+ Kedokteran

* Psikologi

« Teknologi Informasi

« Seni Rupa dan Desain
* llmu Komunikasi

* Program Pascasarjana



UNTAR e 5 07 St

Universitas Tarumanagara UNTAR u ntuk |N DONESIA

PERJANIJIAN
PELAKSANAAN KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM PKM100 PLUS 2024 — Periode 1
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1. Pada hari Senin tanggal 27 bulan Mei Tahun 2024, yang bertanda tangan di bawah ini:

1 Nama : Ir. Jap Tji Beng, MIMSI., M.Psi., Ph.D., P.E., M.ASCE.
Jabatan :  Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Tarumanagara
Selanjutnya disebut sebagai Pihak Pertama.

[l Nama : dr Alexander Halim Santoso, M.Gizi
NIDN/NIDK z 03160970004
Fakultas :  Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara

Bertindak untuk diri sendiri dan Anggota Tim Pengusul:

1. Nama : Tosya Putri Alifiah
NIM 2 405210166

2. Nama : Ni Kanaya Fide Kusuma
NIM : 405210177

3. Nama ; -
NI : -

Selanjutnya disebut sebagal Pihak Kedua.

2. Pihak Pertama menugaskan Pihak Kedua untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat atas
nama Universitas Tarumanagara dengan:

Judul kegiatan : Gambaran Antropometri pada Laki-Laki dan Perempuan Lansia di Panti Wreda Santa
Hanna, Kelurahan Kedaung, Banten
Nama mitra : Panti Wreda Hanna

Tanggal kegiatan : 17 Februari 2024
dengan biaya Rp3,000,000 (Tiga Juta Rupiah) dibebankan kepada anggaran Universitas Tarumanagara.

3. Lingkup pekerjaan dalam tugas ini adalah kegiatan sesuai dengan yang tertera dalam usulan Kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat yang diajukan oleh Pihak Kedua, dan telah disetujui oleh Pihak Pertama
yang merupakan bagian yang tidak terpisahkan dalam surat tugas ini.

4. Pihak Kedua wajib menyerahkan laporan kegiatan dan luaran kegiatan selambat-lambatnya tanggal 31 Juli
2024, sesuai prosedur dan peraturan yang berlaku dengan format sesuai ketentuan.

Pihak Pertama Pihak Kedu

dr Alexander Halim Santoso, M.Gizi

Ir. Jap Tji Beng, MMSI., M.Psi., Ph.D., P.E., M.ASCE.
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Karunia: Jurnal Hasil Pengabdian Masyarakat Indonesia, adalah jurnal yang menerbitkan

artikel-artikel penelitian sebagai hasil pengabdian masyarakat yang telah memiliki Nomor E-ISSN
: 2963-5268 dan P-ISSN : 2963-5039. Focus dan Scope pada bidang pendidikan, Hukum, Ekonomi,
Humaniora, Teknik, Pertanian, Komunikasi, Kesehatan, dan Rekayasa. Karunia: Jurnal Hasil
Pengabdian Masyarakat Indonesia memuat publikasi hasil kegiatan pengabdian masyarakat,
model atau konsep dan atau implementasinya dalam rangka peningkatan partisipasi masyarakat
dalam pembangunan, pemberdayaan masyarakat atau pelaksanaan pengabdian kepada

masyarakat. Jurnal ini terbit 1 tahun 4 kali (Maret, Juni, September dan Desember)

DOI: https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2

PUBLISHED: 2024-05-03

ARTICLES

Sosialisasi Arah Kebijakan Bantuan Stimulan Perumahan Swadaya (BSPS) dalam
Percepatan Penurunan Kemiskinan Ekstrem Melalui Peningkatan Kualitas Rumah
Tidak Layak Huni dan Penanganan Kawasan Perumahan dan Permukiman Kumuh
Terintegrasi

Seri Mughni Sulubara, T. Saiful Basri, Zulfa Zainuddin
01-12

& Abstract View: 62, ‘s 4 DOI : https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2075



https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/index
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/index
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/issue/archive
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/issue/view/93
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221111521547341
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221111471514300
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2075
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2075
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2075
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2075
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2075

J

Meningkatkan Kecakapan Berbicara Melalui Pidato Bahasa Inggris pada Siswa SMP di
Pulau Moa

Louisa Sarah Kamanasa, Fredi Meyer, Rosina F. . Lekawael, Marcy Ferdinandus, Erna Keiwury,
Crisendy Mahaaly

13-20

<> Abstract View: 24, “u 4. por: https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2130

/

Kompetensi Mengajar Guru PPKn Ditinjau Dari Mood Swingnya Dalam Mengajar Di
Sekolah SMA Budisatrya Medan

Fahrysyah Aulya, Adelina Sitanggang, Bertania Permata Sari, Mira Cahya, Nur Hidayah Hasibuan,
Muhammad Iraqi Fauzi, Jamaludin Jamaludin

21-26

& Abstract View: 22, ‘s 4 DOI : https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2132

/

Strategi Dan Tantangan Membangun Jiwa Entrepreneurship Pada Peserta Didik Di
SMK Al-Ishlah Cikarang Utara

Satim Hamid, Jon Edy, Rachmat Ramadhani, Erna Nur Ifah, Amin Amin, Anton Cahyono, Fahmi Najib,
Tiwi Ayu Lestari
27-34

& Abstract View: 13, “s 4 DOI : https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2138

Deskripsi Metode Jarimatika Pada Materi Perkalian Di Sekolah Dasar

Miftha Huljannah, Febri Rizki Susanti Kalaka, Ingka Rizkyani Akolo
35-41

& Abstract View: 13, = & DOI : https://doi.org/10.58192/karuniav3i2.2141

Pembinaan Dan Pendampingan Pembuatan NIB Oleh Mahasiswa Dalam Rangka
Memajukan UMKM Sari Kedelai Sidoarjo

Khoirun Nisa, Lulu Nazma Lailatul Muchlis, Naswa Ika Febrianty, Nafia [lhama Qurratu’aini
42-48



https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2075/1628
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2075/1629
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2130
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2130
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2130
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2130/1701
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2130/1702
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2132
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2132
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2132
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2132/1705
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2132/1706
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2138
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2138
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2138
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2138/1715
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2138/1716
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2141
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2141
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2141/1721
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2141/1722
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2155
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2155

& Abstract View: 8, “u 4. por: https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2155

PDF PLAGIARISME

——

Pembuatan Profile Kampung Mojo RW 10 Kota Surabaya

Rezzylina Dwi Akhirulyati, Muhammad Yasin
49-56

& Abstract View: 6, “u d DOI : https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2161

PDF PLAGIARISME

e —

Optimalisasi Metode Pembelajaran Bagi Guru untuk Siswa Berkebutuhan Khusus
pada Hambatan Pendengaran

Yury Ulandary, Karimi Karimi, Yeni Irma Normawati, Robiasnyah Setiawan, Zakiah Ulfa
57-61

<& Abstract View: 0, - % DOI : https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2168

PDF PLAGIARISME

_—

Pelayanan Skrining Obesitas dan Obesitas Sentral pada Populasi Lanjut Usia melalui
Pengukuran Indeks Massa Tubuh Dan Lingkar Pinggang

Alexander Halim Santoso, Marenra Shinery Kartolo, Tosya Putri Alifia, Kanaya Fide Kusuma, Farell
Christian Gunaidi, Junius Kurniawan
62-68

& Abstract View: 0, ‘= 4. por: https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2150

PDF PLAGIARISME

S —

INFORMATION

For Readers

For Authors

For Librarians

ASSOCIATION



https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2155
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2155/1740
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2155/1741
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2161
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2161
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2161/1748
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2161/1749
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2168
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2168
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2168
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2168/1754
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2168/1755
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2150
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2150
https://doi.org/10.58192/karunia.v3i2.2150
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2150/1756
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/article/view/2150/1757
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/information/readers
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/information/authors
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/information/librarians
Alexander Santoso
Highlight

Alexander Santoso
Highlight


1P)

Transformasi Membangun Kolaborasi & Menciptakan Inovasi

ARIPI

Asosiasi Riset [lmu Pendidikan Indonesia

ASOSIASI PENELITI DAN PENGAJAR
ILMU HUKUM INDONESIA



https://apji.org/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://apji.org/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://aripi.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://aripi.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://appihi.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://appihi.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://aritekin.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://aritekin.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09

2P RIN

OSAD puUSAT RISET & INOVAS! NASIONAL

Transformasi Membangun Kolaberasi & Menciptakan Inovasi

LLPKD

LEMBAGA PENGEMBANGAN KINERJA DOSEN

CERTIFICATE


https://asdkvi.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://asdkvi.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://arikesi.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://arikesi.or.id/jurnalinfo?p=VmxveVQxVEVscHhIeU42TktjdnlDUT09
https://prin.or.id/
https://prin.or.id/
https://lpkd.or.id/
https://lpkd.or.id/

e-ISSN: 2963-5268

9

Pp-ISSN: 2963-5039

9

ISSN 2963-5268

772963 226002

ISSN 2963-5039

772963 203003

Current Issues

Previous Issues

Focus and Scope
Editorial Board
Reviewers

Journal History
Abstract and Indexing

Contact Us

Submission

Register

Login

Author Guidelines
Manuscript Template

Article Processing Charges


https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221111521547341
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221111521547341
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221111471514300
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20221111471514300
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//index
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//issue/archive
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//FOCUS-AND-SCOPE
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia/about/editorialTeam
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//Reviewers
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//issue/archive
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//indexing
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//about/contact
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//ONLINE-SUBMISSIONS
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//user/register
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//login
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//AuthorGuidelines
https://drive.google.com/file/d/1lLhZOIaKy3iDKqjOm_eyb7YdQDP2CkoA/view
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//AuthorFees

POLICIES

License & Copyrights
Peer Review Process
Ethics Statement
Plagiarism Screening
Journal Management

.... Indexsasi :...

Journal

Scholar



https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//JournalLicense
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//PeerReviewProcess
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//PublicationEthics
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//PlagiarismScreening
https://journal.unimar-amni.ac.id/index.php/Karunia//management
https://docs.google.com/document/d/1BvolEtuaFTJN7wlKVZKnt46mCXbQGBQa/edit?usp=sharing&ouid=100245295059775584038&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BvolEtuaFTJN7wlKVZKnt46mCXbQGBQa/edit?usp=sharing&ouid=100245295059775584038&rtpof=true&sd=true
https://scholar.google.com/citations?hl=id&user=Inq-liEAAAAJ&view_op=list_works&authuser=9&sortby=title
https://scholar.google.com/citations?hl=id&user=Inq-liEAAAAJ&view_op=list_works&authuser=9&sortby=title

GARUDA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAA

[E ] 160RRALs

KLIK DISINI



https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/33458
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/33458
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=125377&lang=en
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=125377&lang=en
https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B6288215137076&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B6288215137076&text&type=phone_number&app_absent=0

Visitors KARUNIA
_— 10,451 :‘: 13
210 CE
451 ﬁil?
—
= 5, > B
N2
Iil14 Et54

Pageviews: 20,388

FLAG



https://info.flagcounter.com/XMqx
https://info.flagcounter.com/XMqx

Karunia: Jurnal Hasil Pengabdian Masyarakat Indonesia
Vol. 3 No. 2 Juni 2024

! ® @ E-ISSN: 2963-5268 dan P-ISSN: 2963-5039, Hal 62-68
@ - DOI: https://doi.org/10.58192/karunia,v3i2.2150
Pelayanan Skrining Obesitas dan Obesitas Sentral pada Populasi Lanjut

Usia melalui Pengukuran Indeks Massa Tubuh Dan Lingkar Pinggang

Screening of Obesity and Central Obesity of Elderly Living at Community
Dwelling House by Measurement of Body Mass Index And Waist
Circumference
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Article History: Abstract: Obesity is a global epidemic and a significant public
Received: 11 April 2024 health problem. In the elderly population, obesity is defined as a
Accepted: 13 Mei 2024 BMI > 25 kg/m? In the United States, the prevalence of obesity
Published: 30 Juni 2024 among the elderly is 37.1% in men and 33.6% in women over the

age of 60. Obesity increases the risk of chronic diseases such as
type 2 diabetes, hypertension and cardiovascular disease, and

Keywords: Obesity, Central can cause psychological problems such as sleep disorders and
Obesity, Elderly, Body Mass Index, lack of self-confidence. Accurate obesity risk assessment involves
Waist Circumference measuring Body Mass Index (BMI) and waist circumference.

This activity uses the Plan-Do-Check-Act (PDCA) methodology
to screen for obesity in the elderly at Hana Nursing Home, South
Tangerang.  The  screening  includes  anthropometric
measurements of BMI and waist circumference, followed by
evaluation and nutritional counseling for at-risk individuals. 9
people (14.75%) had overweight nutritional status, 3 people
(4.92%) had obese nutritional status, and 35 people (57.38%)
were at risk of central obesity. Routine anthropometric
measurements are critical for monitoring obesity and
implementing preventive measures to improve overall health
outcomes, improve quality of life, and reduce obesity-related
morbidity and mortality rates.

Abstrak. Obesitas adalah epidemi global dan masalah kesehatan masyarakat yang signifikan. Pada populasi lanjut
usia (lansia), obesitas didefinisikan bila hasil pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) >25 kg/m?. Di Amerika
Serikat, prevalensi obesitas pada lansia adalah 37,1% pada laki-laki dan 33,6% pada perempuan berusia di atas
60 tahun. Obesitas meningkatkan risiko penyakit kronis seperti diabetes tipe 2, hipertensi, dan penyakit
kardiovaskular, serta dapat menyebabkan masalah psikologis seperti gangguan tidur dan tidak percaya diri.
Penilaian risiko obesitas yang akurat melibatkan pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan lingkar pinggang.
Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini menggunakan metodologi Plan-Do-Check-Act (PDCA) untuk
menyaring obesitas pada lansia di Panti Werda Hana, Tangerang Selatan. Skrining tersebut meliputi pengukuran
antropometri IMT dan lingkar pinggang, dilanjutkan dengan evaluasi dan konseling gizi bagi individu berisiko.
Didapatkan sebanyak 9 orang (14,75%) memiliki status gizi overweight, 3 orang (4,92%) memiliki status gizi
obesitas, dan 35 orang (57,38%) berisiko mengalami obesitas sentral. Pengukuran antropometri secara rutin sangat
penting untuk memantau status gizi individual dan menerapkan tindakan pencegahan untuk meningkatkan hasil
kesehatan secara keseluruhan, meningkatkan kualitas hidup, dan mengurangi angka morbiditas dan mortalitas
terkait obesitas.

Kata Kunci: Obesitas, Obesitas Sentral, Lansia, Indeks Massa Tubuh, Lingkar Pinggang

* Alexander Halim Santoso, alexanders@fk.untar.ac.id




PELAYANAN SKRINING OBESITAS DAN OBESITAS SENTRAL PADA POPULASI LANJUT USIA MELALUI
PENGUKURAN INDEKS MASSA TUBUH DAN LINGKAR PINGGANG

PENDAHULUAN

Obesitas telah menjadi epidemi global dan merupakan salah satu masalah kesehatan
masyarakat terbesar saat ini di seluruh dunia. Obesitas pada populasi lanjut usia (lansia)
biasanya didefinisikan sama seperti pada populasi umum, yaitu berdasarkan nilai pengukuran
Indeks Massa Tubuh (IMT) yang lebih besar dari atau sama dengan 25 kg/m?. Prevalensi
obesitas secara keseluruhan di Amerika Serikat diperkirakan 35% pada laki-laki dan 40,4%
pada perempuan. Sedangkan prevalensi obesitas pada populasi geriatri di Amerika Serikat
didapatkan sebesar 37,1% pada laki-laki, dan 33,6% pada perempuan dengan usia >60 tahun.
(Malenfant & Batsis, 2019) Obesitas dapat disebabkan karena pola makan yang tidak sehat,
kurangnya ativitas fisik, serta stress. Risiko terkena penyakit kronis seperti diabetes tipe 2,
hipertensi, dan penyakit jantung merupakan dampak negatif obesitas pada orang dewasa. Selain
itu obesitas dapat mengakibatkan masalah psikologis seperti gangguan tidur, rendahnya harga
diri, dan stigmatisasi sosial. Terdapat beberapa metode pengukuran yang digunakan untuk
menilai risiko obesitas, yaitu indeks massa tubuh dan lingkar pinggang. (Alexander Halim
Santoso, Ernawati Ernawati, et al., 2023; Buch et al., 2021; Jia & Liu, 2021)

Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan suatu metode untuk menilai status gizi secara
keseluruhan dengan cara membagi berat badan dalam kilogram dengan tinggi badan dalam
meter persegi, dan dinyatakan dalam kg/m?. IMT memiliki keterbatasan, yaitu tidak dapat
menentukan komposisi lemak seperti lemak viseral atau distribusi lemak dan massa otot secara
akurat, sehingga diperlukan pemeriksaan tambahan seperti lingkar pinggang. Lingkar pinggang
dapat digunakan untuk mengukur akumulasi lemak di daerah perut. Penumpukan lemak viseral
di daerah perut bisa lebih berbahaya daripada lemak yang tersebar ke seluruh tubuh. Lingkar
pinggang yang berlebihan dapat menunjukkan akumulasi lemak viseral, yang terkait dengan
risiko penyakit jantung yang lebih tinggi, diabetes tipe 2, dan kekhawatiran kesehatan lainnya.
(Alexander Halim Santoso, Firmansyah, et al., 2023; Gosal et al., 2020)

Penilaian secara komprehensif untuk mendiagnosis obesitas dan mengevaluasi risiko
kesehatan terkait harus mencakup pengukuran IMT dan lingkar pinggang, serta faktor lain
seperti riwayat medis dan gaya hidup lansia. Tim pengabdian masyarakat tertarik untuk
melakukan skrining pada populasi lanjut usia di Panti Werda Hana sehingga dapat menurunkan

tingkat morbiditas dan mortalitas akibat obesitas.

63 | KARUNIA - Vol. 3 No. 2 Juni 2024



E-ISSN: 2963-5268 dan P-ISSN: 2963-5039, Hal 62-68

METODE
Metode pelaksanaan kegiatan skrining atau deteksi dini ini menggunakan metode Plan-Do-
Check-Action (PDCA), yaitu pendekatan kegitan 4 tahap yang tersusun menjadi:
1. Plan - Perencanaan
A. Menentukan tujuan dilakukannya kegiatan, yaitu melakukan pengukuran antropometri
berupa IMT dan lingkar pinggang dalam rangka skrining kejadian obesitas dan obesitas
sentral
B. Menentukan waktu pelaksanaan dan tempat dilaksanakan kegiatan, serta sumber daya
yang dibutuhkan seperti timbangan, microtoise dan pita pengukur.
C. Mempersiapkan tim pelaksana yang terdiri dari mahasiswa dan dosen.
2. Do - Implementasi
A. Melakukan pengukuran berat badan (BB), tinggi badan (TB), dan lingkar pinggang
3. Check - Pemeriksaan
A. Menganalisa dan mengevaluasi hasil penilaian IMT berdasarkan nilai pengukuran BB
dan TB, dan lingkar pinggang
B. Mengidentifikasi lansia yang memiliki risiko obesitas dan obesitas sentral berdasarkan
hasil IMT dan lingkar pinggang
4. Act - Tindakan
A. Memberikan konseling gizi atau nasihat medis kepada para lansia yang memiliki risiko
obesitas dan obesitas sentral
B. Mengevaluasi tindakan yang diambil untuk mencegah obesitas, serta menilai

efektivitasnya.

HASIL

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini dilakukan di Panti Werda Hana, Tangerang
Selatan yang ditujukan untuk populasi lansia. Kegiatan ini diikuti oleh 61 peserta. Seluruh
peserta yang mengikuti kegiatan dilakukan wawancara dan pengukuran antropometri berupa
berat badan, tinggi badan, dan lingkar pinggang (Gambar 1). Interpretasi hasil pemeriksaan
indeks massa tubuh (Gambar 2) dan lingkar pinggang (Gambar 3) dilampirkan.



PELAYANAN SKRINING OBESITAS DAN OBESITAS SENTRAL PADA POPULASI LANJUT USIA MELALUI
PENGUKURAN INDEKS MASSA TUBUH DAN LINGKAR PINGGANG

L 1 .

")

Gambar 1. Dokumentasi Rangkaian Kegiatan di Panti Werda Hana

40 Indeks_Massa_Tubuh
M Obesitas
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[ Berat Badan Kurang

Geri Hana

Gambar 2. Interpretasi Hasil Penilaian Indeks Massa Tubuh

Berdasarkan klasifikasi IMT dari Badan Kesehatan Dunia (WHO) untuk populasi
masyarakat di Asia Pasifik, didapatkan responden yang memiliki status gizi berat badan
kurang, normal, overweight dan obesitas masing-masing adalah 11 orang (18,03%), 38 orang

(62,30%), 9 orang (14,75%), dan 3 orang (4,92%).

0| Lingkar_Pinggang

M Obesitas Sentral
BMNormal

Geri Hana

Gambar 2. Interpretasi Hasil Pengukuran Lingkar Pinggang
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Berdasarkan hasil pengukuran lingkar pinggang, didapatkan responden yang

mengalami obesitas sentral adalah 35 orang (57,38%).

DISKUSI

Seiring bertambahnya usia, kegemukan dapat terjadi karena terjadi peningkatan massa
lemak dan penurunan massa otot serta perununan tinggi pada tulang belakang (misalnya,
kompresi tulang belakang yang menyebabkan berkurangnya tinggi badan). Hal ini dapat
meningkatkan risiko terjadinya obesitas. Obesitas secara medis diartikan sebagai suatu kondisi
yang ditandai dengan penumpukan lemak tubuh berlebihan yang menimbulkan dampak negatif
bagi kesehatan. Metode pengukuran yang umum digunakan untuk menentukan obesitas adalah
indeks massa tubuh (IMT), yang dapat dinilai dengan cara membagi berat badan seseorang
dalam kilogram dengan tinggi badan dalam meter persegi, dan dinyatakan dalam kg/m?2. IMT
dapat diklasifikasikan menjadi berat badan kurang (<18,5 kg/m?), normal (18,5 — 22,9 kg/m?),
overweight (23 — 24,9 kg/m?), dan obesitas (>25 kg/m?). IMT memiliki keterbatasan yaitu IMT
tidak dapat membedakan antara massa lemak dan massa bebas lemak (massa otot dan tulang).
Oleh karena itu, pengukuran tambahan seperti lingkar pinggang dapat digunakan untuk
memberikan penilaian yang komprehensif dalam menilai obesitas. (Amelia et al., 2023; Gosal
& Firmansyah, 2021; Santoso et al., 2020)

Obesitas sentral lebih erat kaitannya dengan risiko morbiditas dan mortalitas. Oleh
karena itu, pengukuran lingkar pinggang dapat digunakan sebagai indikator obesitas sentral.
Pengukuran lingkar pinggang dapat dilakukan pada titik tengah antara batas bawah tulang
rusuk terakhir yang teraba dan bagian atas krista iliaka, menggunakan pita pengukur. Menurut
WHO, pada orang Asia, dikatakan obesitas sentral jika hasil pengukuran lingkar pinggang pada
laki-laki >90 cm dan perempuan >80 cm. Lingkar pinggang yang berlebihan dapat menandakan
penumpukan lemak viseral yang lebih berbahaya dibandingkan lemak yang tersebar di bagian
tubuh lainnya. Akumulasi lemak viseral ini meningkatkan risiko penyakit tidak menular seperti
penyakit kardiovaskular, diabetes tipe 2, beberapa jenis kanker, sindrom metabolik, hingga
kematian. (Cameron et al., 2020; Destra et al., 2023; Firmansyah & Santoso, 2020)

Pengukuran IMT dan lingkar pinggang penting dalam menilai risiko obesitas dan
obesitas sentral. Dengan mengukur lingkar pinggang secara teratur, para lansia dapat
memantau perubahan distribusi lemak tubuh yang akan berdampak pada kesehatan. Dengan
pendekatan ini, para lansia dapat memperoleh pemahaman mengenai pentingnya menjaga

kesehatan dan mengatur berat badan, sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup dan
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kesejahteraan mereka secara keseluruhan. (Alexander Halim Santoso, Ermawati Ernawati, et

al., 2023)

KESIMPULAN

Obesitas secara medis diartikan sebagai suatu kondisi yang ditandai dengan
penumpukan lemak tubuh berlebihan yang menimbulkan dampak negatif bagi kesehatan.
Obesitas dapat dinilai dengan melakukan pengukuran antropometri berupa indeks massa tubuh
dan lingkar pinggang. Obesitas yang tidak ditangani dengan baik dapat meningkatkan risiko
morbiditas dan mortalitas, terutama obesitas sentral. Dengan melakukan pengukuran
antropometri secara teratur, para lansia dapat memantau perubahan distribusi lemak tubuh yang

akan berdampak pada kesehatan.
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